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Suurisilmdisid ja suloisia, aivan kuin nukkeja. Kiehtova, mystinen ja jopa jossain mddrin erotisoitu
kdsitys japanilaisesta naisesta on tyypillinen ldnsimaissa. Huolitellut, ujosti hymyilevdt naiset kaatavat
teetd ja miellyttivdt silmdd — ja miehid — ndyttimdlld sieviltd. Mutta millaista naiskauneus nykypdivdn
Japanissa oikeasti on?

Japanilaisessa katukuvassa todellisuus ravahtda silmille huomattavasti varikkddmpéana. Eri alakulttuu-
rien edustajia istuskelee puistoissa ja katujen varsilla sarjakuvahahmoiksi tai tietyn tyylisuunnan mu-
kaisesti pukeutuneina. Naisia lipuu ohi korkokengissddn ja viimeistellyissd meikeissddn ja kampauk-
sissaan. Vaatimattomamminkin pukeutuneet ndyttavat tyylikkailta, silld asujen leikkaukset ja materiaa-
lit ovat tarkasti harkittuja. Useat miehet ovat viimeisen paille huoliteltuja, mallipoikia, jotka nayttévit
lansimaisen silmin joskus jopa sukupuolettomilta.



Harukaze — Kirjoituksia Japanin kulttuurista 2013. Numero 8 2

/ L g d

] iy R U
Kuva 1: Tokio 2011. Kuva Seppo Selkdld

Estetiikka merkitsee japanilaisille paljon niin taiteessa kuin ulkonddssékin. Mitd on
tdmén idyllisen kuvan takana? Voiko tuulipukukansalainen ymmaértdéd japanilaisia kau-
neusihanteita vai ovatko ne itse asiassa hyvinkin samanlaisia kuin omamme? Suoma-
laisen ja japanilaisen kulttuurin samankaltaisuudesta on puhuttu jo kauan. Olemme tun-
nollisia, huolellisia ja kovia tekeméén toitd. Vapaa-ajalla heitimme aivot narikkaan ja
suuntaamme yoeldmén villiin viidakkoon. Japanissa tyOpdivit venyvét helposti iltamyo-
hddn, mutta yolla pelikeitaat ja baarit tdyttyvdt rentoutuvista pukumiehisti ja opiskeli-
joista.

Jo geishojen nayttavistd kampauksista, viuhkoista ja kimonoista voi pditelld, ettd Japanis-
sa kauneutta arvostetaan ja on arvostettu kautta aikojen. Nykypaivéni ulkondkd on useis-
sa eri kulttuureissa kdyntikortti niin ty6- kuin opiskelueldamaissékin, joten siitd pidetiddn
huolta. Suomalaiset naisetkin laittautuvat ditejdén ja isoditejdéin enemmén. Mummo nyppi
kenties kulmat ja otatti permanentin, me varjddmme hiukset sekd kisittelemme ne muo-
toiluraudoilla ja tuhansilla eri tuotteilla. Meikkaaminen ja pukeutuminen ovat vield oma
taiteenlajinsa.
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MIKA ON KAUNISTA?

Vaikka on mahdotonta méaaritelld yleisesti mikd on kaunista, japanilaisesta katukuvasta,
mallimaailmasta ja julkisuuden henkildiden ulkonédstd voi pditelld jotakin. Miksi tietyt
artistit tai néyttelijattdret mielletddn kauniiksi? Millainen vartalo tai pukeutumistyyli
koetaan viehéttavaksi?

RN Y o
Kuva 2: Tokio 2011. Kuva Seppo Selkala

Liansimaissa eri-ikdisten ithmisten mielipiteet kauniista naisesta eroavat usein toisistaan.
Kérjistetysti: mitd nuorempi henkild, sitd hoikempi hidnen ihailemansa nainen on.
Italialaisessa vanhainkodissa kuulin toistuvasti, miten 80-vuotiaat vanhukset eivét
pitdneet hoikkia tyttdjd viehdttdvind, mutta toisaalta nyrpistivit nenddnsi reilusti yli-
painoisille henkil6ille. Heille kaunis naisvartalo vaikutti olevan muodokas mutta sutjakka
nainen, kuten Marilyn Monroe tai Brigitte Bardot.

Japanissa eri ikdluokkien mielipiteet ovat 1dhempéni toisiaan. Siro nainen on ollut ihan-
teena jo vuosisatoja. Hieno nainen ei ollut ruskettunut, vanttera tai lihaksikas, vaan sisa-
tiloissa viihtyvd kalpea kaunotar. Globalisaation seurauksena ldnsimaisen naisen vaalea
iho, hiukset ja silmit ovat alkaneet herittdd ihailua osassa japanilaisista. [lmi6 vaikuttaa
molempiin suuntiin, silld aasialainen nainen on perinteisesti kiinnostanut ldnsimaalaisia
eksotiikallaan.
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JO GEISHOJEN AIKAAN

Geishat ovat erdénlaisia japanilaisen naiskauneuden ruumiillistumia. He harjoittavat yha
tandkin pdivdnd ammattia, jossa kaunis ulkondkd ja kdytos merkitsevit paljon. Geishat
ehostetaan ndyttaviksi, mutta heille opetetaan my0s kuinka viehittivd nainen kaataa
teetd, kayttdd viuhkaa, tanssii, laulaa, soittaa, liikkkuu ja hymyilee. He yllapitdvét vanhaa
kulttuuriperinnettd sekd osaavat keskustella sivistyneesti aiheesta kuin aiheesta. Vaikka
nykyjapanittaret eivit ehosta itsedén geishojen tyyliin, ihannoidaan vieldkin vaaleaa ihoa,
tyylikkaitd vaatteita, taidokkaita kampauksia ja hyvdi kiytosta.

Ympiri maailman huippumallit treenataan kdveleméédn oikein, poseeraamaan kuvissa,
hyddyntdmadn valoa oikeasta kulmasta, ottamaan oikeanlaisia ilmeitd, tuntemaan luus-
tonsa ja vartalonsa vahvuudet sekéd ennen kaikkea pitdmiin huolta ulkoniddstién, tieten-
kin muotimaailman ehdoilla. Voisiko geishoilla ja malleilla olla jotain yhteistd? Tieten-
kddn mallit eivdt asu geishataloissa tai ylldpidd kulttuurinsa perinteitd samalla tavalla
kuin geishat, mutta usein he joutuvat matkustamaan tyonsé perdssi, noudattamaan tiettyja
normeja sekd pitdiméadn painonsa kurissa ja ihonsa ja hiuksensa hyvéssi kunnossa.

Amerikkalainen antropologi Liza Dalby kirjoittaa kirjassaan Geisha naisesta nimeltd Kat
sufuku, joka tyoskenteli 1970-luvulla geishana Kiotossa. Dalby osallistui erdéseen sere-
moniaan, jossa hdn kuvaa Katsufukua vapaasti suomennettuna néin:

K un Katsufuku nosti (tee)kupin juodakseen, huomasin hdnen sulkevan
silmdnsd. Vaikka ulkona oli kirkasta ja huone oli hdmdrd, hdnen sermid
vasten piirtyvd siluettinsa ilmensi klassista japanilaista kauneutta. Kun hdin
piteli kuppia huulillaan, héinen ruskettuneet kdtensd ndyttivdit siltd etteivit ne
voisi kuulua noihin vaaleisiin, kuultaviin (kasvoihin).

Jos suomalaista pyytéisi kuvailemaan klassista japanilaista kaunotarta, tulisi hyvin
monelle mieleen geishat. Geishojen ulkondkd on viimeisen péille huoliteltu. Geisha pu-
kee kimonon alle punaisen vaatteen ja kdyttdd meikissdén punaista huulipunaa ja poski-
punaa. Punainen véri symboloi japanilaisessa kulttuurissa onnellisuutta, kauneutta ja ero-
titkkkaa. Kimonoihin liittyy valtavasti symboliikkaa, jota edes kaikki japanilaiset eivét
osaa tulkita. Jokaiselle vuodenajalle on omanlaisensa kimono ja niiden pukemiselle on
annettu tarkat ohjeet. Kimonon alle laitetaan tyynyjd, koska geishat eivét korosta kurve-
jaan, toisin kuin ldnsimaiset kaunottaret. Tietynlainen piilotettu kauneus heréttdd mielen-
kiinnon.

Geishojen ja maikojen eli geishaoppilaiden kampaukset ovat useimmiten suuria nutturoi-
ta, joihin kiinnitetddn idstd ja asemasta riippuen koristeita kuten kampoja tai kukkia.
Maikojen kampaukset ovat koristeellisempia kuin geishojen. Nuorten maikojen nutturat
ovat usein persikan muotoisia. Geishojen nutturoita kutsutaan nimelld shimada, niitd on
neljdd padtyyppid. Nutturan huollattaminen on tdrkedd, ja nykypéivdnd on alettu suosia
kaytdnnon syistd myds peruukkeja.

Geishojen meikki on tunnettu kontrasteistaan. Huulet ovat kirkkaanpunaiset, tho maidon-
valkea sekd silmét ja kulmakarvat punamustat. Maikojen meikki on vaaleanpunaisemman
sdvyinen kuin geishojen. Sekd geishoilla ettd maikoilla valkeaksi maalattuun niskaan
jatetddn kaksihaarainen alue, jolla on eroottinen merkitys, samoin kuin maikojen persikan
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muotoisella nutturalla. Seksikkyys ei siis tarkoita paljastavaa pukeutumista vaan sité tuo-
daan esille symbolisin elein.

PIIRRETYT SULOSILMAT

Sarjakuvilla ja animaatioilla eli mangalla ja animella on pitkdt perinteet japanilaisessa
kulttuurissa. Japanissa sarjakuvat eivét ole pelkdstdén lasten viihdettd ja niiden aihepiirit
vaihtelevat romantiikasta scifiin. Yksityiskohtaisten tarinoiden lisdksi mangan ja animen
estetiikka vie lukijan mukanaan. Suuret ja tunteikkaat silmét, hennot vartalot ja mieli-
kuvitukselliset hiusmallit heréttdvit myds linsimaalaisten mielenkiinnon.

Japanissa kauniille nuorelle tytolle on oma nimityksensé, bishojo (nuori, kaunis tytto).
Mangassa ja animessa esiintyvalld bishojolla on suuret ja aistikkaat silmédt sekd hoikka
mutta kurvikas tiimalasivartalo. Tho on vaalea ja hiusten viri voi olla melkein miké vain
aina pinkistd sdhkonsiniseen, kunhan ne ovat pitkét ja hulmuavat. Usein tytot ovat jopa
ylikorostuneen viattoman, ujon ja herkénoloisia.

Bishojoja esiintyy eniten romanttisessa mangassa ja animessa, joissa hahmojen ulkoniko
saattaa olla itse juonta tdrkedmpid. Bishojo-videopeleissd hahmoina toimivat niin ikddn
alle parikymppiset sievit tytot. Peleille ei 10ydy ldnsimaista suoranaista vastinetta, mutta
ne ovat Japanissa todella yleisid. Suosituimmat ovat myyneet yli miljoona kappaletta ja
niiden osuus offlinessa pelattavien PC-pelien myynnistd on maan suurin. Bishojot kiin-
nostavat etenkin miespelaajia.

Bishonen tarkoittaa nuorta kaunista poikaa, joka on tavallaan bishojon miespuolinen vas-
tine. Bishonenit ovat pikemminkin sopdja kuin komeita. Bishonen-tyyliset pojat, niin
mangassa ja animessa kuin tosieldmaissédkin, ovat kauniiden piirteidensd perusteella vai-
keita mééritelld suoranaisesti naisellisiksi tai miehekkaiksi. Erityisesti 1970-luvun andro-
gyyniset glamrock-yhtyeet profiloituivat bishoneneina. Illmio juontaa kuitenkin juurensa
Japanin antiikin aikaiseen kirjallisuuteen sekd keskiaikaiseen Kiinaan ja Intiaan, joissa
kauniista pojista kirjoitettiin runsaasti.

KAWAII

Japanissa sOpOyttd, kawaii, ndkyy enemmin mainonnassa, popkulttuurissa ja tyttdjen
pukeutumisessa kuin ldnsimaissa. Kawaii-ilmio on pitkilti tuotteistettu ja useat eri tyyli-
suuntaukset pyrkivit suloisuuteen. Tokiossa on perustettu jopa erilaisia kawaii-kulttuuriin
keskittyneitd kauppakeskuksia. Suomessa toimiva kauppaketju Blippo” mainostaa ole-
vansa “Japan Kawaii superstore!” ja sen valikoima keskittyykin 1dhinna suloisiin Hello
Kitty -tyyppisiin tuotteisiin kuten pehmoleluihin ja tarrasetteihin. Suomessa tdméntyyppi-
set tuotteet kiinnostavat lahinni lapsia, mutta Japanissa kohdeyleis66n kuuluvat myds
teinitytdt ja toisinaan myos aikuiset naiset.

Gyaru on erityinen kawaii-alakulttuuri, jossa pukeudutaan tyttomaéisesti ja kdytetdén run-
saasti rihkamakoruja. Ensimmadiset gyarut 10ysivit tyylinsd Egg-lehden sivuilta. He alkoi-
vat ruskettaa ihoaan, rajata silménsd valkoisella ja kokoontua kaduille esittelemédin tyy-
liddn. Tyyli on muuttunut vuosien saatossa, silld nykyisin kasvot meikataan nukkemai-
seksi tekoripsilld ja voimakkaalla silmdmeikill4. Iiristd suurentavat piilolinssit luovat lasi-
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maisen nukenkatseen. Ruskettunutta ihoa meikataan entistd tummemmaksi runsaalla
aurinkopuuterilla. Kiharretut ja tupeeratut hiukset ovat usein vaaleat tai ruskeat. Lisdksi
on olemassa erityisesti gyaruille suunnattuja vaatemerkkejé.

Gyaru kehittyi teinityttéjen parissa, mutta on sittemmin levinnyt myds vanhempiin ika-
luokkiin. Osa nuorista dideistd stailaa itsensd lisdksi myds tyttdrensd gyaruiksi. Tyyli siir-
tyy ndin sukupolvelta toiselle, ja tyttdmdisesti pukeutuvia ditejd arvioidaan olevan Japa-
nissa jo 300 000. Gyaru-édideille on jopa oma lehtensa, / Love Mama. Lisdksi jérjestetdan
erityisid gyaru-messuja. Useat yritykset ovat kiinnostuneet sopoilevistd dideistd, silla
heididn urakeskeisyyttd vastaan kapinoivat valintansa kiyttaytyd tyttomdisesti ja opettaa
omatkin tyttdrensd kayttdytymddn samalla tavalla ovat kasvattaneet ympdérilleen
miljoonabisneksen.

Lansimaissa laulajien ja niyttelijdiden seksikkyys mielletddn usein tirkedmmaksi kuin
sOpOys. Vaatteet musiikkivideoilla ja elokuvissa ovat vuosien mittaan vdhentyneet vdhe-
nemistddn. Japanilaisessa kulttuurissa naisen on soveliasta ndyttdd sddriddn, mutta rinta
on peitettdvd. Laulajatar Koda Kumi julkaisi vuonna 2005 albuminsa Best ~First
Things~, jonka promootiokuvassa hdanen kaula-aukkonsa ulottui l&hes napaan asti. Kuva
padtyi jéttikokoiseksi mainokseksi Tokion vilkkaimmalla alueella, mink& seurauksena
nuoret tokiolaisnaiset innostuivat kdyttimaan avonaisempia paitoja. Koda Kumi loi aivan
uuden seksikéstd ja sopdd yhdistelevian ero-kawaii-tyylisuunnan, jonka nimi on yhdis-
telma sanoista erotic ja kawaii.

Oma vaikutuksensa sopOyden rosoistumiseen ja eri variaatioiden syntymisen lienee myos
amerikkalaisella populaarikulttuurilla. Kawaii-perinne eldéd siis vahvasti japanilaisessa
yhteiskunnassa, mutta se on saanut useita sidvyji. Yleisimmin soposti pukeudutaan ja
laittaudutaan kolmekymppiseksi asti, minké jélkeen ulkoasu saa kypsempid piirteitd —
paitsi jos sattuu olemaan gyaru.

VARTALOIHANNE

Kim Kardashianin, Jennifer Lopezin, Beyoncén, Jennifer Lawrencen ja muiden
kurvikuningattarien valtakaudella ldnsimaalaiset ovat alkaneet sanoa hitaat hyvéstit
androgyynisille vartaloille. [hanne tiimalasivartalosta ja naisellisista muodoista poikkeaa
kuitenkin japanilaisten kauneuskésityksistd. Sielld lehdet toitottavat laihtumisvinkkeja,
joita tehostetaan alle 40-kiloisten, sdteilevien tyttdjen kuvilla. Toki suomalaisissa
lehdissékin esitellddn laihtumistarinoita, mutta niissd hoikistunut nainen on yleensi vield
painoindeksin normaalirajoilla.

Osakan prefektuurissa Hirakatassa opiskeleva suomalaistyttd kirjoittaa blogissaan Kishi
Kaisei ulkonddon merkityksestd japanilaisessa kulttuurissa. Hén kuvailee nuorille naisille
suunnattua Ageha-lehted ndin:

Tiesin nditten lehtien ns. varjopuolen [...] silti osasi nuo viimeiset sivut
jarkyttdda edelleen. Kauneusleikkaus mainoksia, laihdutuspillereitd, laih-
dutusvinkkejd, botoxia ... Tosiaan noi alipainoisten laihduttamiset vield ali-
painoisemmaksi epdterveellisin tavoin ei ithan mun mielestd ole tervettd [...]
Toisaalta taas, ei ihan tullut ylldtyksend. Japanilaiselle ulkondko on oikeasti
tarkedd. Japani kuuluu maailman eniten kosmetiikkaa kuluttaviin maihin [...]
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Mun host perheessd kans, jos lihdetddn yhtddn minnekkddn niin md oon aina
se joka joutuu odottelemaan kun miesvdiki foonaa ja laittelee hiuksia.

Toisaalta jos kummastelemme aasialaisia kanssasisariemme, osuu se myds omaan nilk-
kaan. Vield kymmenisen vuotta sitten Suomessakin ihailtiin pitkié ja darimmaisen hoikkia
mannekiinivartaloita. Vaikka nykykésitykset alkavat muuttua, ovat useat suomalaiset
tytot vield teinivuosinaan katselleet lehdisté ja televisiosta, miten mainoksissa esiintyvilla
kaunottarilla ei ndytd olevan selluliittia tai vatsamakkaroita mistdén kulmasta katsottuna.
Kun 14-vuotias iskostaa pddhinsa tdllaisen kauneusihanteen, ei se helposti endi katoa.

TAYDELLISYYDEN HINTA

Tutkimusten mukaan japanilaiset naiset ovat kansainvilisesti vertaillen erittdin tyytymat-
tomid ulkondkoonsd. Syomishdirididen maddrd on noussut maassa 1980-luvulta ldhtien
tasaista vauhtia. 2000-luvun alussa tehdyn tutkimuksen mukaan yli puolet yliopistossa
opiskelevista normaalipainoisista naisista oli jatkuvalla laihdutuskuurilla, 40 % oli
kéayttanyt dieettipillereitd tai -juomia ja noin viidesosan painoindeksi oli alipainoisen puo-
lella. Hoikkuuden ihannointi ja sithen pyrkiminen eivit vaikuta menettdneen suosiotaan
vuosien saatossa.

Tokiossa opiskellut Minttu kirjoittaa aiheesta blogissaan My Own Private Tokio:

Tuntuu ettd kaikki japanilaiset (naiset etenkin) on dieetilld ja luulee olevansa
lihavia vaikka olis millasia kukkakeppejd oikeesti [...] Kaikenlainen rasva-
kudos ja ylipddtddn kaikki mikd ei ole luuta tai nahkaa on dllottivdd.

Stipendiaattina Hiroshiman yliopistossa opiskeleva Maria kirjoittaa blogissaan Kirjeitd
Hiroshimasta samasta aiheesta:

Suomessa yleensd laihtumisen jilkeen ndytetddn aika normaaleilta ja ter-
veiltd, kun taas Japanissa ldhinnd keskitysleiriltd juuri karanneilta [...]
Japanilainen vartaloihanne naisilla eroaa siindkin ldnsimaisesta, ettd lihak-
sia ei vaikuteta pitdvdn hyvind asiana [...] En ole erityisen perehtynyt siihen,
kuinka paljon Japanissa sairastutaan syomishdirioihin, mutta en ihmettelisi,
jos se olisi tddlld vield yleisempdd kuin ldnsimaissa [...] Ldnsimaissa sek-
sikkddnd pidetddn isoja tissejd ja tiimalasivartaloa, kun taas Japanissa tun-
nutaan ihannoivan lapsenomaista ja "sopod" naista, jolla ei pahemmin muo-
toja ole.

Syomishdirididen taustalla on tyytyméttomyys omaan kehoon. Kokemus ei kuitenkaan
ole pelkdstddan henkilokohtainen, silld yhteison asettamat normit ja ihanteet vaikuttavat
ruumiinkuvan muotoutumiseen. Jos ihanteena olisivat pyoredt tai kurvikkaat naiset,
syOmistddn neuroottisesti tarkkailevia naisia saattaisi olla vihemman.

Tietynlainen itsekontrollin ihanne onkin japanilaisessa kulttuurissa keskeistd. Naisiin
kohdistuu odotuksia perheen, yhteiskunnan ja puolison suunnalta. Huoliteltu, hoikka ja
tyylikds ulkomuoto viestii, ettd henkild hallitsee eldméédnsd. Kurinalaisuuden lisdksi
tietynlainen samankaltaisuuden ihanne eldd vahvasti yhteiskunnassa. Joukosta ei haluta
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erottua liiaksi, varsinkaan ylipainolla.

Blogissaan Maria toteaa, ettd lathuuden ithannointi ei rajoitu pelkéstddn teinityttdjen kes-
kuuteen:

Japanin koulutusjdrjestelmdstd kertovalla kurssilla oli puhetta kouluruokai-
lusta ja kalorisuosituksista aterioissa, ja opettajamme mainitsi Sy6vdansd noin
1100 kaloria pdivissd lddkdrin suosituksesta [...] Muistaakseni Suomessa
aktiivisen naisen kalorimdcdrd on suunnilleen 2000 kaloria pdivissd, eli hie-
man erilaisia suosituksia tddlld pdin.

Julkisuuden henkildille paineet ovat vield astetta kovemmat. Koda Kumi kertoo erddssi
haastattelussa painaneensa uransa alussa 45 kiloa, mutta lihoneensa alle vuodessa kah-
deksan kiloa. Han on todennut kontrollin pettimisen olleen isoin virheensd. Levy-yhtio
painosti laihduttamaan, ja erds Kodan musiikkivideoista uhattiin muuttaa anime-versiok-
si, jos hén ei saisi kurvejaan kuriin.

Itse Koda ei kokenut olevansa lihava. 154-senttinen nainen olikin tdysin normaalipainoi-
nen my0s 53-kiloisena. Kuitenkin Koda 161 ldpi vasta kun hén laihdutti vartalonsa kau-
neusihanteita ja levy-yhtion vaatimuksia vastaavaksi. Koda on myontényt olleensa huo-
lestunut ja stressaantunut sekd kokenut lihomisellaan pettdneensd muiden odotukset.

VEITSEN TERALLA

[td-Aasiassa, etenkin Eteld-Koreassa ja Kiinassa, kosmeettisen kirurgian suosio on kasva-
nut viime vuosina rdjahdysmaisesti. Erdiden tutkimusten mukaan vuonna 2011 joka seit-
semds turisti saapui Eteld-Koreaan kauneuskirurgisen toimenpiteen takia. Asiakkaita
virtaa etenkin Kiinasta, mutta my0s Lahi-idésta ja Eteld-Afrikasta saakka.

Vield 1980-luvulla Kiinassa kauneuskirurgiaa paheksuttiin. Nykyédéin tilanne on pikem-
minkin péinvastainen: etenkin rintojen suurennusleikkaukset sekd luomi- ja nenileik-
kaukset ovat kasvattaneet suosiotaan. Vaikka leikkauksia tehddian ulkondkosyistd, ovat ne
my0s merkki varakkuudesta. Paineita tulee yhteiskunnan suunnalta, silld pituus ja kau-
neus ovat valttikortteja kiinalaisilla tyopaikoilla. Réikeimpid esimerkkejd ulkondon
muokkaamisessa ovatkin erilaiset venyttamisleikkaukset, joissa asiakkaiden pituutta
voidaan séddrid operoimalla kasvattaa jopa yhdeksédn senttimetrid.

1990-luvun puolivilistd ldhtien Aasiassa on vallinnut toinen toistaan voimakkaampia
fanikulttuureja, joissa ihannoidaan artisteja tai yhtyeitd. Fanitus rajoittuu harvoin pelk-
kddn musiikkiin, silld my0s kiireestd kantapdéhén stailattujen muusikoiden ulkondkdo vie-
hattdd. Toisinaan asiakkaat tuovatkin mukanaan kirurgin vastaanotolle jonkun julkisuu-
den henkilon kuvan. Japan Today -lehden haastatteleman kirurgin mukaan erds japani-
laisditi halusi muokata tyttdrestdén suurisilméisen ja sirokasvoisen laulaja Ayumi Hama-
sakin kopion.

Kauneuskirurgian suosio on kasvanut Japanissa 2000-luvulla hurjaa vauhtia. Inter-
national Society of Plastic Surgeons julkaisi vuonna 2011 tutkimuksen, jonka mukaan
Japanissa tehdddn kauneusleikkauksia neljanneksi eniten maailmassa. Japanissa ihaillaan
pienid kasvoja, joten leukalinjaa terdvoittdvid leikkauksia suoritetaan yhd enemmaén.
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Ikddntymisen merkkejd tai epétoivottuja piirteitd halutaan haivyttdd, aivan kuten
muuallakin pdin maailmaa. Yleistyvidnd trendind on ollut myds silméluomien leikkaa-
minen lansimaisen nikoisiksi.

LANSIMAIDEN IHANNOINTIA?

Luomileikkausten liséksi ihoa vaalentavat voiteet, hiusten vérjddminen vaaleanruskeiksi
tai vaaleiksi sekd silmien virid muuttavien piilolinssien kayttd ovat yleisid keinoja
hdivyttdd synnynndisid japanilaisia piirteitd. Variaatioita on kuitenkin useita. Esimerkiksi
gyvarut tahtovat ndyttdd ruskettuneilta mutta muuten muokata ulkonékodddn epidjapani-
laiseksi. Ldnsimaalaisuus viehéttdnee erilaisuudellaan.

Norjalainen tuttavani, joka on pitkd, vaalea ja vihredsilméinen nuori nainen, vieraili Japa-
nissa pari vuotta sitten. Pikkulapset olivat juosseet hénen perédssdin ja ottaneet ihastuk-
sissaan kuvia. Aikuisetkin olivat tulleet ihmettelemédin hianen suuria silmiddn. Han kertoi,
etteivdt hdnen vaaleat hiuksensa olleet heréttéineet ldheskddn yhtd paljon kiinnostusta kuin
hinen vihreét silmansd. Tuttavani totesikin, ettd yha useampi japanilainen vérjdéd hiuksen-
sa vaaleiksi tai ruskeiksi, mikd on hdivyttinyt niihin liitettyd eksotiikkaa. Harva kuiten-
kaan syntyy vihred- tai sinisilméisend, ja vaikka piilolinsseilld voi muuttaa silmien vérii,
ithastuttavat synnynndiset enemman.

Mutta ihailevatko kaikki japanilaisnaiset lansimaalaisia piirteitd estottomasti? Osa heisti
haluaa ehdottomasti pitdd hiuksensa mustina ja ndyttda selkedsti japanilaiselta. Perinteisid
kauneusihanteita arvostetaan siis edelleen.

JOTAIN UUTTA, JOTAIN VANHAA

Japanin kulttuuri on mielenkiintoinen, koska sielld modernisoituminen ja perinteet elavét
vahvasti rinnakkain. Huipputeknologia ndkyy kaikkialla niin japanilaisten jokap&ivéi-
sessd eldmadsséd kuin teollisuudessakin. Perijapanilaisiksi mielletyt kulttuuripiirteet kuten
teeseremoniat, samurait, origamit eli paperintaittelu sekd ikebana eli kukkienasettelun
taide vetdvit puoleensa. My0s geishat ylldpitidvit vanhoja traditioita ja siirtdvit perinnettd
maikoille, tuleville geishoille.
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K;va 3: Tokio 2011. Kuva Seppo Selkdld

Japanissa arvostetaan kauneutta, ja globalisaation seurauksena eri kauneusihanteet ovat
seuranneet toisiaan. Hyvidksytyksi tuleminen edellyttdd usein kulttuuristen normien ja
tapojen noudattamista. Ulkondkoon kiinnitetddn ldhes valttdmattd huomiota, varsinkin jos
ndyttdd erilaiselta kuin muut. Japani on suhteellisen homogeeninen maa, jossa perinteiti —
my0s kauneuskysymyksissd — kunnioitetaan vieraiden kulttuuripiirteiden levidmisesti
huolimatta.

Useissa kulttuureissa naiset ovat itseddn kohtaan ankarampia kuin miehet, eivitka
yhteiskunnan suunnalta tulevat paineet ainakaan helpota asiaa. Japanissa paineita luovat
media, perhe, ja miehet ja naiset itse. On silti perusteetonta vaittaa, ettd jokainen kokisi
paineet samalla tavalla ja yhtd voimakkaina. Ehkd kauneuteen pyrkiminen ja omien
ihanteiden toteuttaminen on joillekin japanilaisnaisille valinta, joka ei aiheuta murhetta
tai pahaa mieltd. Sitd paitsi ulkokuori voi kétked alleen mitd vain; jo varhaiset geishat
tiesivit sen.
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