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Lääketieteellinen tiedekunta
Terveystieteiden laitos
Kliininen laboratoriotiede  

Henkilökohtainen opintosuunnitelma (avoin)

	Nimi 


	Pääaine 

	Opintojen aloitusvuosi  


	Arvioni opintojeni ajallisesta kestosta 




Lähtötilanne
	Miksi hakeuduit terveystieteiden koulutukseen? 

	Miten arvioit omia valmiuksiasi: lähtötiedot, opiskelutaidot, asenteesi, motivaatiosi?



	Mikä on pohjakoulutuksesi?




Tavoitteet

	Mieti, mikä on tavoitteesi opinnoissasi. Mikä on päämääräsi ja mihin haluaisit sijoittua työelämässä?



	Millaista oppimista ja osaamista tavoittelet ja tarvitset?

 

	Millaisia mahdollisuuksia terveystieteiden koulutusala sinulle tarjoaa



	Millaisten asioiden arvelet olevan sinulle helppoja/vaikeita? 



Oppimisjärjestelyt

	Mitä tavoitteiseen pääseminen sinulta edellyttää? 


	Miten työ, perhe, opiskelu ja vapaa-aika rytmittyvät elämässäsi? 


	Millaista ohjausta tarvitset opintojen alkuvaiheessa ja opintojen aikana? 




Oppiminen

	Miten kuvailisit opiskeluvalmiuksiasi? 


	Miten arvioit omaa valmiuttasi itsenäiseen opiskeluun? 




Tulevaisuus
	Millaista osaamista tulevaisuudessa tarvitaan suunnittelemallasi alalla? 



Päivämäärä     

Opiskelijan allekirjoitus
1. lukukausi
	Miten olet orientoitunut opiskeluun? 
Miten olet kehittynyt akateemisissa kommunikaatiotaidoissa?

Arvioi oppimistasi kliinisen laboratoriotieteen osalta.

Arvioi tutkimusmenetelmien osaamistasi.
Arvioi oppimista suhteessa tavoiteltaviin kompetensseihin (tiedot, taidot, asenteet; tieteellinen, ammatillinen, sosiaalinen, eettinen).

Päivämäärä     

Opiskelijan allekirjoitus




2. lukukausi
	Miten olet orientoitunut opiskeluun? 
Miten olet kehittynyt akateemisissa kommunikaatiotaidoissa?

Arvioi oppimistasi kliinisen laboratoriotieteen osalta.

Arvioi tutkimusmenetelmien osaamistasi.

Arvioi oppimista suhteessa tavoiteltaviin kompetensseihin (tiedot, taidot, asenteet; tieteellinen, ammatillinen, sosiaalinen, eettinen).
Päivämäärä     

Opiskelijan allekirjoitus




3. lukukausi
	Miten olet orientoitunut opiskeluun? 
Arvioi oppimistasi kliinisen laboratoriotieteen osalta.

Arvioi tutkimusmenetelmien osaamistasi.

Arvioi oppimista suhteessa tavoiteltaviin kompetensseihin (tiedot, taidot, asenteet; tieteellinen, ammatillinen, sosiaalinen, eettinen).

Päivämäärä     

Opiskelijan allekirjoitus




4. lukukausi
	Arvioi oppimistasi kliinisen laboratoriotieteen osalta.

Arvioi tutkimusmenetelmien osaamistasi.
Arvioi oppimista suhteessa tavoiteltaviin kompetensseihin (tiedot, taidot, asenteet; tieteellinen, ammatillinen, sosiaalinen, eettinen).

Päivämäärä     

Opiskelijan allekirjoitus




5. lukukausi
	Arvioi oppimistasi kliinisen laboratoriotieteen osalta.

Arvioi tutkimusmenetelmien osaamistasi.

Arvioi oppimista suhteessa tavoiteltaviin kompetensseihin (tiedot, taidot, asenteet; tieteellinen, ammatillinen, sosiaalinen, eettinen).
Päivämäärä     

Opiskelijan allekirjoitus




	Opettajatuutorin kommentit:




