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OULUN YLIOPISTO

UNIVERSITY of OULU




Lääketieteellinen tiedekunta
Terveystieteiden laitos
Hoitotieteen tieteenalaohjelma
Terveystieteiden opettajan koulutusohjelma
Terveyshallintotieteen tieteenalaohjelma
Henkilökohtainen opintosuunnitelma (HOPS)
	Nimi

     
	Pääaine

     

	Opintojen aloitusvuosi 
     
	Arvio opintojen ajallisesta kestosta
TtK                        TtM      

	Pohjakoulutus

     
	Sähköpostiosoite

     


Lähtötilanne
	Miksi hakeuduit terveystieteiden koulutukseen? 

     


	Pohdi lähtötietojasi, aikaisempia opintojasi, asennettasi, motivaatiotasi ja elämäntilannettasi terveystieteiden opintoihin liittyen.
     



Tavoitteet

	Mieti, mikä on tavoitteesi opinnoissasi. Mikä on päämääräsi ja mihin haluaisit sijoittua työelämässä? Millaista oppimista ja osaamista tavoittelet ja tarvitset?

     


	Mitä tavoitteisiin pääseminen sinulta edellyttää? 

     



Oppiminen 
	Arvioi valmiuksiasi yliopisto-opiskeluun.
     


	Millaista ohjausta tarvitset opintojen alkuvaiheessa ja opintojen aikana tavoitteisiin pääsemiseksi? 

     



Tulevaisuus
	Millaista osaamista tulevaisuudessa tarvitaan suunnittelemallasi alalla? 
     



Laadi tähän suunnitelma tutkintojesi sisällöstä ja aikataulusta. 
TtK-tutkinto (180 op)
	Opinnot
	Suunniteltu aikataulu
	Hyväksiluettu 

(suoritettu aiemmin, pvm)

	Yleisopinnot 
Orientoivat opinnot 40 op
	
	

	350001Y Opintojen suunnittelu ja tuutorointi 2.0
	     
	     

	350003Y Tieteellisen tutkimuksen filosofiset perusteet 6.0 
	     
	     

	50005Y Tilastotiede 6.0
	     
	     

	350007Y Tilastollinen tietojenkäsittely 5.0 
	     
	     

	50008Y Suorittajasta oppijaksi 3.0
	     
	     

	360001Y Psykologia* 6.0
	     
	     

	360002Y Sosiologia* 6.0
	     
	     

	360003Y Kansanterveystiede* 6.0
	     
	     

	Kieli- ja viestintäopinnot 12 op
	     
	     

	900007Y Kirjallisen viestinnän perusteet** 2.0
	     
	     

	900008Y Puheviestinnän perusteet** 2.0 
	     
	     

	01007Y Toinen kotimainen kieli 3.0
	     
	     

	902008Y Vieras kieli, englanti** 3.0 
	     
	     

	350006Y Terveystieteiden informatiikka 2.0
	     
	     

	Pääaineen (hoitotiede / terveyshallintotiede) perusopinnot 

     
	     
	     

	Pääaineen (hoitotiede / terveyshallintotiede) aineopinnot ja kandidaatin tutkielma sekä kirjallinen kypsyyskoe
     
	     
	     

	Sivuaineen opinnot 

     
	     
	     

	Vapaavalintaiset opinnot

     
	     
	     


* -merkityt opintojaksot korvautuvat aikaisemman sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksen (opisto- tai ammattikorkeakoulututkinto) perusteella. 
** -merkityt opinnot korvautuvat edellisten lisäksi sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneille.
TtM-tutkinto (120 op)
	Opinnot
	Suunniteltu aikataulu
	Hyväksiluettu 

(suoritettu aiemmin, pvm)

	Pääaineen (hoitotiede / terveyshallintotiede) syventävät opinnot ja pro gradu –tutkielma sekä kirjallinen kypsyyskoe
     
	     
	     

	Sivuaineen opinnot 

     
	     
	     

	Vapaavalintaiset opinnot
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