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UPPDRAG

Basta lasare

Vi hoppas att du har tid att lasa detta verk som handlar om
forhallandet mellan inlarning och tid inom finlAndska
universitetsstudier. Om det fanns obegransat med tid att tillga
for s&val undervisning som studier, skulle denna bok vara
onddig, och det skulle inte behdvas s& mycket annan utveckling
heller. Men den knappa tiden tvingar till aktivitet. Tidens
andlighet far oss att tappa andan. Ocksa studenterna 6nskar
sig mer tid och samtidigt &r de radda for att den ska ta slut.

| del 3 av boken presenterar vi en allmén kalkylmassig modell
for studiernas dimensionering som baserar sig pa nuvarande
erfarenhet, inlarningsteorier, existerande forskningsresultat
samt logiskt tankande. Det &r en modell med vilken
undervisningsplanerare utgdende fran uttalade principer ger
studenterna tid for inlarning — tillréckligt men inte orimligt
mycket. Modellen &ar dock inte &nnu fardig utan den ar
framtagen for att testas.

Vi hoppas darfor att du provar modellen i all din undervisning

och skickar oss dina erfarenheter.’ Vart mal &r att lara oss den

svara konsten att dimensionera studier.

Asko, Katariina & Suvi

! asko.karjalainen@oulu.fi, katariina.alha@oulu.fi, suvi.jutila@oulu.fi
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TID AR EN FORUTSATTNING FOR INLARNING

Sambandet mellan tid och inlarning ar en av de
intressantaste fragorna inom undervisning som varje
larare sakert har varit tvungen att fundera pa. Den tid
som studenterna reserverar for sina studier eller den tid
som har reserverats for dem i programplanen utgéor
tilsammans med mangden studiematerial och dess
kravnivd studiebelastningen. Belastningen ar ratt
dimensionerad nar det finns tillrackligt med tid for
studierna. Om det finns for lite tid &ar foliden

Overbelastning.

Nar vi nedan talar om materialets mangd/kravniva eller
for stor mangd/kravniva avser vi alltid materialets mangd
och kravniva i férhallande till den tid som reserverats for
studierna. Tid ar en nédvandig resurs for all verksamhet,

och allt arbetet star i forhallande till tiden. Ocksa inlarning
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och studentens arbete sker i tiden. Under en viss tid
hinner studenten exempelvis lasa en viss mangd text.
Om tiden inte racker till fér lasning av texten och
studenten anda forsoker klara uppgiften, leder det till en
upplevelse av Overbelastning, vilket okar studentens
benagenhet att 6verga fran insiktsfullt larande till ytlig

inlarning.?

Beroendeforhallandet mellan material, tid och inlarning
har tydligt visats inom inlarningsforskningen allt sedan
1970-talet.® Budskapet ar foljande:

1. Om mangden material ar for stor forsoker studenten
lara sig minsta mojliga mangd utantill for att klara

tentamen.

2. En stor mangd innehall leder till att det blir svart for
studenten att urskilja det vasentliga fran det ovasentliga,
och inlarningen riktas da sannolikt pa ovasentliga detaljer
som man foérsoker lara sig utantill for att bli godkand i

kursen.

3. Upplevelsen av dverbelastning &r en central faktor som
styr studentens arbetssatt. En student som upplever
Overbelastning inriktar sannolikt sina anstrangningar pa
ytlig inlarning, men sambandet verkar ocksd i motsatt
riktning. En student som &r inriktad pa ytlig inlarning
upplever troligen kursen som alltfér belastande. Det

handlar alltsa troligen ocksa om en ond cirkel.

2 T.ex. Kember & Leung 1998; Lizzio et al. 2002; Entwistle & Smith 2002.

® Centrala studier om tid, mangden studiematerial samt inl4rningens niva och
strategier &r bl.a. Marton 1976; Entwistle & Tait 1990; Entwistle & Ramsden
1983; Chambers 1992; Garg; Panda & Panda 1992; Kember & Leung 1998;
Lawless 2000.
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4. Upplevelsen av dverbelastning forklaras bara till en
liten del av den verkliga tid som har anvants till studier.*
Manga andra faktorer i studentens inlarningsmiljo,
inlarningshistoria och livssituation inverkar stort pa

upplevelsen.

Kanslan av oOverbelastning kan ocksa bestd av
upplevelsen av svarighet, angest, stress, forlust av
resurser och viljan att ge upp som beror exempelvis pa
studentens bristfalliga utgdngsnivd och felaktiga
studievanor. Problemet ar att en student som upplever
overbelastning inte kan tillagna sig insiktsfullt larande i
normal utstrackning och uppnér darfor inte en positiv
inlarningserfarenhet, vilket andra studerande gér som

upplever en "lamplig belastning”.

En intressant iakttagelse ar att den 6verbelastning som
studenterna upplever paverkas mer av mangden
kontaktundervisning under kursen an av den tid som ar
reserverad for sjalvstandiga studier.” En stor mangd
kontaktundervisning leder med storre sannolikhet till
ytliga och gallrande studiesétt som betonar utantillasning.
Forskarna papekar darfér att man genom att minska pa
kontaktundervisningen och ©ka andelen sjélvstandigt
arbete uppnadr mer fordjupat larande och battre
inlarningsresultat &an genom ett stort antal

kontakttimmar.®

Varfor reserveras det dverhuvudtaget tid for studenternas

* | Kember & Leung (1998) forklarades bara 4 % av detta.
® Kember & Leung, 1998.
® Ibid.
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sjalvstandiga arbete utéver kontaktundervisningen?
Eftersom man har gjort sd allt sedan skolvasendet
uppstod, har sakens betydelse sannolikt redan bekréftats
genom erfarenhet. Med tanke pd& inlarning ar den
centrala frdgan vad studenten 6verlag behover tid for i

sitt inlarningsarbete.

Studenten behdver tid framforallt for att tAnka. Att utféra
uppgifter, skriva och lasa &ar hjalpmedel for tankandet
som ingar i studentens inlarningsarbete. Nar man tanker
laggs nya saker till tidigare kunskap, empirisk evidens
uppnas, man forstar betydelser och motiveringar, kan
skilja mellan vasentligt och ovasentligt, se delar och
helheter, tolka forvirrande iakttagelser samt skapa en

egen syn och personliga &sikter.”

Tankande ar en aktivitet som studenten bara kan utféra
sjalv, och inlarning kan bara ske genom eget tinkande.
Den tid som reserveras for sjalvstandigt arbete betyder
alltsd den tid som reserveras for egentligt
inlarningsarbete. | kontaktundervisningen presenteras
den nya sak som ska inlaras for studenten pa olika satt.
Men den egentliga inlarningen beror dock pa hur mycket
tid och hjalpmedel studenten anvéander for arbeta med

den nya saken.

Forhallandet mellan tid och inlarning ar ocksa ett logiskt
forndllande. Det har betyder att inlarningen
ofrdnkomligen sker i tiden, i studentens tid. Om studenten
ges en inlarningsuppgift men ingen tid alls for att utféra

uppgiften ar det meningslést att ens tala om inlarning

" Chambers 1992.

13



¢ /3 £~

TID ATT TANKA

eller undervisning. Varje student har ett individuellt
tidsbehov, men utgangspunkten &r alltid forhallandet
mellan inlarning och tid. Om det inte finns tid for inlarning,
ar det oméjligt att lara sig. A andra sidan ar en oandlig
mangd tid inte en garanti for inlarning; tidens existens ar
bara en nodvéandig forutsattning for inlarning. Den ar inte

nog i sig utan det behovs ocksa andra faktorer.

HUR FORKLARAS DEN VERKLIGA
ARBETSMANGDEN?

Dimensionering av studierna betyder att korrekt
tidsmangd reserveras for studenternas inlarning. En
lyckad dimensionering innebar att studenten har
tillrackligt med tid och att férutsattningar for inlarning har

skapats.

Det ar svart att reservera korrekt tidsmangd. Det kan
kannas som en narapa omojlig uppgift. Svarigheten beror
pa att studentens verkliga tidsbehov paverkas av manga
faktorer — inte minst det vilken kunskapsniva han eller
hon sjélv medvetet stravar efter. Om students mal ar att
bara med néd och nappe klara kursen behéver han eller
hon betydligt mindre arbetstid &n sin kollega som faktiskt

vill forsta kursens innehall.

Den minsta mangd arbete som behovs for att bara klara
kursen kan vara en brakdel av den tid som behévs for
faktisk inlarning. Extrema sétt att minimera arbetet ar
olika former av fusk i studierna. Ju langre kurserna och

tentamina ar efter ar foljer samma traditionella monster,
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desto mer standardiserad blir minimimangden arbete
som kravs for att bli godkéand i kursen. Studenterna lar sig
de effektivaste och energisnalaste satten att klara sig och

overfor dem till nasta generation.®

Det kan ocksad ga s att studentens studiegang inte ger
mojlighet att anvanda den tid for kurserna som har
beraknats for dem.® Om studenten har flera olika kurser
som ska avlaggas under samma vecka, maste tiden pa
nagot satt fordelas mellan dem och resultatet kan vara att
ingen av kurserna far tillrackligt med tid. Overlappande
kurser kan férutom bristfalig samordning av
programplanen eller felaktig schemalaggning ocksa bero
pa att studenten sjalv har valt for manga kurser. Det har
varit vanligt inom finsk studiekultur att man frivilligt valjer

manga kurser samtidigt for att f ihop mer studieveckor.

Utover dessa faktorer inverkar ocksa faktorer utanfor
studierna pa studentens verkliga arbetsmangd: familj,
arbete, livssituation och problem med utkomsten. Vi kan
illustrera dessa faktorers inverkan exempelvis pa foljande

satt:
Pa en viss kurs y, for vilken det i programplanen har
reservats en helhetstimresurs p& 30 timmar, galler

féljande for studenten x

1. behdver 40 timmar for insiktsfullt larande

& Kopiering av andras évningsarbeten, laboratorierapporter och andra skriftliga
arbeten for att lamna in dem i eget namn &r exempel pa energibesparande
tidshanteringsmetoder som accepteras inom studentsamfundet och dverfors
frén en generation till en annan.

® Studiegangen betyder studentens vig med individuella val frén studiernas
borjan till avldggande av grundexamen. Den inkluderar studentens studier,
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(INLARNING),

2. behover for att avlagga kursen med minsta mdjliga
arbete 8 timmatr, till exempel genom att lasa bara en kvall
till tentamen (GODKAND),

3. kan pé& grund av andra kurser som ska avlaggas
samtidigt anvanda hégst 20 timmar for den héar kursen
(STUDIEGANGEN),

4. anvander slutligen pa grund av livssituationen, t.ex.
arbete, bara 12 timmar for att studera fér denna kurs
(SITUATIONSFAKTORER).

Ocksa den tid som studenten behdver for att faktiskt och
insiktsfullt lara sig den aktuella saken ar en individuell
variabel som utgdér summan av manga faktorer. Den

paverkas bland annat av:

— studentens fardigheter

— studentens motivation

— den verkliga nivan hos studentens utgadngskunskap
— kursens kravniva och svarighetsgrad

— undervisningens kvalitet

— handledningens kvalitet

Det &r viktigt att i samband med dimensioneringen och
utarbetandet av programplanen som helhet folja upp
studenternas verkliga tidsanvandning, och detta borde
goras arligen. Beroende pa de beskrivna variablerna bor
man dock undvika att gora ett kategoriskt bedémningsfel.
Kategoriskt beddmningsfel betyder en situation dar

genomsnittsstudentens tidsbehov i stéllet fér den tid som

kravs for inlarning bedoms utgdende bara fran den tid

kurs- och dmnesval samt studieprestationer (Olkkonen & Vanhala, 2001).
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som anvants for att avldgga kursen. Tiden som anvants

for att avldgga kursen kan vara ett resultat av studentens
ytliga arbetssatt och situationsfaktorer i studiegdngen och

livssituationen.

Det primara syftet med materialet om tidsanvandning
som samlas in av studenterna &r att beddma
studenternas villa och mdjligheter att anvanda den
tidsresurs som reserverats for dem pé ett andamalsenligt
satt. Nar brister upptéacks, bér man strava efter att inverka
pa bade faktorer inom studiegdngen och studenterna
arbetsvanor. Sekundart och pé langre sikt kan man
utgdende frdn materialet om tidsanvandning dra
slutsatser ocksa for justering av berakningsmodellen som
anvands som grund for dimensioneringen. Det hér
forutsétter dock att man i materialet har beaktat

studenternas niva av insiktsfullt larande.

Oberoende av de beskrivna svarigheterna forblir
grundfrdgan  oférandrad: studenterna maste ges
tillrackligt tid for inlarning. Ju knappare studentens tid ar,
desto mer sannolikt &ar det att studieinsatserna blir
insatser for att Overhuvudtaget klara sig. Studenten
upplever Gverbelastning, far dngest och sénker sin ribba
allt lagre. Kursens inlarningsmal forverkligas inte utan blir
bara en dod bokstav i studieguiden. Lararnas avsevarda
tidsanvandning, som varje kurs och undervisningstillfalle
kraver, forlorar sin betydelse i och med att studentens

inlarning inte forverkligas. Undervisningen var onodig.

Man ar alltsa tvungen att dimensionera studierna, och

man ar tvungen att géra det omsorgsfullt. Det farligaste
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felet &r ett negativt dimensioneringsfel, dar den
reserverade tiden underskrider studenternas verkliga
behov. Ett litet positivt dimensioneringsfel kan tillatas.
Dimensioneringens  utgdngspunkt omfattar  ocksa

féljande:

Med tanke pa undervisningen bor studentens tidsbehov
alltid beddmas utgaende fran insiktsfullt larande.’® Ingen
studiehelhet eller kurs som ingar i undervisningen far
dimensioneras utgdende fran att den far avlaggas utan
att studenterna lar sig innehallet. Hogre utbildning far inte
ha som uppgift att strva efter ytlig inlarning eller att

forhindra studenternas larande.

TID OCH INLARNINGSTEORIER

Inlarningsteorier ar forsok att definiera vad manniskans
inlarning ar. De syftar ocksa till att beskriva och avbilda
ménniskans  inlarningsprocess. Det finns  flera
inlarningsteorier, och var och en av dem beskriver
inlarningsfenomen ur sitt eget perspektiv. | praktiken
innebar det har att teorierna betonar ett visst delomrade
eller drag inom inlarning framom andra.
Inlarningsteorierna ger en teoretisk grund fér vad man
behdver tid till i inlarningen. Vi tar upp de tre teorigrupper
som det forskats mest i och som har tillampats flitigast —

har tillampade pa undervisningssituationer och utgaende

10 vttersta forsiktighet bor iakttas i ett sddant tankeséatt att malet for en
akademisk kurs inte skulle vara insiktsfullt larande, eftersom bara insiktsfull
inlarning & kumulativ, och all vetenskaplig verksamhet baserar sig pa insikter.
A andra sidan r tidsbehovet fér inlarning som bara betonar utantillasning inte
alls mindre, och inlarningsprocessen kan ocksa innehalla sddana faser dar man
frén utantillasning gar vidare till insikt (jfr Entwistle & Smith 2002, 326.)

18
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fran tid.**

Enligt behavioristisk teori sker inlarningen genom
reaktion p& stimuli och genom forstarkning av ratt
reaktion. Lararens uppgift ar att i
undervisningssituationen ge studenterna tydliga och
noggrant forberedda stimuli for inlarningen. Lararen visar,
forklarar och betonar innehallet och kan ocksa placera
studenterna i en prestationssituation. |1 dessa lagen
reagerar studenterna pa olika satt och lararen belonar
ratta reaktioner (t.ex. svar). Inlarningsresultaten férbattras
genom upprepning, alltsd genom att 6ka Ovningstiden.
Inom denna riktning sdgs sa kallad &verinlarning som
idealet, det vill sdga att studenten repeterade innehallet i
flera veckor eller till och med manader ocksa efter att han
eller hon beharskade saken relativt val. Det som
behaviorismen har att ge med tanke pa tidsanvandning
ar uttryckligen att studenten behover tid fér att repetera
det som ska inlaras; ju mer tid det finns foér detta, desto

battre inlarningsresultat uppnar man.

Teorier om empirisk inlérning ser inlarningen som en
process som utgar fran manniskans problemupplevelse
dar de larande 1) nar de har mott (upplevt) ett problem i
sin verksamhet 2) funderar (reflekterar) &ver sin
empiriska erfarenhet, vilka kunskaper och fardigheter de
saknar, kompletterar sina kunskaper och 3) gor
antaganden for att |6sa problemet och 4) forsoker l6sa
problemet utgdende frdn sitt antagande. Genom

l6sningsforsoket far de en ny erfarenhet utifran vilken

" Grundlidggande presentationer av inlarningsteorier finns t.ex. i Rauste-von
Wright & von Wright 1998.
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studierna gar framat och inlarningen framskrider.
Lararens roll &r att ge uppgifter som satter igang
inlarningsprocessen och arrangera situationer som
klargor erfarenheten. Till lararens arbete hor ocksa att

stddja inlarningsprocessen i dess olika skeden.

Empirisk inlarning &r inlarning genom verksamhet dar
man gar vidare utgdende fran studentens insikter.
Processen ar langsam och den kraver mycket
tankearbete. Lararen ska genom sin handledning spara
studentens tid i lagen dar han eller hon annars skulle
fastna. Om studenten inte far nagot stod alls gar
inlarningen genom empiriska erfarenheter mycket

lAngsamt.

| konstruktivistiska teorier forklaras inlarningen som en
individuell foréndring av forestéliningar dar manniskan
genom olika inlarningshandlingar skapar sig en ny syn pa
saker och ting. Det man tidigare har lart sig utgor
grunden for all ny inlarning. Darfér ar det viktigt att
lararen i undervisningssituationer tar reda pa
studenternas utgangskunskaper och bygger
undervisningen pa dem. En bristfallig utgangsniva leder
till att studenten inte ens med stora anstrangningar och
mycket tid gar framat i sin inlarning. Inlarning betyder att
man forstar sakens innebord. For att uppnd forstaelse
maste den larande kunna férena delarna till meningsfulla
helheter som utgér kunskapsstrukturer. Fér det har kan
man exempelvis ta hjalp av att rita begreppskartor. Enligt
den héar teorin sker inlarning inte i forsta hand i
undervisningssituationer eller dverhuvudtaget i ett visst

avgransat system. Inlarningen ar en kontinuerlig process
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som sker i en social inlarningsmiljo och déar studentens
aktiva mentala insats ar av avgOrande Dbetydelse.
Studenterna maste ges tid for sitt inlarningsarbete,
eftersom de bara kan lara sig genom eget arbete.
Studenten behdver tid for att aktivera sina
utgangskunskaper, utféra inlarningsuppgifter, bearbeta
betydelser och modeller samt fér vaxelverkan med sina
medstuderande och andra stddpersoner som framjar

inlarningen.

Inlarningens stor tidsbehov ar uppenbart i alla
inlarningsteorier. Tid ar en kvalitetsfaktor for inlarningen
och den behdvs bade fore och efter den egentliga
undervisningssituationen. Inlarningsteorierna  betonar
ocksa att undervisningens uppgift ar att producera genuin
inlarning och inte skenbar inlarning. Skenbar inlarning &r
korttidsinlarning (for att klara tentamen) som latt gléms
och darfor inte kumuleras. Genuin inlarning baserar sig
pa forstdelse och ar langvarig. Den resulterar i att
manniskan andrar sitt tankesatt och agerande pa ett

varaktigt satt.

Inlarningsteorierna  erbjuder dock inga rad for hur
studierna borde dimensioneras. De ger inte heller hjélp
for att beddma det genomsnittliga tidsbehovet hos en

vanlig studerande.
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DIMENSIONERING AR ETT VERKTYG FOR
HANDLEDNING

Man méste reservera tid for studier, eftersom inlarningen
kraver det. Som alla vet &ar studenternas tidsbehov
individuellt, men studierna kan inte dimensioneras
separat for varje studerande. Man maste tanka sig en
genomsnittsstuderande med ett genomsnittligt tidsbehov.
Det har betyder att arbetet maste baseras pa vissa
forestallningar. Darmed &ar redan utgangslaget for
beddmningen av den tid som inlarningen kraver osakert

och 6ppet for kritik.

Trots att en berékningsmodell for dimensionering i sig
kan vara mycket tydlig, ar dess utgangspunkt alltid
hypotetisk. Samlad erfarenhet Okar precisionen, men
modellens exakthet och palitlighet kan aldrig utgora den

vasentliga faktorn i studiernas dimensionering.

Det vasentliga ar utbildarens och lararens vilja att
handleda studenternas arbete med hjalp av tid. Det ar
viktigt att inse att lararen genom att reservera tid skapar
ramarna for studenternas studier. Tidsreserveringen ar i

sig en undervisningshandling som paverkar inlarningen.

Om lararen inte vill att studenterna utfér inlarningsarbete
efter kontaktundervisningen reserverar han eller hon inte
tid for det, och studenterna ar tvungna att anpassa sig till
situationen pd ett satt som sakert inverkar pa deras
inlarningsresultat. Det handlar ocksa om att lara ut
arbetsvanor. Nar studenterna ges tid for sjélvstandigt

arbete, lar de sig ocksd arbetssatt som framjar
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inlarningen. Lararna utfor alltsd alltid en handling som
inverkar p& inlarningen pa ett mangsidigt satt nar de
reserverar tid for studenterna.

Dimensioneringens berakningsmodell ger lararna verktyg
och utgdngspunkter for att styra studenternas arbete till
en sadan typ av tidsanvandning dar faktisk inlarning
sannolikt kan ske. Om lararna vill effektivera inlarningen
av en viss sak, kan de ge den mer tid 4n vad modellen
rekommenderar. Om lararen beddmer att en viss grupp
behdver mer tid an studenterna i genomsnitt I6nar det sig
att rekommendera det for gruppen, eftersom inlarning ar

malet.

PRESTATIONSPOANG OCH DIMENSIONERING

S& gott som alla lander har ettt eget
prestationspoangsystem som visar kursernas omfattning.
Inom det europeiska omradet fér hogre utbildning héller
alla medlemslander pé att harmonisera sitt poangsystem
med ECTS-poéngsystemet. I Finland har
prestationspoangen kallats studieveckor.
Prestationspoangen motsvarar alltid studentens arbete
matt i tid. Exempelvis en studievecka har motsvarat 40
arbetstimmar for studenten och 60 ECTS-poang

motsvarar 1600 arbetstimmar fér studenten.

Trots det definierade forhallandet verkar det vara
viktigare att i studiernas dimensionering fokusera enbart
pa arbetstimmarna och inte pa att tanka i poang. Det

ligger alltid en konflikt mellan prestationspoangen
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(studievecka, studiepoéng, ECTS-podng, osv.) och
studiernas dimensionering som man bdr vara medveten
om. Studierna dimensioneras for att mdéjliggéra inlarning,
men prestationspoangen i sig ar en nyttighet och ett
statusmatt for studenterna och utbildningsorganisationen.
Prestationspoangen anvands for att allokera resurser och
ackumulera studier. Studiepoangen far ett (inofficiellt)
egenvarde inom utbildningsorganisationen. Samlingen av
poang och taktikerandet med dem éar ett ytligt spel dar

inlarningen inte langre &r spelarnas primara syfte.

Studierna dimensioneras inte i poadng utan med
beddmning av tid. Darfér borde poéng inte fordelas for
utbildningshelheter och kurser p& forhand innan en
beddmning av den tid som behdvs for inlarning har gjorts.
Vid dimensioneringen borde forhallandet mellan
prestationspodngen och tiden hela tiden vara logiskt och
folja definitionen. Studenternas forestallning om att
poangen har ett varde i sig bér inte underbyggas. Den
instans som ansvarar for utbildningens kvalitet ska
konsekvent signalera att om en enskild studerande maste
lagga ner mer tid pa inlarningen &n motsvarande
kompensation i prestationspoang, sa ar det inlarningen

som ar det avgérande malet.

24



DEL 2

STUDIEVECKO-
SYSTEMET

BAKGRUND
26

DIMENSIONERINGSNORM FOR STUDIEKURSER |
STUDIEVECKOSYSTEMET
31

PROBLEMET MED ECTS-POANG
37

25



¢ /3 £~

TID ATT TANKA

\\yf

CO

BAKGRUND

Fram till 1960-talet skedde dimensioneringen av kurser
och vitsordshelheter vid vara universitet intuitivt utgdende
fran den amnesansvariga professorns erfarenhet och
asikter. Dimensioneringen stélldes inte i forhallande till
studentens tidsanvandning eller arbetsméangd, utan den
uppstod som en biprodukt till de undervisningstimmar,
litteraturlistor och kursfordringar som den ansvariga
lararen hade faststallt. Det fanns inte heller nagot behov
att reflektera 6ver dimensioneringen, eftersom man under
den klassiska universitetssynens tidevarv sdg den tid
som anvandes till att studera som en oéndlig resurs. An i
dag ar detta klassiska ideal innehallsmassigt forsvarbart i
enlighet med universitetets grundidé. Det &r ju inte tiden
som anvands till vetenskapliga studier som &r viktig, utan

bildad lardom och vetenskapens framsteg.
Universitetets uppgift som en del av skolsystemet

utvecklades dock i det efterkrigstida Finland kraftigt till att

forhoja folkets bildningsnivd och framja jamlikhet inom
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utbildningen. Elituniversitetens tid var forbi,
studentantalet Okade explosionsartat och
undervisningsuppgiften var inte lika latt att genomféra
som tidigare. | statsradets anvisningar for utvecklingen av
universitetssystemet frdn 1966 fanns en onskan om att
examensfordringarna skulle ses over sa att studietiden
som behévdes for att aviagga examen skulle forkortas
och antalet avbrytare minska. En metod som
rekommenderades var att ta i bruk  ett
prestationspoéngsystem.12 Oiva Ketonen beskriver det

datida studietidslaget pa foljande satt:

"Studietiden kan hos oss i férsta hand forkortas genom
att minska pa den onddiga tid som gar at till studierna. De
fordringar som karvs for examen kan studenterna lara sig
pd en tid som &r kortare &n den nuvarande
genomsnittliga studietiden. Det finns flera olika orsaker till
spilltiden. En duktig student som pa alla satt anpassar sig
till sin omgivning p& ett normalt satt spiller troligen ingen
tid...Systemts problem &r snarare det att studierna inte ar
planerade sa att de ska fora framat en genomsnittlig
student som kanske &r aningen blyg eller har tendenser
till lathet. Systemet ar bra bara for duktiga; det borde vara
bra for medelmattor utan att det blir samre for de

»l3

duktiga.

| slutet av 1960-talet omfattades i Finland det
amerikanska prestationspoangsystem, som var l6st
bundet till den arbetsinsats som en kurs kravde.

Prestationspoéngsystemet hann dock aldrig omséttas i

12 Ketonen 1967.
13 Ketonen 1967, 68-69.
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praktiken, eftersom man till folid av
examensreformkommitténs (FYTT) arbete frAn mitten av
1970-talet vid vara universitet borjade tillampa det da
moderna studieveckosystemet. En studievecka avsag
studentens genomsnittliga arbetsinsats pa 40 timmar.
Under ett ar skulle studenten avlagga 40 studieveckor,
vilket i timmar innebar en arsinsats pa 1600 timmar
(40x40=1600). Omfattningen p& examen som definierats
att ta fyra ar var saledes 160 studieveckor och 6400

timmar.

Tidsméassigt ar studieveckan forenlig med en
kalendervecka som bestar av fem arbetsdagar pa atta
timmar. Trots att en studievecka inte betydde att man
under en kalendervecka kunde avldgga en studievecka
av en viss kurs, sd mgjliggjorde den for forsta gangen en
numerisk dimensionering av kurser. Dimensioneringen av
kurserna med hjalp av studieveckor pdminde om ett slags
ackordberakning dar studenten erbjods en viss mangd
undervisning mot 40 timmars arbetsinsats. Studenter
som kunde prestera dver genomsnittet, kunde dra nytta
av erbjudandet och avlagga kursen pa kortare tid. En
langsam "arbetare” forlorade pa erbjudandet och maste
lagga ner mer tid p& kursen. Omréknat i pengar kan man
forestalla sig att studenterna pa satt och vis for varje
studievecka fick betalt for 40 timmars arbete, och det
extra arbete som de maste utfora forsvagade den relativa

inkomsten och fordrojde dessutom andra ackord.
Idén med studieveckan var god och verkligen progressiv.

Det begicks dock tvd misstag nar systemet infordes;

dessa ledde till att dimensioneringen pa nagra decennier
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hamnade i en liknande kris som tidigare och den bdrjade
aterigen baseras mer pd intuition &n pa numeriska

berékningsmodeller.

Det forsta misstaget var att studieveckan inte gavs nagon
annan allmangiltig definition &n att den motsvarade en
genomsnittsstuderandens arbetsinsats pa 40 timmar. For
sin tillampning av studieveckan gjorde varje universitets
varje amnesinstitution sjalvstandigt upp en praktisk
berakningsmodell for att férdela studieveckor at kurserna.
Situationen kunde jamféras med en tiderékning dar det ar
overenskommet att ett ar bestar av 365 dagar, men varje
kommun och stad far sjalvstandigt indela aret i manader
och veckor.™ Till folid av detta utvecklades
dimensioneringsprinciperna inom olika d&mnen, fakulteter
och universitet i egna riktningar. Forutom inom det
pedagogiska utbildningsomradet paverkade inférandet av
studieveckor inte heller de verkliga studietiderna pa det

satt som man hade beraknat att det skulle géra.

Studietiderna pa examensniva overskreds. Ursprungligen
berédknades det att grundexamen skulle kunna avlaggas
pa fyra ar (4x40 sv = 160 sv), men den har malsattningen
hade krévt en korrekt och enhetlig dimensionering av
studierna. Nar man insag att malet pa fyra ar inte
overhuvudtaget fungerade i praktiken, skedde det andra
avgorande misstaget: varje utbildningsomrade forlangde

den beraknade tiden for att avlagga examen med i

4 For att man ska kunna koordinera samarbete tidsmassigt, maste alla parter ha
samma kalender, dvs. en enhetlig uppfattning om timmar, dagar, veckor och ar.
Detta krav géller ocksé den tidsmassiga dimensioneringen av studiernas
arbetsmangd. Dimensioneringen maste baseras pa en gemensam kalender och
gemensamma normer, annars existerar ingen objektiv dimensionering ens per
definition.

29



¢ /3 £~

TID ATT TANKA

genomsnitt ett ar och samtidigt holl man fast vid det
tidigare definierade antalet studieveckor fér examen. |
och med examensreformen som genomfdrdes i mitten av
1990-talet aterinfordes den tidigare lagre
hogskoleexamen inom alla omraden utom medicin, teknik
och arkitektur. Den lagre examen definierades att
avlaggas pa tre ar och dess omfattning till 120
studieveckor. Pa sa satt blev antalet studieveckor for de
tva resterande studiedren 20 istallet for 40. Den faktiska
arbetsmangden under de sista aren halverades dock
inte, utan istéllet férlorade studieveckan sin enhetliga
definition for samtliga studiedr. Det uppstod en logisk

motsattning i begreppet studievecka.

Studieveckan har fatt manga andra inneborder an
dimensionering av studier. Den ar ett slags matt for varde
och prestige. Ingen vill avsta fran studieveckorna for den
egna kursen, eftersom forlusten skulle innebdra en
forsamring av det egna amnets status. Saval larare som
studerande anser att studieveckorna & ena sidan ar ett
instrument, & andra sidan att de har ett egenvarde. En
kurs som inte ger studieveckor saknar betydelse for
studenterna, trots att den kanske lar ut verkligt vasentliga
saker. A andra sidan tillfredsstéller ett stort antal
studieveckor i sig studenter som snabbt vill avligga
studierna och ger en stark kénsla av att de har kontroll
over sin studiegdng. Modosamma studieveckor tycks
dock i sig uppskattas bade bland larare och studerande. |
regel ar konstellationen den att man anser att det ar
svarare och mer arbetskravande att fa studieveckor vid
den egna institutionen &n vid granninstitutionen. | det héar

sammanhanget anses anstrangningen vara nagot

30



¢ /3 £~

TID ATT TANKA

positivt. Den avspeglar undervisningens hdga kvalitet.
Granninstitutionens lattare studieveckor ger en bild av att
man dar kommer latt undan och att arbetsmoralen ar |ag.
Studieveckorna foranleder alltsd bade stolthet och forakt.
De anvands for att skapa och uppratthalla fordomar som

undergraver forutsattningarna for samarbete.™

Studieveckan har alltsa i minst lika stor grad tolkats som
beléning, valuta och matt pa social prestige och status
som ett verktyg for dimensionering av studierna. Den
nationella genomsnittstiden for att avlagga examen lag
under borjan av 2000-talet pa 6,5 ar, med en variation pa
4,0-10,5 ar mellan utbildningsomradena. Det har visar att
dimensioneringen av studierna inte fungerar och inte

foéljer den enhetliga definitionen av en studievecka.

DIMENSIONERINGSNORM FOR STUDIEKURSER |
STUDIEVECKOSYSTEMET

Vid Uledborgs universitet tog man 1999 fram en enhetlig
modell fér dimensioneringen av studieveckor som skulle
tillampas inom hela universitetet. Modellen baserar sig pa
en kombination av de olika dimensioneringsprinciper som
anvants vid universitetets fakulteter. Den utvecklades for
testanvandning och den har forutom Uledborgs
universitet ocksd provats vid flera andra universitet i
Finland. Erfarenheterna har varit mycket positiva. Med
hjadlp av modellen har man inom alla discipliners

undervisning  kunnat  korrigera  6verbelastningen.

%5 Mikkonens (2000) studie éver problemen med studieveckan ger narmare
information om begreppets historia, tolkningar och de svarigheter som uppstatt
kring den ur studerandes och ldrares perspektiv.
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Modellen har ocksa utgjort en gemensam mattstock for
att dimensionera studiehelheter pd olika nivaer inom

examensprogram som har uppskattas vara av samma

omfattning.

Tabell 1. Modell fér dimensionering av en studievecka.

1. Litteraturlasning

- Verk pd modersmalet 200-250 s = 1 sv

- Verk pa frammande sprak 125-150 s = 1 sv
Om litteraturen &r bredvidlasning som inte ingar
i tentamen kan dess lasning anses inga i punkt
4

2. Forberedelser for tentamen

-8t/sv

For varje studievecka reserveras en dag for
tentamensfoérberedelser. Reserveringen gors
oberoende av tentamensform.

3. Skriftliga arbeten (arbetsbeskrivning,
studier, portfolier, inlarningsdagbdcker, osv.)

-8-12s=1sv

Tiden som reserveras for skriftliga arbeten
beror ocksa pa arbetets kravnivd. Om arbetet
officiellt har definierats som osjalvstandigt och i
huvudsak utférs genom kopiering, kan tiden
som reserveras for det vara kortare an
rekommendationen.

4. Sjalvstandigt arbete som syftar till att
fordjupa och tillagna sig innehallet i
kontaktundervisningen

For varje kontaktundervisningstimme bor
reserveras 1-2 timmar tid for sjalvstandigt
arbete som inkluderar saval forberedelser for
undervisningen som férdjupning och évning av
det inlérda.

Modellen forefaller att ha gett en tillrackligt realistisk bild
av den tid som behovs for studierna. Modellen stods
ocksd av att kurser som genom den har kalkylen har
beraknats vara Overbelastande ocksa av studenterna har

upplevts som dverbelastande.®

Modellen beaktar inga sardrag hos de olika disciplinerna
och inte heller sporadiska eller individuella faktorer i
samband med kurserna. Darfor har modellen ocksa
kritiserats. En kalkylmassig modell kan dock inte beakta
individuella faktorer eller sddana som hor ihop med

studenternas livssituationer. Kalkylen maste goras

'8 Avdelningen fér processteknik vid Ule&borgs universitet testade modellen
genom att alla kursers omfattning réknades med hjélp av modellen och
samtidigt evaluerades de ocksa separat med en studentenkat.
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utgaende fran de antagna inlarningsforutsattningarna hos
en genomsnittlig student. Vetenskapsgrenarnas sardrag
ar tankta att beaktas i de egna tillampningar av modellen
som amnena gor. | dem kan man explicit definiera
tidsanvandningen som speciella undervisningsmetoder

eller kursfordringar kraver.

Avsikten ar ocksa att kursernas och litteraturens
svéarighetsgrad, studietypen som skriftliga arbeten ingar i
(grund-, fordjupade, osv.), &mnesomradets karaktar och
exempelvis speciella tentamensformer ska beaktas av
institutionen eller amnet i sin egen modell, utan att den
allmanna modellens enhetlighet for den skull gar forlorad.
En av modellens allvarligaste brister &r dock att den inte
alls beaktar studiernas svarighetsgrad. Dess storsta

fordel &r & andra sidan att den &r tillrackligt enkel.

Foéljande ar en modell for studiernas dimensionering som
utarbetades vid Abo universitets samhallsvetenskapliga
fakultet i slutet av 1970-talet, och den &ar betydligt mer

komplicerad:*’

Den arbetstid som avlaggandet av kurserna kraver av
studenten indelas i modellen i foljande delfaktorer som

alla antecknas separat i dimensioneringen:

1. Den handledda undervisningens timantal
2. Den sjalvstandiga arbetstiden som hanfor sig till

undervisningen

" Modellen &r ett utméarkt exempel pd en dimensioneringsmodell fér en viss
vetenskapsgren. | den ursprungliga kéllan, som saknar referensinformation,
presenteras modellen inte i tabellform utan i I6pande text med exempel.
Tabellerna som vi har tagit fram stimmer dock innehallsméssigt verens med
den ursprungliga texten.
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3. Den lastid som referenslitteraturen kraver

4. Den lastid som separata laskurser kraver

Utbver undervisningsmetoden paverkas studentens

tidsanvandning av undervisningens innehall och

svarighetsgrad vilka beaktas i dimensioneringen
utgdende fran studietyp, allménna-, &amnes- eller
fordjupade studier, enligt féljande:
Tabell 2. Undervisningsformer och svarighetsgrad.
SVARIGHETSGRAD
UNDERVISNINGSFORM OCH | ALLMANNA AMNES- FORDJUPADE
NODVANDIGA STUDIER STUDIER STUDIER
SJALVSTANDIGA STUDIER
SOM INGAR | DEN
FORELASNING
-repetition av anteckningar Y ’ )
-l&sning av referensmaterial
OVNINGAR,
DEMONSTRATIONER 1 : 0’5 1 : 115 1 : 2,5
-l6sning av givna uppgifter
-rapportering av undervisningen
SEMINARIER, PROJEKT
-lasning av litteratur eller annat Y ’ )
basmaterial
-egna skriftliga arbeten
-férberedelser for
undervisningen: lasa andras
presentationer, fundera p&
forslag, kritik och kommentarer
-materialanskaffning,
bearbetning och analys i
forskningsprojekt
Tabellens relationstal avspeglar forhallandet mellan

kontaktundervisning och sjalvstandiga studier.
Exempelvis for seminarium pa fordjupad niva bor

studenterna for varje kontaktundervisningstimme fa tre
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timmar tid for sjalvstandigt arbete.

Dessa tal inkluderar inte litteraturen som hor till kurserna.

Arbetstiden som behdvs for litteraturlasningen bedéms

med féljande formel:

bokens sidantal

20

Lastiden = x koefficient = Timmar

Formeln utgér frdn en lashastighet pa 20 sidor i timmen.
Formelns koefficient ar svarighetskoefficient. Den beaktar
fyra olika svarighetsgrader. Siffrorna inom parentes avser
kalkylmassiga svarighetspoang, utgaende fran vilka

svérighetskoefficienten kan definieras.

Tabell 3. Litteraturens svarighetsklassificering.

1

2 3 4

TEXTENS
SVARIGHETSGRAD

SPRAKETS
SVARIGHETSGRAD

FORUTSATT
INLARNINGSNIVA

TEXTMANGD PER
SIDA

- relativt latt (1 p)

- finska (1 p)

- ytlig (1 p)

- liten (1 p)

- genomsnittlig (2 p)

- engelska och
svenska (2 p)

- genomsnittlig (2 p)

- genomsnittlig (2 p)

-svar (3 p)

- dvriga sprak (3 p)

- grundlig (3 p)

- stor (3 p)

Exempelvis ett relativt latt engelsksprakigt verk vars
innehall student forutsatts lara sig pa genomsnittlig niva
och som har genomsnittig mangd text per sida far

foljande svarighetspodng: 1+2+2+2 = 7 poang.

Svarighetspodngen omvandlas till koefficienten som

behdvs i formeln enligt féljande skala:
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Tabell 4. Omvandlingskoefficient for litteraturens svarighetspoang.

SVARIGHETSPOANG KOEFFICIENT
4 0,8
5 1,2
6 1,6
7 2.0
8 2,4
9 2,8
10 3,2
11 3,6
12 4.0

Ett verk pa 400 sidor som har fatt 7 svarighetspoang
kraver alltsa enligt formeln foljande arbetsmangd av

studenterna:

400x2,0=40t (=1 studievecka)
20

Modellen beaktar inte skriftliga arbeten eller férberedelser
for tentamen. Den ar dock noggrant utarbetad och hor till

de basta Amnesvisa modellerna.

Man ville inte ge nagon nationell dimensioneringsgrund
for studieveckan i samband med examensreformen pa
1970-talet, nar studieveckobegreppet togs i bruk. En
sadan hade dock behdvts, for att det skulle ha uppstatt
en mer enhetlig tolkning av studieveckan. Fram tills nu
har det utan anledning funnits en negativ attityd till att

utarbeta en enhetlig dimensioneringsgrund.”® Det ar

'8 Den negativa attityden torde grunda sig p& den mytiska uppfattningen att det
finns stora principiella skillnader mellan alla vetenskapsgrenar och till och med
enskilda kurser. Ett bra exempel pa den hr attityden ar Tahvanainens (1988,
18) konstaterande: Det torde dock inte finnas ndgon orsak till att strava efter
schematiskt numeriska dimensioneringskriterier for kurser ens inom enskilda
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lattare att beakta enskilda vetenskapsgrenars sardrag i
ett lage dar utgangspunkten &r en uttalad mattstock an i

ett lage dar en sddan saknas.

PROBLEMET MED ECTS-POANG

Inom Europeiska unionens studentutbytesprogram
Erasmus grundades 1989 pilotprojektet Europeiska
meritéverforingssystemet ECTS  (European Credit
Transfer  System). Malet var att underlatta
tillgodoraknandet av studier avlagda utomlands i examen

vid den egna laroinrattningen.™

Systemet tog i bruk
ECTS-poang med hjalp av vilka motsvarigheterna mellan
omfattningen hos olika landers studier definieras. Ett ars

studier bestar av 60 poang.

Systemets grundprincip ar att ett l1asars alla studier alltid
motsvarar 60 ECTS-poang. Anvisningarna for systemets
tillampning sager att man ska ga uppifréan och ner, det vill
saga att 60 poang fordelas mellan kurserna som
genomforts under lasaret och pa sa satt far man ECTS-
poangen for varje studiekurs. Om de finska
universitetsstudierna enligt forordningen var 4 ar och
studenterna per &r avlade 40 studieveckor, skulle
kurserna vid finska universitet kunna omvandlas till
ECTS-poang med koefficienten 1,5 (1,5 x 40 = 60). Om
omfattningen ar 160 studieveckor, studietiden 5 ar och
man tanker sig att studierna fordelas jamnt Gver aren (32

sv per lasar) sa ar koefficienten 1,875. Eftersom lagre

utbildningsprogram.”
19 Nurmela 1999.
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hogskoleexamina genom examensreformen pa 1990-
talet definierades att omfatta 120 studieveckor och paga i
tre ar, ar deras omvandlingskoefficient 1,5. Men for hogre
hdgskoleexamen &r omvandlingskoefficienten enligt
studier fordelade pa detta satt 3 for en examen pa 160
studieveckor (20 sv x 3 = 60).

Beraknat enligt de verkliga studietiderna for examen
borde man anvéanda olika koefficienter. Om exempelvis
examen pa 160 studieveckor inom ett visst omrade i
verkligheten tar 8 ar, sa ar koefficienten 3, och om tiden

ar 7 ar ar koefficienten 2,62.

Den forvirrande djungeln av koefficienter som ECTS-
poangen skapade lyfte sdldes pa ett tydligt satt fram
problemen med varierande studietider och den inbyggda
inkonsekvensen i studieveckobegreppet med tanke pa
saval studietider som kursernas omfattning.
Koefficientdjungeln har drabbat bade finska och
utlandska utbytesstuderande vid tillgodorédknandet av

studier avlagda utanfér hemlandet.

For att fa ett slut pa koefficientforvirringen och uppna en
exaktare dimensionering av studietiderna besl6ts det i
den senaste examensreformen pa 2000-talet att det
finska hogskolevasendet avstdr frdn  studiernas
dimensionering utgdende frdn studieveckor och Gvergar
till timbaserad dimensionering dar ett studiear motsvarar
1600 timmar arbete for studenten och detta uttrycks
ECTS-harmoniserat som en omfattning pa 60
studiepoang. Alla studiear ar lika langa och saledes har

den 3-ariga kandidatexamen en omfattning pa 4800
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timmar (3 x 1600) och 180 studiepoang. Den tvaariga
magisterexamen &r for sin del 3200 timmar (2 x 1600)

och 120 studiepoang.

Omfattningen pa studier som pagar fem ar ar alltsd 300
studiepoang och detta poangantal har inget samband
med tidigare studieveckoantal, det gar inte heller att
utfora nagon kalkylméassig konvertering till tidigare
studieveckor. Studieveckosystemets inkonsekvens pa
examensniva hindrar konverteringar. Ett villkor som har
stallt &r dock det att studieinnehallet inte far oka fran den
nuvarande omfattningen i samband med
dimensioneringen. Detta villkor galler de tva sista
studiedren som i det gamla systemet berdknades omfatta
bara 20 studieveckor. Deras studieinnehall och mangden
kontaktundervisning far inte oka, utan den nuvarande
innehdllsmangden ska ges en mer omfattande timresurs

som bestar av studenternas sjalvstandiga arbete.

Det handlar alltsd om en total nydimensionering av
studierna som i sig dock inte garanterar ett battre
slutresultat &n tidigare om studierna inte dimensioneras
noggrant. Syftet ar att reservera tillrackligt med tid for en
genomsnittlig studerandens inlarningsarbete sa att

forutsattningarna for ett gott inlarningsresultat sakerstalls.

Slutresultatet blir inte battre &n den nuvarande
studieveckodimensioneringen i det fall att de tidigare
misstagen upprepas. Om det fér 1600 timmars studieér
och 8000 timmars grundexamen (kandidatexamen +
magisterexamen) med sina otaliga kurser, uppgifter,

material, arbetssatt samt utvarderingsmodeller inte ges
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nagot allmant direktiv for dimensioneringen av
studentens arbetsmangd blir slutresultatet till och med

samre an tidigare.

| det fdljande presenteras forslag till principer for
beddmning av studiernas arbetsmangd och
belastningsberdkning som ar lampliga att anvandas som
en enhetlig dimensioneringsgrund. De baserar sig dels
pa erfarenheter fran den studieveckobaserade
dimensionering och dels pa utredningsarbetet som utforts
inom ramen for projektet Tuella ja Taidolla 2000-2003
med finansiering frdn undervisningsministeriet samt
testanvandningen av  belastningsberékningen  vid

Uledborgs universitet.
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CO

1600 TIMMAR ARBETE FOR STUDENTEN

Dimensionering av studierna betyder berakning av
studiernas omfattning, langd och arbetsmangd for att
skapa forutsattningar for  studentens  inlarning.
Omfattningen uttrycks i studiepoang (sp) som star i
samband med arbetsméngden; langden uttrycks i ar och

arbetsméangden i studentens arbetstimmar.

Examinas hela omfattning och den berdknade langden
har definierats genom férordning. Med undantag av det
medicinska utbildningsomradet &ar magisterexamens
beraknade langd 5 ar och dess omfattning 300 sp
bestaende av 180 sp for kandidatstudierna och 120 sp
fér magisterstudierna. Omfattningen i studiepodng

innehaller ocksa studentens arbetsmangd:
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Studentens arbetstimmar for kandidatexamen 4800
timmar
Studentens arbetstimmar for magisterexamen = 3200

timmar

Ratt beddmning av kursernas arbetsmangd inom denna
timram skapar forutsattningar for att examens beréknade

langd och verkliga langd ska motsvara varandra.

Dimensioneringen av studierna omfattar tva aspekter
som inte far std i konflkk med varandra. |
dimensioneringen méaste man & ena sidan kunna
reservera en realistisk mangd tid fér studenten att
genomféra kurserna, och a andra sidan kunna
sakerstalla att den totala langden pa de studier som
kravs for examen innehaller exakt den mangd tid som
sammanlagt har reserverats for alla de kurser som
examen bestar av. | examen reserveras inte tid for att
avlagga studier som o6verskrider examens officiella
omfattning. Ur studentens synvinkel betraktas sadana

studier som 6vertid. %°

Den allménna och enda anvandbara grundenheten for
arbetstid ar timmen. Studiernas dimensioneringssystem
utgdr fran den grundlaggande normen att studentens
arliga arbetstid &ar 1600 timmar som fordelas
proportionerligt mellan kurserna och studiehelheterna sa
att alla &r bestar av samma mangd timmar. Principen &r

alltsd den samma som vid definitionen av

2 Yliopistojen kaksiportaisen tutkintorakenteen toimeenpano 2002. Det &r
ocksa logiskt att tanka s att en student som ar duktigare 4n genomsnittet kan
avlagga kurser som ar dimensionerade enligt den genomsnittliga studenten
snabbare &n denna.
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undervisningspersonalens  arbetstid. L&rarna  och
studenterna har helt motiverat samma utgangslage for
sin tidsanvandning. Badas arbetstid berdknas med

samma kalender.

Pa terminsniva bor den regel gélla att studenten kan
utféra studier som hanfor sig till examen i genomsnitt i
800 timmar. Pa studiemanadsniva bor studierna planeras
sa att studenten genomsnittligt kan studera pa heltid i
160 timmar. Studentens arbetstimmar bildar en
arbetsvecka som kalkylmassigt bestar av fem dagar och i
genomsnitt innehaller 40 timmar studiearbete. Om man
beraknar att studentens effektiva arbetstid ar 10 manader
sa ar arbetsveckans langd 40 timmar. Om man raknar att
studentens arbetstid pa arsniva ar bara 9 manader sa ar
den genomsnittliga méangden veckotimmar 44.

Pa arbetsveckans niva bor dimensioneringen félja regeln
att i genomsnitt bara halften av veckotimmarna kan
anvandas till kontaktundervisning.”* Med andra ord kan
det finnas bara cirka 20 kontaktundervisningstimmar per
vecka. P4 sa sétt reserveras tid for studenten for att
utféra uppgifter och annat sjalvstandigt arbete — for det
tankearbete som inlarningen kraver. | praktiken &ar det
dock mdjligt att genomfora studierna sa att det under en
viss vecka eller period finns flera eller farre an 20 timmar
kontaktundervisning, vilket kompenseras under nagon
annan vecka eller period. Ett allmént drag vid
universitetsstudier saval i Finland som utomlands ar att
andelen sjalvstéandigt arbete &r betydligt storre i

studiernas slutskede eller under fordjupade kurser an i

2! Yliopistojen kaksiportaisen tutkintorakenteen toimeenpano 2002, 27.
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grundstudierna eller i undervisningen i borjan av

studierna.

Studierna bor alltsd fordelas sa att kontinuerligt och
effektivt arbete ar mojligt. Dimensioneringen maste
absolut vara realistisk. Det bor sakerstéllas att en
genomsnittlig studerande verkligen kan avlagga kurserna

under den tid som reserverats for dem.

Endast positiva dimensioneringsfel ar tillatna, det vill
séga att man reserverar lite mer tid &n vad som verkligen
behovs. Darfor galler de anvisningar som ges har den
minsta mojliga tid som bor reserveras. Det ar tillatet att
avrunda dem uppat sa att studenten far en storre
tidsresurs for inlarningen. Av de kalkylmassiga alternativ
som ges rekommenderar vi att man anvander det
alternativ som ger studenten storre timresurs for att

sakerstalla forutsattningarna for inlarning.

DIMENSIONERING AV STUDIEKURSER

Studierna &ar arbete som studenten utfor for att uppna
sina inlarningsmal. Arbetet som siktar p& inlarning ar i
huvudsak mentalt arbete som bestar av tankande,
skrivande, lasande och raknande. | det ingar ocksa
samarbete och véxelverkan med andra studerande,

larare och handledare.

Utgangspunkten for dimensioneringen av en kurs &r i

regel det totala antal timmar som definierats for perioden
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i programplanen.” Inom denna timresurs bedéms hur
mycket tid ska reserveras for olika typer av handlett
arbete, sjalvstandigt arbete, olika 6vningsarbeten och
litteraturlasning med beaktande av studiernas kravniva

(inlarningsmal) och svarighetsgrad.

Om avsikten &r att ge kontaktundervisning som stod for
studierna maste man med tanke pa dimensioneringen
kunna definiera i vilkken man inlarningen kan ske i sjalva
kontaktundervisningssituationen och vilken grad det
dessutom kravs sjalvstandiga studier av studenten.
Beroende pa metod kan man férutsatta att studenterna
ska arbeta sjalvstandigt bade fore och efter
kontaktundervisningssituationen. Det totala timantalet

inkluderar da foljande delomraden:

— antal timmar for forarbete
— antal kontakttimmar

— antal timmar for efterarbete

| sjalvstandiga studier ingar:

— forberedelser infor kontaktundervisningen: repetition av
tidigare inlart innehall, utférande av férhandsuppgifter
eller annan tankemassig férberedelse

— utférande av uppgifter eller dvningar som har getts
under kontaktundervisningen

— utférande av separata arbeten som beddéms och/eller

forberedelser for tentamen

2 Karjalainen (2003) diskuterar reserveringen av totalt timantal som en del av
arbetet med programplanen. Det centrala ar att tidsresursen definieras utgdende
fran laroamnets kunskapskrav och inte fran laroamnets status eller andra
sociala faktorer.
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— annat sjalvstandigt arbete som syftar till att forsta
innehallet, vaxelverkan och anskaffning av

tillaggsinformation.

Studierna kan ocksd genomféras enbart i form av
sjalvstandigt arbete utan att det ges nagon systematisk
undervisning till stod for inlarningen. | dessa fall maste
man i dimensioneringen kunna definiera hur mycket tid
det tar for studenterna att producera olika arbeten, och

hur omfattande uppgifter de kan ges.

UNDERVISNINGSFORMER

Kontaktundervisningen sker med hjalp av olika
undervisningsmetoder.  Finns det  dverhuvudtaget
undervisningsmetoder som inte kraver for- eller

efterarbete? | s& fall kunde det handla om att:

1. Nagon undervisningsmetod i sig ar sa effektiv att
inlarningen inte kraver nagot annat arbete an att delta i
undervisningssituationen. Sa effektiva
undervisningsmetoder har dock inte annu utvecklats.

2. Studenten av tekniska skal inte kan utféra for- eller
efterarbete. Inlarningen kan dock begrénsas att ske i en
viss organiserad (6vnings-/arbets-) situation, eftersom det
for inlarningen nédvandiga for-/efterarbetet (i synnerhet
och speciellt inom vetenskap) till stérsta delen éar
tankemassigt arbete som inte hindras av brist pa lokaler,
apparatur osv.

3. Lararen anser att dessa inte behovs. | sa fall bor

lararen har speciellt goda motiveringar fér sin ldsning
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som hanfor sig till kursens inlarningsmal. En godtagbar
motivering kunde exempelvis vara ett malet inte ar att
studenterna ska lara sig nagot innehall, utan syftet ar
bara att de ska lara kénna varandra, koordinera

samarbete, f& information eller ndgot annat liknande.

Om lararen eller utbildningsplaneraren anser att nagon
undervisningsform &r sadan att den inte kraver
sjalvstandigt arbete av studenterna, handlar det alltid om
ett undantagsfall som maste motiveras separat.
Grundregeln fér dimensionering ar att det i alla
undervisningsformer ocks& reserveras en andel for

sjalvstandigt arbete.

Det finns troligen hundratals benamningar pa olika
undervisningsformer. Harefter anvander vi begreppet
undervisningsform som avser en allman klassificering av
undervisningsmetoder i grupper utgdende frdn deras
egenskaper. For dimensioneringen klassificeras olika
undervisningsmetoder i fem olika grupper.® Centrala
allmanna typer av undervisningsformer ar férmedlande
undervisning, praktisk undervisning, uppgiftsbaserad
undervisning, undervisning genom litteratur och virtuell

undervisning.
a) Formedlande undervisning

Férmedlande undervisning &ar undervisning som

férmedlar kunskap: lararen forklarar, visar eller illustrerar

2 Undervisningsformernas indelning har gjorts sa att den ska ticka alla
metoder som anvénds idag. Studier av undervisningsmetodernas anvéndning
har visat att olika metoder har olika effekt och verkningsgrad (Markkanen
2002). | alla metoder &r tidsresursen en viktig faktor som péaverkar inlaringen
och med vilken man kan 6ka verkningsgraden hos en mindre effektiv metod.
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inlarningsinnehallet, och studenterna féljer med lararens
framstallning och gor eventuellt anteckningar. Traditionell
forelasningsundervisning och ocksd s&dana Gvningar
eller demonstrationer dér studenterna inte ar aktiva annat
an genom att folja med framstaliningen ar férmedlande
undervisning. Ocksa sa&dana o6vningar dar bara ratta
I6sningar och/eller l6sningsprocesserna presenteras ar

férmedlande undervisning.

Formedlande undervisning har en mycket svag effekt
med tanke pa insiktsfullt Iarande, om inte studenterna alls
forbereder sig infér undervisningssituationen, och om de
inte i efterskott utfor klargérande och fordjupande
tankearbete. Ju mindre tid studenterna far for detta
arbete, desto storre orsak finns det att anta att

inlarningsresultaten blir ytliga.

For att den férmedlande undervisningen ska lyckas ar det
onskvart att studenterna  forbereder sig  infor
kontaktundervisningen. Det ar nddvandigt att de mentalt
bearbetar och fordjupar de foérmedlade sakerna efter

undervisningssituationen.

al) Formedlande forelasningar

Inlarningsstudier har i regel stallt sig kritiskt till
effektiviteten hos formedlande forelasningsundervisning.
Metoden passar bast for sddana (relativt fataliga)
studerande som latt kan bilda sig en uppfattning om
helheter genom att lyssna till tal. Metoden gagnar ocksa
mycket motiverade studerande. Genom att askadliggora
innehdllet kan effekten forbattras i begransad

utstrackning. Formedlande foreléasningar passar bast till
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att lara ut enkla saker. Goda grundkunskaper och
forberedelser gor det lattare att folja med talet och
presentationen. Minimiférhallandet mellan

kontaktundervisning och sjalvstandigt arbete ar féljande:

Tabell 5. Dimensionering av formedlande forelasning.

TIMMAR SOM BEHOVS | TIMMAR SOM
KONTAKT- FOR BEHOVS FOR
UNDER- SJALVSTANDIGA SJALVSTANDIGA
VISNINGS- STUDIER: STUDIER: GODA
TIMMAR MINIMIKRAV FOR FORUTSATTNINGAR
INLARNING FOR INLARNING
1 1 3

For varje timme av formedlande undervisning bdr man
alltsd reservera minst en timme for studenternas
sjalvstandiga arbete. Ett béattre resultat uppnas om det
reserveras tre timmar for varje

kontaktundervisningstimme. **

a2) Férmedlande dvningar

| féormedlande 6vningar visar lararen for studenterna hur
uppgifterna ska utféras. Ovningarna kan lika val
genomfdras i en forelasningssal som i ett laboratorium.
Ocks& sadana demonstrationer dar studenterna foljer
(frdn sidan) askadliggérandet av nagot fenomen eller
nagon process raknas till denna undervisningsform. Om
studenterna inte sjéalva pa forhand har utfort uppgifterna
eller om de inte efter Gvningen anvander tid till att forsta
I6sningarna, &r inlarningsresultatet férmodligen svagt.
Minimiforhallandet mellan  kontaktundervisning och

sjalvstandigt arbete ar foljande:

2 Eftersom studenterna i regel inte &r vana att anvanda tiden som reserverats
for dem till arbete som framjar inlarningen, maste de speciellt i denna
undervisningsform fa handledning i sjélvstindigt arbete.
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Tabell 6. Dimensionering av férmedlande évningar.

KONTAKTUNDERVISNINGS-
TIMMAR

TIMMAR SOM BEHOVS FOR
SJALVSTANDIGT ARBETE

1

2

b) Verksamhetsbaserad undervisning

Verksamhetsbaserad undervisning kan indelas i tva
undergrupper. Det som ar gemensamt for bada ar att
studenterna ar aktiva ocksd p& annat satt an genom att
félla med presentationen och goéra anteckningar. |
verksamhetsbaserad undervisning far studenterna
uppgifter under sjalva kontaktundervisningen och de far
dessutom ofta hemuppgifter och uppgifter som férbereder
dem for foliande kontaktundervisningsgang. For att
denna typ av undervisning ska lyckas ar det nddvandigt
att studenten forbereder sig infor
undervisningssituationerna och tanker igenom innehallet
efter undervisningen. Denna tidsanvandning forsoker

man sakerstalla med hjalp av hemuppgifter.

| verksamhetsbaserad undervisning ar minimiférhallandet
mellan kontaktundervisning och sjalvstandigt arbete

féljande:

Tabell 7. Dimensionering av verksamhetsbaserad undervisning.

KONTAKTUNDERVISNINGS-
TIMMAR

TIMMAR SOM BEHOVS FOR
SJALVSTANDIGT ARBETE

1

2

Varje kontaktundervisningstimme motsvaras alltsd av

minst tva timmar sjalvstandigt arbete. Det hér

forhallandet kan tillampas for alla former av

52



¢ /3 £~

TID ATT TANKA

verksamhetsbaserad undervisning, forutom vid
problembaserad inlarning (PBL). De olika kategorierna
kan ocksd dimensioneras exaktare med beaktande av

féljande sardrag.

b1) Aktiverande férelasningar

En aktiverande foérelasning forutsatter att studenten aktivt
deltar och agerar i kontaktundervisningssituationerna,
exempelvis Ovningar enskilt eller i grupp, diskussioner
och reflektionsuppgifter. Lararens forelasning bestar av
korta informationsinlagg som omedelbart f6ljs av dvning i
sjdlva situationen. Ocksa studenterna kan hélla
informationsinlagg. Metoden kallas ocksa verkstad eller
verkstadsforelasning.  Jamfért med  férmedlande
forelasningar maste studenterna géra mer forberedelser

infor kontaktundervisningen.

For aktiverande forelasningar féljer minimiforhallandet
mellan kontaktundervisningen och sjalvstandigt arbete

den allmanna klassificeringen.

Tabell 8. Dimensionering av aktiverande forelasning.

KONTAKTUNDERVISNINGS- TIMMAR SOM BEHOVS FOR
TIMMAR SJALVSTANDIGT ARBETE

1 2

b2) Handledda 6vningar

Vid handledda 6vningar forutséatts det att studenterna
deltar och de maste i regel redan beharska exempelvis
en teorigrund som formedlats pa forelasningar for att
ovningarna ska vara andamalsenliga och meningsfulla
med tanke pa inlarningen. Infér Ovningarna kan

studenterna ges uppgifter som &r nddvandiga eller till och
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med obligatoriska att utféra fére Ovningarna for att
inlarningen ska lyckas. Under o&vningarna foljer
studenterna inte med en presentation utan de arbetar
individuellt eller i smagrupper och far vid behov

handledning. Arbetet kan ocksa ske i laboratorium.

Vid handledda Ovningar foérvantas studenterna utfora
aktivt inlarningsarbete som de har forberett sig pa under
tillrackligt manga timmar. Darfor ar det motiverat att i det
har fallet 6ka det allmdnna minimiférhallandet mellan
kontaktundervisning och sjalvstandigt arbete for

verksamhetsbaserad undervisning.

Tabell 9. Dimensionering av handledda évningar.

KONTAKTUNDERVISNINGS- TIMMAR SOM BEHOVS FOR
TIMMAR SJALVSTANDIGT ARBETE

1 3

b3) Aktiverande konkretion

Syftet med aktiverande konkretion ar att motivera, vacka
tankar och forestdllningar om &amnets praktiska
betydelse. Ofta ar avsikten att i praktiken éva och/eller
konkretisera saker som man lart sig teoretiskt.
Aktiverande konkretion kan ocksd omfatta besok vid
arbetsplatser inom branschen under vilka studenterna
kan f& mojlighet att skapa kontakter med manniskor inom

branschen och sina studiekamrater.

Om undervisningen inom denna kategori ar verksamhet
som kan jamféras med exkursioner eller studiebestk ar
det motiverat att minska pa andelen sjalvstandiga studier

i samband med den.
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Tabell 10. Dimensionering av aktiverande konkretion/presentation.

KONTAKTUNDERVISNINGS-
TIMMAR

TIMMAR SOM BEHOVS FOR
SJALVSTANDIGT ARBETE

1

1

Om undervisningen handlar om en fordjupning av

forhallandet mellan teori och praktik ar det motiverat att

halla andelen sjalvstandiga studier oférandrad.

Tabell 11. Dimensionering av aktiverande konkretion/férdjupning.

KONTAKTUNDERVISNINGS-
TIMMAR

TIMMAR SOM BEHOVS FOR
SJALVSTANDIGT ARBETE

1

2

b4) Arbetspraktik

Arbetspraktik innebér en period av yrkesmassig inlarning
eller inlarning i arbete som ingar i studierna. Under
praktiken tillampar studenterna i praktiska
arbetssituationer kunskaper och fardigheter som de har
lart sig under sin utbildning. Samtidigt lar de sig ocksa

allméanna arbetslivsfardigheter.

Praktikens langd beror pa utbildningens malsattningar.
Arbetstiden som anvands till praktik kan: 1) definieras
som sammanfallande med den tid som gar at till studier,
eller 2) bara en mindre del av den rédknas inga i
studierna, eller 3) utdver arbetstiden som gar at till
praktiken reserveras tid for att reflektera och rapportera
over yrkeserfarenheterna. Tid for skriftiga arbeten
reserveras enligt den allmédnna berdkningsgrund som
presenteras nedan. | fall 2, dar bara en bestamd del av
praktiktiden betraktats som studietid — nar exempelvis
bara en vecka (40 timmar) av en tre veckors (ca 120
timmar)

praktikperiod bedéms vara véasentlig ur
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studiernas synvinkel — maste man i dimensioneringen
ocksa beakta eventuella skriftliga rapporter som gors

over praktiken.

b5) Problembaserad undervisning (PBL)

| problembaserat arbete samlas studenterna varje vecka i
smagrupper till tva ungefar tvd timmar langa
seminarietraffar dar lararen &r narvarande som
handledare. Under grupptréffarna summerar studenterna
vilka inlarningskrav det nya problemet som de har fatt
stéller och l6ser problemet som presenterades
foregdende gang utgdende fran det sjalvstandiga arbete
som de har utfort under den mellanliggande tiden.
Arbetets fokus ligger pa& studentens sjalvstandiga

informationsstkning och reflektion.

| problembaserad undervisning &r andelen for
studenternas sjalvstandiga arbete i forhallande till
kontaktundervisningssituationerna mycket stor, eftersom
inlarningen i huvudsak sker genom det sjalvstandiga
arbetet. Den rekommenderade genomsnittliga

tidsreserveringen ar foljande:

Tabell 12. Dimensionering av PBL-arbete.

KONTAKTUNDERVISNINGS- TIMMAR SOM BEHOVS FOR
TIMMAR SJALVSTANDIGT ARBETE

1 5

Om studenterna har tva traffar pa tva timmar i veckan blir
helhetsbelastningen av dem enligt denna kalkyl 4 x (5+1)
timmar = 24 timmar. Den hér tidsreserveringen innehaller

ocksa litteraturlasning.
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b6) Seminarier

| seminarieundervisning skriver studenterna sjalvstandigt
eller under handledning ett seminariearbete som de
presenterar for de ovriga deltagarna.
Seminariedeltagarnas uppgift ar att redan pa forhand
lasa arbetet som presenteras, bedéma dess kvalitet och
pa seminariet fora en kritisk evalueringsdiskussion och

eventuellt ocksa debattera med arbetets skribent.

| seminarieundervisning bor tid reserveras for att skriva
arbetet, lasa litteratur samt foér férberedelser infor sjélva

seminarietimmarna.

Tabell 13. Seminarietimmar och sjélvstéandigt arbete.

TIMMAR SOM BEHOVS FOR
SJALVSTANDIGT ARBETE

1 2

SEMINARIETIMMAR

Om studenterna inte pa forhand forbereder sig for
seminariet och sétter sig in i arbetet som presenteras,
uppstar det ingen diskussion vid seminariet utan snarare

en pinsam stamning.

¢) Uppgiftsbaserad undervisning

| uppgiftsbaserad undervisning ingadr ingen eller ytterst
lite kontaktundervisning och den anpassas i sa fall enligt
situation. Lararen ger studenterna uppgifter som de utfor
sjalvstandigt enligt de givna anvisningarna. Uppgifterna
utfors antingen individuellt eller i grupp. Handledning ges
bara vid behov och individuellt. Uppgiftsbaserad

undervisning bestadr alltsd helt av studentens
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sjalvstandiga arbete. Arbetstiden paverkas av mangden

studiematerial och kursarbetets omfattning.

| uppgiftsbaserad undervisning kan kursarbetet vara:

— ett skriftigt arbete vars arbetsmangd berdknas
utg&ende fran arbetets langd enligt 100 ord i timmen. *°

— en artefakt® som kan vara en ritning, ett datorprogram
eller en del av ett program. Det kan ocksa vara en visuell
och/eller auditiv produkt, inspelning, avbildning, osv. Den
tid som sadana uppgifter kraver ar i regel storre an
vantat. Dimensioneringen baserar sig dock pa praktisk
erfarenhet och det gar inte att ge nagon allman norm
som skulle vara oberoende av omrade och uppgift.

— ett uppférande, exempelvis ett foredrag, skadespel eller
annan konstnarlig performans. Samma principiella
svarighet galler for bedémningen av tiden som behovs for
att forbereda att uppforande som for artefakterna.
Tidsbehovet ar stort, men dimensioneringen maste goras
utgdende fran erfarenhet av omradet och motsvarande
uppgifter.

— en autentisk uppgift. En autentisk uppgift ar en verklig
arbetsuppagift, exempelvis ett  visst uppdrag.
Dimensioneringen ur undervisningens och studiernas
synvinkel beror pa om slutprodukten &r ett skriftligt

arbete, en artefakt eller ett uppférande.

% Ordantal anvands som grund fér berékning av arbetstiden bl.a. vid Open
University i Storbritannien (Chambers 1992). Berdkning enligt 100 ord i
timmen ger i stort sett samma resultat som berékningen 8-12 sidor producerad
text per studievecka som tidigare anvandes vid Uledborgs universitet nar man
ocksa beaktar svarighetsgraden (se nedan sid. 69). Vid produktion av svar text
(50 ord i timmen) blir arbetsveckans (40 timmar) sidantal 8 och annars 16.
Berakningen utgdr fran i genomsnitt 250 ord per sida.

% Filosofiskt sett &r en artefakt vilken som helst produkt som inte har tillverkat
sig sjalv. Har avser artefakt en materiell produkt — annat &n skriftligt arbete —
som en student har gjort.
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For alla typer av uppgifter maste man (il
tidsreserveringen lagga till tid foér ldsningen av
obligatorisk litteratur med beaktande av

svarighetsgraden.
d) Litteraturlasning

Litteraturlasning innebar en metod dar studenten pa eget
ansvar och enligt givna anvisningar laser litteratur som
hanfor sig till kursens innehdll. Litteraturen kan vara
referensmaterial for kursen, eller den kan utgbra en

separat examinationsform.

d1) Referenslitteratur

Litteraturen betraktas som referensmaterial nér den
kompletterar och fordjupar kontaktundervisningen men
inte tenteras eller kunskaperna pa nagot annat satt
beddms separat. | detta fall rekommenderas
litteraturlasningen med tanke pa inlarningen och
studenterna kan med hjalp av materialet férdjupa sitt
kunnande pa de omraden de vill, men det kontrolleras

inte.

Det behévs ingen separat timresurs for ldsning av
referensmaterial utdver tidsreserveringen for sjalvstandigt
arbete. | pilotprojekten for belastningsberékning har
beddmningen av arbetsmangden for litteraturlasning visat
sig vara speciellt problematisk av den orsaken att inte
ens lararna alltid hade en klar eller enhetlig uppfattning
av om litteraturen &r avsedd bara som stédmaterial eller

om den ar avsedda for noggrann lasning.”’

% En sddan situation borde inte far uppkomma dar man later forsta att
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Om litteraturen som ingar i kursen ar avsedd bara som
referensmaterial, maste detta goras absolut klart for saval
studenterna som lararen i studieguiden eller pa nagot

annat satt.

d2) Litteratur som examineras som separat
boktentamen

Litteraturlasningen ar inte frivillig utan den examineras
som en traditionell  boktentamen.  Traditionell
boktentamen betyder skriftligt eller muntligt férhér av
verken.?® | detta fall maste separat arbetstid reserveras
for litteraturlasningen sa att studenterna kan lara sig

bockernas innehall pa ett insiktsfullt satt.

Boktentamen kan ingd i kursen utover forelasningarna,
den kan erséatta foreldasningarna eller utgéra en helt
separat prestation. | alla dessa fall ar det viktigt att halla i
minnet att tiden som reserveras separat for
litteraturlasning maste bedomas med tanke pa insiktsfull
l&sning. Enligt erfarenhet och forskningsresultat omfattar
insiktsfull lasning flera olika faser — i regel atminstone tre

steg:®®

1. Skumlasning

2. Noggrann lasning med anteckningar

litteraturen &r avsedd att l&sas noggrant, trots att man vet att det inte & mojligt
inom den givna tidsramen.

% Ocksé s.k. dialogtentamina eller kongresstentamina, begreppskartstentamina
och alla variationer av traditionella tentamina ingdr i den har
dimensioneringskategorin for litteraturens del (se Karjalainen & Kemppainen
1994, 67-88).

2 Trestegsmodellen &r en traditionell studiemodell som anvandes speciellt
under behaviorismens tidevarv. Sedermera har modellerna for lasning fatt flera
steg. Det finns fyra faser, till och med fem, som exempelvis i SQ3R-modellen:
skumlasning, fragestallning, noggrann lasning, forklaring och repetition. For
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3. Repetition

For att minimikraven for insiktsfullt Iarande ska uppfyllas
maste texten alltsa lasas tre ganger. Det lattaste sattet att
definiera en tillracklig tidsanvandning ar att tillampa
samma forhallande mellan sidantal och timantal som vid
studieveckodimensioneringen indelat i tva
svarighetsklasser. Den har modellen beaktar det antal

l&sningar som kravs for insiktsfullt [Arande.

Relativt lattlast text:

| 100 sidor | 20 timmar |

Svarlast text (eller pa frammande sprak):

| 100 sidor | 30 timmar |

Ett annat alternativ &ar att anvanda en bedémningsmodell
som baserar sig pa verkens ordantal, svarighetsgrad och
tiden som insiktsfull l&asning kréver. Den har modellen
anvands vid Open University i Storbritannien.*® Modellen
nedan beaktar ocksa preliminara forskningsresultat31 om
laroamnets  karaktar pa skalan matematisk—icke-

matematiskt enligt féljande:

mer om lasning se t.ex. Linnakyld & Takala 1991.

%0 Chambers 1992. Denna berakningsgrund baserar sig pa brittiska Open
Universitys empiriska erfarenhet och den hanger ihop med
examinationsformerna som anvénds dar, dér litteraturen anvands for att skriva
olika essaer och andra skriftliga arbeten. Med tanke pa inlarning genom l4sning
—och finlandsk lasning till tentamina och prov — beaktar modellen inte i
tillracklig man lasprocessens manga steg, varfor vi foreslar att modellen
anvénds vagd med antal lasningar.

%! Garg, Panda & Panda 1992. Den har modellen fér bedémning av kravnivé
kan tillsvidare anvandas som rattesnore for berakning ocksé av annan krivande
litteratur (t.ex. pd fraimmande sprak). Vi har skrivit in tilligget om detta i
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Tabell 14. Insiktsfull lasning och tid.

HASTIGHET FOR INSIKTSFULL
LASNING: ORD PER MINUT

matem. icke-
. matem.
TEXTENS KARAKTAR
(ELLER (ELLER

MATERIAL PA INHEMSKT
FRAMMANDE MATERIAL)

SPRAK)
Lattlast 60 100
Relativt lattlast 40 70
Kravande 25 40
Kravande matematiska formler Minut per formel

Bokens ordantal berdknas och divideras med en
koefficient enligt svarighetsgrad, vilket ger det minutantal
som kravs for att lasa verket. Den tid som krévs for att
l&sa den hér dimensioneringsguiden ar vid definition som
lattlast 14635:70 = 209 min och som kréavande
(14635:40) 366 min. Amnet kan anses vara kravande.
Lat oss forestalla oss en kurs som baserar sig pa den har
guiden: "Grunderna for dimensionering av studierna” som
avlaggs som sjalvstudier. Malet ar att lara sig att
dimensionera de egna kurserna. Skulle lasning i cirka 6
timmar (366 minuter) racka till for att uppna malet? |
genomsnitt skulle det troligen inte racka till, s& timantalet
som vi fatt med formeln ovan bér multipliceras med
antalet lasningar.* Studietiden pa& cirka 18 timmar (3 x 6
timmar) som vi far d& ar en battre tidsresurs for den

genomsnittliga studenten.

Det ar i regel lattast att berakna tiden som en traditionell

tabellen.

% | metoden med tre lasningar tar de olika lasningarna olika l&ng tid. Den
forsta tar minst tid. Den noggranna lisningen kraver mangdubbelt mera tid, och
repetitionen tar ocksa sin tid. |1 dimensioneringsmodellen betraktas lastiden som
ett genomsnitt av de olika lasningarna vilket jamnar ut skillnaderna.
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boktentamen kraver enligt sidantalsmodellen ovan. |
vissa fall far studenterna da i genomsnitt en mer realistisk
tidsresurs an vid dimensionering enligt ordantal.®® Det bor
ocksd beaktas att forberedelser for en traditionell
tentamen fokuserar betydligt mer pa lasning an annan

litteraturexamination.

d3) Referat, essa, inlarningsdagbok eller
motsvarande  skriftligt arbete utgaende fran
litteraturen

Nar studenterna gor ett separat arbete utgaende frén
litteraturen &r malet att de ska lara sig bockernas innehall
sarskilt val. En traditionell boktentamen ar i regel inte lika
effektiv ur inlarningsperspektiv som en inlarningsdagbok
som studenten skriver sjalvstéandigt. Nar studenten under
lasningen gor ett skriftligt arbete blir lasningen effektiv
eftersom det parallella skriftiga arbetet stodjer

inlarningen av det man laser.

Den tid som lasningen tar och tiden som kravs for
skrivandet Gverlappar delvis i detta studiesatt. Darfor ar
en rimlig tidsdimensionering for litteraturen den som man
far med hjélp av en ordbaserad beddmning och en

genomlasning.®

d4) Litteraturen anvands som uppslagsverk vid
forskningsarbete
Nar litteraturen anvénds i forskning (lardomsprov) som

% Skillnaderna ar dock inte nédvéndigtvis stora. | ordbaserad dimensionering
(3 lasningar) far en relativt l4ttlast bok pa 100 sidor (250 ord per sida) en lastid
pé ca 18 timmar (sidbaserat 20 timmar), motsvarande kravande bok far ca 31
timmars lastid (sidbaserat 30 timmar).

* Har tillaggs allts3 tiden som skriftligt arbete kraver utgaende fran 100 ord i
timmen.
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hjalpmedel sbker man stéllen som berér det egna amnet
genom att skumma och ibland ocksa med hjalp av
sokord. D& laser man inte hela verket noggrant. Man
bara skummar igenom helheterna och fokuserar pa de
vasentliga delarna. Lasningen styrs av lasarens

problemstallning.

Ocksa denna litteraturanvandning kraver mycket tid,
vilket bor beaktas i dimensioneringen. Tidsreserveringen
kan baseras p& en beddmning av ordantalet och en

genomlasning.*®

e) Virtuell undervisning

Virtuell undervisning betyder undervisning via webben i
en elektronisk inlarningsmiljo, eller det kan ocksa betyda
mer traditionell distans- och flerformsundervisning. |
virtuell undervisning utfér studenten uppgifter och
kommunicerar framfor allt genom att skriva, och lararen
ar narvarande via nagot tekniskt medel. Det ingar
nddvandigtvis inte ndgon egentlig kontaktundervisning
ansikte mot ansikte. Tiden anvands till att arbeta vid
dator, soka material samt producera skriftliga

(elektroniska) arbeten.

Den virtuella undervisningen kan innehalla delar som
utnyttjar alla ovan namnda undervisningsformer, men
som helhet genomférs den pa ett satt som avviker fran

traditionell undervisning. Redan tidiga metoder som

% Utgéende fran detta kan man t.ex. berékna arbetsmangden fér en pro gradu-
avhandling pa 64 sidor, om man fér den anvander 30 verk med ett
genomsnittligt sidantal pa 200 sidor (250 ord per sida). “Forskningsméassig”
lasning av litteraturen tar (40 ord per minut) 625 timmar och skrivandet (50 ord
i timmen) av avhandlingen 320 timmar, alltsa totalt 946 timmar (35
studiepoang).
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féregick denna undervisningsform, exempelvis brev- eller
telefonundervisning, visade att det grundlaggande kravet
for att metoden ska fungera ar att studenterna engagerar
sig, arbetar aktivt och beharskar studiesattet (ocksa
apparaturen). Eftersom den traditionella kontakten till
lararen saknas, utgér undervisningen och studierna en ny
situation som i sig ofta blir ett inlarningsobjekt. Férutom
sjalva amnet, maste man ocksa lara sig hur man ska
agera och studera i den nya situationen for att den ska

vara till nytta.

Numera innebar virtuell undervisning i huvudsak arbete i
www-baserade inlarningsmiljéer som man kan lanka sig
till med allt mangsidigare tekniska hjalpmedel (PC, PDA,
osv.). Det finns ingen tidigare erfarenhet av denna typ av
studier och det &r darfor inte heller lika Ilatt att
dimensionera studierna som i frdga om traditionella

modeller.*®

Vi bedémning av den virtuella undervisningens tidsbehov

bor man beakta atminstone féljande delomraden:

1. tiden som behdvs for att utféra inlarningsuppgifter och
olika skriftliga arbeten,

2. tid for att halla kontakt med handledaren och de andra
kursdeltagarna,

3. tid for lasning av litteratur eller motsvarande
studiematerial,

4. tid for materialsdkning,

5. tid for inlarning av programvara, inlarningsmiljéer och

% Av den traditionella modellen har manskligheten redan nagra tusen &rs
erfarenhet, vilket ger en intuitiv bas for dimensioneringen. Begreppet virtuell
undervisning har existerat i cirka 20 ar.
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andra specialverktyg,
6. tid for kursens kontaktundervisningsdelar.

Vid tidsreserveringen for inlarningsuppgifter och skriftliga
arbeten bor man beakta arbetets omfattning i ord (100
ord i timmen) och méangden material som ska lasas enligt
reglerna for litteraturlasning. Tiden som reserveras for
elektronisk kommunikation berdknas enligt ordantalet i
meddelandena som studenten skriver (100-200 ord i
timmen), eller alternativt reserveras ett visst realistiskt
totalt timantal. Dessutom bdr man reservera en beraknad

timresurs for studentens materialsokning.

Tillrackligt med tid bor ocksa reserveras for att lara sig
anvanda program och andra elektroniska verktyg som
kravs for kursen. Alltid nar inlarningen forutséatter att man
tar i bruk ett nytt tillampningsprogram maste tid
reserveras for dvning av det. En bra tumregel ar att det
reserveras en dag (8 timmar) for att lara sig ett nytt

program.

Det har dimensioneringsomradet omfattar ocksa
ovningen av en ny undervisningsform, elektronisk
inlarningsmiljo. Det finns mycket praktisk erfarenhet av
hur studenterna pa& natbaserade kurser pa ett stérande
satt faster uppmarksamhet vid sjdlva inlarningsmiljon. De
anvander tid till att férundras 6ver och lara sig miljéns
funktioner, och dessutom till (frustrerande och till och
med skadlig) kritik av dem. Av hela tidsresursen bér en
del reserveras till att bekanta sig med den elektroniska
inlarningsmiljon. Tiden kan variera mellan 8 och 24

timmar, beroende pa vilken tidigare erfarenhet
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studenterna har av motsvarande verktyg och arbetssétt.

Ett separat problematiskt omrdde inom  det
undervisningstekniska faltet ar tidsférlusten som orsakas
av fel och instabil funktion hos den tekniska utrustningen.
Studenternas kontakt till inlarningsmiljon och de program
som behdvs kan under en kurs drabbas av stdrningar
flera ganger beroende pa saval individuell apparat- och
programuppsattning som funktionsfel i néatet och
servrarna. | vantan pa sakra, stabila tillampningar som
inte &r beroende av apparatur ar det realistiskt att ocksa
beakta detta storningsmoment som  paverkar
studenternas arbete. Den tid som studenterna anvander
till att reda ut olika fel och stka omvagar till program kan i

praktiken vara 6verraskande Iang.*’

Kontaktundervisningen som ingadr i den virtuella
undervisningen beaktas i dimensioneringen pa samma
satt som traditionell kontaktundervisning. Sjalvstandigt
arbete relateras till olika former av kontaktundervisning
(t.ex. videokonferens) i enlighet med

verksamhetsbaserade undervisningsmetoder.

BEDOMNINGSMETODER

Ocksd bedomningen av inlarningen sysselsatter
studenterna. Saval forberedelserna for bedomningen
som tiden som gar at till sjalv bedémningssituationen
orsakar studenten verklig belastning som kan raknas i

timmar. Beddmningens belastning paverkas ocksa av

¥ Denna mangd spilltid — eller anvandning av metatid — borde de som planerar
och arrangerar virtuell undervisning undersdka empiriskt, eftersom den

67



¢ /3 £~

TID ATT TANKA

kursens hela omfattning: det finns ju mer att bedéma i en
omfattande kurs  &n i en mindre. Olika
beddmningsmetoder, det vill saga tentamensformer,
kraver ocksa olika tidsanvandning. Med tentamensformer
avser vi har alla olika examinationsformer som ger
studenterna en prestationsanteckning fér kursen i
studieregistret.®® Observera, att dimensioneringen av
traditionella boktentamina, essder och undersékningar
diskuterades ovan i samband med litteraturlasning.

Overlappande tidsreservering bor alltsd undvikas.

Den allméanna principen ar att tiden som reserveras for
bedomningsforberedelser  alltid  beror p& vilken
tentamensform man valt for kursen. Ur
dimensioneringsperspektiv kan beddmningsmetoderna

indelas i tre grupper:

BED1) Traditionell tentamen med variationer®

Med traditionell tentamen avser vi en produkt for
utvardering som produceras vid ett tillfalle som &r separat
fran den ovriga undervisningen. Studenten behover tid
for att forbereda sig for tentamen och for agerande under

sjalva tentamenstillfallet.

For forberedelserna for en traditionell tentamen
reserveras 8 timmar for varje genomsnittlig arbetsvecka
(40 t). Arbetsveckorna raknas utgadende frén kursens hela

omfattning. Om hela omfattningen ar exempelvis 80

sannolikt har en betydande inverkan pa inlarningen.

% Olika tentamensmodeller presenteras och Klassificeras i Karjalainen &
Kemppainen 1994.

» | klassificeringen enligt Karjalainens och Kemppainens (1994)
tentamensguide forenas i denna kategori klasserna artificiella och
transformerade tentamensmodeller.
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timmar, reserveras 16 timmar tentamensforberedelser.

BED2) Uppdrag®

Vid uppdrag paborjas/utfors produkten som ska bedémas
parallellt med undervisningen och tid for att slutféra den
reserveras eventuellt ocksd efter sjalva kursens slut.
Metoden kan ocksd innehdlla muntlig rapportering.
kursen som helhet kan ocksa avlaggas som ett uppdrag:
hemessa, projektarbete eller studie. Studenten behdéver
tid for att l&sa studiematerialet och utféra uppdraget,
vilket oftast innebar att skriva ett arbete med ett

begrénsat sidantal.

Arbetsmangden for uppdragen berédknas enligt modellen
for skriftligt arbete med beaktande av den tid som maste
reserveras for litteraturlasning, se punkterna om
uppgiftsbaserad undervisning och litteraturlasning ovan.
Om produkten &ar nagot annat ar en skriftligt arbete maste
tidsreserveringen goras separat for varje fall, se

punkterna om artefakter, uppférande och autentisk

uppgift.

BED3) Kontinuerlig bedémning

Vid kontinuerlig beddmning sker bedémningen med hjélp
av en skickligt anvand undervisningsmetod i samband
med undervisningen utan att det arrangeras separata
tentamenstillfallen eller studenterna producerar ett
separat arbete for beddmning. Beddmningen genomférs
exempelvis med hjélp av utvardering av évningsuppgifter

eller inlarningsuppgifter som utférs under

0| klassificeringen enligt Karjalainens och Kemppainens (1994)
tentamensguide forenas i denna kategori klasserna beskrivande och naturliga
tentamensmodeller.
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férelasningarna.

Vid kontinuerlig beddmning krdvs ingen separat
forberedelsetid eller tid for att utféra ett arbete for
beddmning. Man bor beakta att kontinuerlig bedémning
Okar studenternas aktivitet under kursen och de utnyttjar
kursens tid effektivare an om produkten som ska

bedtmas utfors separat.

BEAKTANDE AV SVARIGHETSGRADEN

Kursens allmanna svérighetsgrad maste beaktas vid
noggrann dimensionering av studierna. Svarighetsgraden
uppskattas med tanke pa en genomsnittlig student
utgadende fran kursens formella kravniva, det vill séga
studietyp. Andelen sjalvstandiga studier &r den samma
inom grundstudier och &@mnesstudier, men for
amnesstudiekurser reserveras en storre helhetstimresurs
an for allmanna studier. | férdjupade studier reserveras
en storre timresurs an for &mnesstudier och andelen av
sjalvstandigt arbete &ar betydligt stérre av den
anledningen att studenten i den férdjupade fasen av
vetenskapliga studier bér komma in i reglerna for
produktion och tillampning av vetenskaplig kunskap.
Detta forutsatter djupare forstdelse av kunskapen och

ytlig inlarning borde inte langre férekomma.

Kravnivan beaktas genom att multiplicera timantalet for

kursens sjalvstandiga arbete med en tillaggskoefficient.**

“ Detta &r en allmén anvisning som bor dvervégas fall for fall sarskilt vid
uppgiftsbaserad undervisning och litteraturlasning. Pa en allmén niva galler
anvisningen inte PBL-metoden.
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Definition av kravniva tillampas ocksa pa tidsmangden
som reserveras for litteraturlasning samt utférande av

uppgifter och arbeten.*?

Tabell 15. Allman definition av studiernas kravniva.

TILLAGGSKOEFFICIENT FOR
SJALVSTANDIGT ARBETE

SVARIGHETSGRAD

GRUNDSTUDIER 1
AMNESSTUDIER 1
FORDJUPADE STUDIER 2

Exempelvis finns det 20 timmar framstallande
forelasningar inom en kurs p& fordjupad niva. Utgéende
fran punkt al far vi en grundlaggande reservering pa 20
timmar for sjalvstandigt arbete (galler ocksa grund- och
amnesstudier). Eftersom forelasningarna ar pa fordjupad
niva, multipliceras andelen sjalvstandiga studier &nnu
med koefficienten 2, och vi far da 40 timmar for
sjalvstandiga studier i relation till 20 timmar férelasningar

och det totala antalet timmar blir alltsa 60.

Kursens totala omfattning definieras som summan av
kontaktundervisningstimmarna och arbetstimmarna som
beréknats for studentens sjélvstéandiga arbete. Timantalet
omvandlas till studiepoang med formeln t/1600 x 60. Vid
definitionen av kursers totala omfattning rekommenderas
det bade kalkylmassigt och med tanke pa studentens
inlarningsprocess att en enskild kurs omfattar minst 80—
160 timmar. En stor mangd korta kurser mangdubblar

den inbyggda risken fér dimensioneringsfel.

2. 0m det verkar svart att anvanda koefficienten p& dessa omréden, kan man
lyfta litteraturl&sningen till en mer krdvande klass enligt (den ordbaserade)
tabellen som anvands for litteraturlasning. For textproduktion andras
forhallandet 100 ord i timmen till 50 ord i timmen. Berakningen av andra
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GRUPPERS STORRE TIDSBEHOV

| modern undervisning anvands ofta grupper och
grupparbeten. Saval studenter som larare har upplevt att
det ofta ar en langsammare och besvarligare att
astadkomma ett skriftligt arbete i en liten grupp eller i par
an att gora det som en individuell prestation. Det som gor
det arbetsamt ar processen for att uppnd samforstand,
vilket kréver mycket diskussion, kompromisser mellan
olika &sikter och mangdubbelt skrivarbete. Genuint
grupparbete tar tid. Med tanke p& inlarning &r
grupprocessen nyttig uttryckligen darfér att den tvingar
studenterna att reflektera over fragor pa ett djupare plan
och ur flera olika perspektiv. | undervisningssyfte
motiveras grupparbete inte med det att det gar snabbare

att utféra en omfattande uppgift utan snarare tvartom.

Studenternas grupparbete leder dock inte alltid till
inlarning. En av deltagarna kan gora allt arbete for de
andra eller arbetet férdelas i mer eller mindre godtyckliga
delar sa att ingen far en uppfattning om helheten.
Studenterna kan alltsa anvanda gruppen pa ett annat satt
an vad lararen hade tankt sig. Ett sddant arbetssatt kan
var en foljd av studenternas felaktig attityder, men ofta
beror det bara pa att det inte fanns tillrackligt med tid for

genuint grupparbete.

Grundprincipen ar att det bor reserveras mer tid for
grupparbete @n for individuellt arbete om man vill att

gruppens arbete syftar till djupgdende och insiktsfull

produkter gors alltid enligt egen bedémning.
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inlarning. Det finns for narvarande ingen tydlig regel for

hur mycket mera tid man borde reservera for arbete i

grupp i forhallande till individuellt arbete. Beréakningen

baserar sig pa varje larares personliga erfarenhet.

STUDIEVECKOMODELLEN OMVANDLAD TILL
TIMBASERAD MODELL

De studieveckobaserade modellerna for dimensionering

av studiekurser som testats vid Uledborgs universitet (se

ovan sid. 30) kan latt omvandlas till en timbaserad

modell. Ocksa den kan anvandas som ett rattesnore for

dimensionering av studier, om dess relativt flexibla

allmanna berakningar verkar tillrackliga.

Tabell 16. Studieveckomodellen omvandlad till timmar.

1. Litteraturlasning

- svensksprakig bok 200-250 s = 40 timmar
arbete for studenten

- bok pa frammande sprék 125-150 s= 40
timmar arbete fér studenten

Om litteraturen ar referensmaterial som inte
ingdr i tentamen kan dess lasning anses inga i
punkt 4.

2. Forberedelser for tentamen

- 8t/40 timmar arbete for studenten

For varje studiearbetsvecka pa 40 timmar bor
en dag (8 timmar) reserveras for tentamens-
forberedelser. Reserveringen bor géras
oberoende av tentamensmodell (undantag ar
om kursen avldggs som uppdrag som ingar i
punkt 3 och ingen annan tentamen arrangeras).

3. Skriftliga arbeten (arbetsbeskrivning,
studier, portfolier, inlarningsdagbdcker, osv.)

-8-12 sidor = 40 timmar arbete for studenten

Tiden som reserveras for skriftliga arbeten
beror ocksa pa arbetets kravnivd. Om arbetet
officiellt har definierats som osjélvsténdigt och i
huvudsak utférs genom kopiering, kan tiden
som reserveras for det vara kortare &n
rekommendationen.

4. Sjalvstandigt arbete som syftar till att
fordjupa och tillagna sig innehallet i
kontaktundervisningen

For varje kontaktundervisningstimme bor
reserveras 1-2 timmar tid for sjalvstandigt
arbete som inkluderar saval forberedelser for
undervisningen som fordjupning och évning av
det inlarda.
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Om institutionen redan tillampar den hér modellen, kan
den mycket val anvandas som utgdngspunkt for
dimensioneringen. De preciseringar som behoévs ar latta
att géra genom att tillampa principerna i den detaljerade
dimensioneringsmodellen som presenterats ovan. |
bilaga 2 finns pa motsvarande satt huvuddragen i de nya

dimensioneringsanvisningarna beskrivna i tabellform.

SAMBAND MED PROGRAMPLANERNA

Dimensioneringen av studiekurserna maste std i
samklang med dimensioneringen av hela studieéret och
med undervisningsarrangemangen sa att det ar mojligt
att pa ett ar avlagga de kurser som har beraknats inga i
ett ar. Om detta genomfors, ar det ocks& mer sannolikt
an tidigare att den verkliga tiden det tar att avlagga
examen kan stdmma o©verens med den beraknade
examenstiden.

EXAMEN

STUDIEAR

TERMIN

STUDIEKURS

programplan

Bild. Olika nivaer av dimensionering i programplanen.

Dimensioneringen maste genomforas konsekvent for
saval  studiedret, terminerna,  studiemanaderna,

arbetsveckorna som kurserna. Programplanen for
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examen maste darfor noggrant byggas upp som en
helhet och tidsmassigt logiskt. Vid skapandet av korrekt
dimensionering maste ocksd kursernas tidpunkter och
studenternas lasordning arrangeras till enhetliga
helheter. Inte ens korrekt dimensionerade kurser fungerar
om studenterna inte kan utnyttja den tidsresurs som
rekommenderas for dem pa grund av Gverlappningar i
schemat eller om de férsoker avlagga kurserna i en
oandamalsenlig ordningsfoljd. | sddana situationer tar
studenterna troligen till taktiken att férstka klara kursen
med minsta mdjligt kunskaper, eller de blir tvungna att
lamna en del av kurserna pa halft, vilket kan resultera i
en betydande férlangning av tiden det tar att avlagga
examen. Anvandningen av individuella studieplaner (IPS)
och riktgivande lasordningar bidrar till fungerande
dimensionering i sadana programplansmodeller dar

studenterna inte framskrider i enhetlig takt.

Bast fungerar dimensioneringen harmoniskt pa alla
nivaer i programplaner dar terminens undervisning har
planerats som en enhetlig helhet. Ju mindre och flere
studiekurser examen bestar av, desto sannolikare ar det
att dimensioneringen inte fungerar korrekt pa nivaer
ovanfor de enskilda kurserna. Det har beror pa att
arbeten och prestationer ofrdnkomligen maste utforas

samtidigt och orsakar kollisioner i studenternas kalendrar.

Valbarhet kan genomféras i ett terminsbaserat system
(den s.k. blockmodellen) pa tva satt. Under vissa terminer
reserveras tid for att aviagga valbara helheter, eller det
andra alternativet ar att det i varje eller vissa helheter

reserveras tid for samtidiga biamnesstudier. Systemet
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minskar splittrat avlaggande av valbara studier och 6kar

studierna av storre biamneshelheter.

KRAV PA STUDERANDE

Korrekt dimensionering av studierna stéller tva sarskilda
krav pa studenterna. For det forsta maste de anvanda
den tid som har reserverats for sjalvstandiga studier till
att faktiskt studera. For det andra boér de for egen del folja

den genomsnittliga arbetsveckan p& 40 timmar.

Enligt tidsundersékningen som gjordes i samband med
examensreformen pa 1970-talet anvande finlandska
studerande 27-37 timmar i veckan till studier. Det har
konstaterades vara farre timmar vad an studenterna i
manga andra lander i genomsnitt studerade per vecka.”®
Enligt en enkatundersdkning som gjordes vid Jyvaskyla
universitet 2002 anvande studenterna i genomsnitt bara
20 timmar per vecka for studier i sitt huvudamne.*
Liknande resultat dver att studenterna inte arbetar enligt
det som forvantas av dem har framkommit i preliminara
kartlaggningar utforda vid Uledborgs universitet. (BILAGA
1)

Ifall dessa uppgifter om studenternas tidsanvandning
stammer &ar laget oroande och orsakerna till det bor
undersdkas. Om man betraktar resultaten i relation till de
utredningar om foérhallandet mellan inlarning och tid som

har diskuterats ovan, ar den trakigaste tolkningen

3 Komiteamietinté 1972
4 Kallio 2002
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naturligtvis den att nar vara studenter upplever
Overbelastning s har de valt en ytligt inriktad studiestil,
och de arbetar bara det minsta antal timmar som kravs
for att de ska klara kursen. Yilig inlarning har blivit en
tradition i studiekulturen. Eftersom studenterna har markt
att de kan bli godkanda i kursen med mycket mindre
arbete an vad insiktsfullt larande av innehallet skulle
forutsatta, sa har man uppenbarligen till stora delar gett
upp inlarningsmélet.”> P& det har sattet har det bildats en
stark dold programplan fér undervisningen, déar
studenterna lar sig att klara kursen, och lararna kan
fortsatta med samma kursinnehdll utan att systemet
hamnar i ndgon synlig atervandsgrand. Trots att tanken
har framfors tillspetsat, s& &r situationen mycket
bekymmersam, och kraver en reaktion i samband med
den systematiska dimensioneringen av studierna. Det
racker inte med att studierna  kalkylmassigt
dimensioneras s att det finns tid for insiktsfullt larande.
Man maste dessutom paverka studenternas studievanor
sa att de verkligen utnyttjar hela den tidsresurs som har
reserverats for studierna.

Studenterna behover handledning och radgivning om
effektiv tidsanvandning. Handledningen av
tidsanvandning har traditionellt varit ett av de mest
centrala omradena inom studieteknisk radgivning, men
det har kanske inte satsats tillrackligt mycket pa
studieteknisk radgivning vid vara universitet. Det ar ocksa
mojligt att radgivningen av forstaeliga skal inte har haft

nagon effekt. | en situation dar studievardagens realiteter

5 Det har forklarar delvis ocksa det varfor det &r majligt att pa relativt kort tid
samla studieveckomassigt dverstora examina.
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inte gbr det mojligt for studenterna att anvanda sin tid
"enligt anvisningarna” ar det i stort sett onddigt att ens
vanta sig nagra resultat. Med ratt dimensionering andras
dock studenternas verklighet och radgivningen for

tidshantering borjar béara frukt.
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BILAGA 1

UNDERSOKNING AV STUDIEBELASTNINGEN
Suvi Jutila
2003
Avdelningen for elektro- och datateknik
Uleaborgs universitet

Undersokningens fragestallningar och huvuddrag

Vid avdelningen for el- och datateknik vid Uledborgs universitet
startade varen 2003 en undersokning av studiebelastningen. Denna
undersdkning ger information om studenternas studievanor och
verkliga tidsanvandning — den tid som de anvénder till studier, arbete
och hobbyer. Undersékningens syfte var att f& svar pa foljande
fragestallningar:

1. Hur motsvarar studenternas faktiska arbetsméngd det timantal
som har reserverats for kursen?

2. Hur mycket studeras det utan direkt uppnadda resultat, det vill
saga hur mycket arbete lagger man ner, trots att kursen blir pa
halft?

3. Hur fordelar studenterna sin tid pa kurserna med tanke pé

studiemiljon?

4, Hurdan tidsanvandning ger goda resultat?

5. Ar proportionen mellan forelasningar, vningar och annan
undervisning korrekt?

6. Hur avlagger studenterna kurser?

7. I hur stor utstrackning paverkar resultat fran tidigare kurser de
nuvarande studierna?

8. Hur vél &r studierna organiserade? Overlappar flera kurser
varandra?

Studierna vid avdelningen for el- och datateknik &r indelade i
perioderna I-VI som pagédr i cirka 5-6 veckor. Vi indelade
undersckningen enligt dessa perioder. Varterminen omfattar tre
perioder: 1V, V och VI. Undersokningens tre delar foljde alltsa dessa
perioder. Malet var att fa cirka 200 studerande med i undersokningen.
I praktiken &r dock antalet aningen mindre, eftersom de flesta av de
som deltog i undersokningen period 1V ocksd inledde en ny
undersokningsperiod fran borjan av nésta studieperiod (V).

Undersokningsmaterialet bestdr av studenternas tidsdagbdcker och
blanketter ~ for  forhandsinformation. For 5-6  veckors
uppfoljningsarbete fick de ett presentkort pa 20 euro och varje vecka
gratis kaffe nar de lamnade in uppféljningsblanketten. I tidsdagboken
har studenten antecknat alla sina studier, arbete och

83



¢ /3 £~

TID ATT TANKA

fritidssysselséttningar. Dessutom anges vilka studiesétt har anvants.
Tidsdagboken ser ut som en l&sordning, eftersom avdelningen har
riktgivande scheman och studenterna &r vana att anvénda dem.
Tidsdaghoken kunde ocksd ha sett annorlunda ut, men denna passar
den undersokta avdelningen och ar dskadlig och funktionell.

I undersokningen deltog under period 1V (6.1-8.2) 52 studerande.
Foljande tabell visar antalet deltagare i undersokningen, hur ménga av
dem studerar pa forsta arskursen och hur manga pa tredje eller hogre
arskurs. De kursiva talen anger deltagarna under period 1V och de i
fetstil de nya deltagarna under period V.

\Varen 2003 Arskurs 1 Arskurs 3 eller hégre|  Totalt
Period 1V 24 28 52
Period V 23+24 =47 25+25=50 97

Tabell 1. Undersdkningsdeltagare per period.

Av deltagarna period IV studerade 28 pa tredje eller hogre &rskurs och
24 pa forsta arskursen. Alla deltagare i period IV som ville fortsétta i
undersckningen togs med pa foljande forskningsperiod V. 25
studerande pé tredje eller hogre arskurs och 23 pa forsta arskursen
fortsatte till period V. Utdver dessa togs nya deltagare med i
undersdkningen. Av de 49 nya deltagarna studerade 25 pa tredje eller
hogre arskurs och 24 pa forsta arskursen. Totalt hade undersokningen
alltsd 97 deltagare under period V.

Materialinsamling

Undersokningsmaterialet bestar av studenternas tidsdagbdcker.
Tidsdaghockerna returnerades varje vecka at forskaren som
kontrollerade att de var ratt ifyllda och att alla deltagare hade ldmnat
in sin dagbok.

Tidsdaghoken ifylldes i realtid och studenterna foljde sjalva upp sina
studier genom att i dagboken fylla i sina dagliga studier, arbete och
hobbyer. Tidsdagboken fylldes i for en vecka i taget, fran mandag till
sondag, och foljande mandag lamnades dagboken in till forskarens
rum, tekniska fakultetens kansli eller skickades per e-post at
forskaren. Om dagboken inte hade lamnats in fram till klockan 12 pa
tisdag, pdminde forskaren om saken per e-post eller telefon.

Tidsdagboken ser ut som en l&sordning, eftersom avdelningen har
riktgivande scheman och studenterna &r vana att anvénda dem.
Dessutom ar uppfoljningsblanketten i schemaform askadlig. Vid andra
institutioner som inte har riktgivande scheman och dér studierna &r
annorlunda upplagda, finns det sékert andra bra sétt att folja upp de
egna studierna an denna typ av tidsdagbok. Undersdkningsmaterialet
samlas i en matris, som anvdnds som bas for analys med olika
statistiska metoder.
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Pa baksidan av tidsdagboken anges koderna och férkortningarna for
studiesétt, arbete och hobby samt studieperioderna. | sjilva dagboken
skriver studenten in exempelvis vid mandag kl. 8.00-9.00 koden for
kursen matematiska hjalpmedel 031020P och i kolumnen for
studiesétt exempelvis F for forelésning. |1 kolumnen for studiesatt kan
man ocksa skriva A for arbete eller H for hobby eller SH for
studierelaterad hobby. Tabell 2 visar hur studierna antecknas.

kl. ma 13.1 studiesatt
8.00-9.00 031020P F
9.00-10.00 031020P F

Tabell 2. Anteckning av studierna i tidsdaghboken.

Dessutom antecknar studenterna in studiehinder/oforutsedda faktorer,
t.ex. sjukdom, sjukt barn, férsovning, osv. i studiesattskolumnen med
forkortningen OF och i kolumnen bredvid koden och studieséttet for
den kurs man hade tankt ga pa. Tabell 3 visar hur man antecknar
forhinder/oforutsedda faktorer.

KI. ti 14.1 studiesatt
8.00-9.00 761193P F OF
9.00-10.00 761193P F OF
Tabell 3. Anteckning av forhinder/oférutsedda faktorer i
tidsdagboken.

Det finns s& manga studiesatt att alla inte gick att rdkna upp, s& om
studenterna anvéande ndgot annat &n de uppraknade studiesitten skrev
de in O for dvrigt studiesatt i kolumnen. Utéver annat studiesatt kan O
ocksa std for schemalaggning, kursanmalan, kompendiekopiering,
arbetsintervju om arbetet hanfor sig till studierna, osv. O star inte for
vistelse vid universitetet under haltimmar eller deltagande i fester eller
motsvarande. Tabell 4 visar exempel pd anvandning av denna
forkortning.

KI. on15.1 studiesatt
8.00-9.00 arbetsintervju o]
9.00-10.00 761193P [¢)

Tabell 4. Exempel pa anvandningen av férkortningen O.

Dessutom skiljde man pa arbete som hanfor sig till studierna och
arbete som inte hor till studierna, vilket visas i féljande tabell.

kl. to 16.1 studiesatt
8.00-9.00 Studierel. arbete A
9.00-10.00 Icke-studierel. arb. A

Tabell 5. Tabellen visar hur man skiljer péa studierelaterat arbete och
icke-studierelaterat arbete.

Om det i blanketten for forhandsinformation framgar att studenten har
ett arbete som hanfor sig till studierna behéver man inte specificera
anteckningen A. Detta var de huvudsakliga principerna for att fylla i
tidsdagboken.
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Inbjudan till och deltagande i undersékningen

Inbjudan att delta i undersokningen om studiebelastning spreds per e-
post och telefon, pa forelasningar och anslagstavlor. | inbjudan bads
studenterna komma en viss dag till den tekniska fakultetens kansli for
att fa information, fylla i blanketten for férhandsinformation och fa
uppféljningsblanketter. | vissa fall kunde man anmala sig direkt pa
forelasningen. | inbjudan utlovades ett presentkort pa 15 euro, som
sedermera steg till 20 euro, fér 5-6 veckors uppféljningsarbete.
Dessutom presenterades bl.a. féljande aspekter av undersékningen i
korthet i inbjudan:

- Med hjélp av undersokningsresultaten kommer vi att férnya
studiernas dimensionering och undervisningens kvalitet.

- | undersokningen deltar under véren cirka 200 1:a och 3:e
arskursens studerande.

- Undersokningen kartlagger hur studenterna studerar, ar det
manga kurser som overlappar, vilka faktorer belastar
studierna, motsvarar  studieveckorna den  verkliga
arbetsméngden, osv.

Tabellerna nedan visar antalet inbjudna och de som fortsatte i
undersokningen periodvis. De kursiva talen anger deltagarna under
period IV och de i fetstil de nya deltagarna som inbjudits och deltagit
under period V.

Period 1V

Arskurs 3 eller]
\Varen 2003 Arskurs 1 |hogre Totalt
Inbjudna 60 45 105
Inledde
undersdkningen 25 29 54
Slutforde
undersokningen 24 28 52

Tabell 6. Studenter som inbjdds till och fortsatte i undersokningen
period IV.

Period V

VAren 2003 Arskurs 1 A_rskurs 3 eller Totalt
hogre

Inbjudna 24+38 =62 |28+35=63 125

Inledde 23424 =47 |25¢25=50 |97

undersékningen

Slutférde

undersékningen

Tabell 7. Studenter som inbjdds till och fortsatte i undersokningen
period V.
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| borjan av den forsta undersékningsperioden det vill sdga period 1V
skickade vi under vecka 2 ett brev per e-post at studerande pa férsta
arskursen som vi hade valt fran egenldrarnas listor. Totalt skickades
60 brev. | brevet bads studenterna komma till tekniska fakultetens
kansli for att fa information och fylla i blanketten for
forhandsuppgifter fredagen, mandagen eller tisdagen 9-14.1.2003. Av
dessa kom 25 for att fa information och 24 av dem fortsatte i
undersdkningen under hela period 1V.

Den laga deltagarprocenten (40 %) bland forsta arskursens studerande
berodde troligen pa det att studenterna annu inte hade atervant fran
jullovet och att manga av forsta arets studerande laser sin e-post
ganska sallan, vissa sa gott som aldrig. (Detta har konstaterats genom
praktisk erfarenhet.) Dessutom var reaktionstiden pa brevet mycket
kort, cirka tre dagar. Andra orsaker till att studenterna inte deltog i
undersdkningen var militartjanstgéring (3), byte av amne (1) och
dessutom kunde manga (15) inte nés ens per telefon for att utreda
orsaken till att de inte ville delta.

Tredje arskursens studerande var aktivare an forsta arskursens. Detta
forklaras av att de inbjods personligen under en féreldsning i
telekommunikationsteori. Fran kursens deltagarlista som hade samlats
fore julen valdes 45 studerande. Av dem deltog 29 i undersokningen
och 28 fortsatte till slutet av period V. Deltagarprocenten var saledes
62 % av de inbjudna.

Inte heller av tredje arskursens studerande nadde vi alla som valts till
undersokningen, trots att vi skickade e-post at alla och besokte
forel&sningar for att presentera undersokningen och listan dver dem
som valts att delta. Narheten till jullovet inverkade troligen ocksa pa
deltagandet bland tredje arskursens studerande. Reaktionstiden som
gavs pa e-postmeddelandet var ocksa kort for tredje arets studerande,
cirka tre dagar. Manga studerande som inte var narvarande pa
forelasningen nar vi presenterade undersokningen fick anda
information om den av andra studenter. Vetskapen om presentkortet
p& 15 euro, som senare steg till 20 euro, var uppenbarligen ett bra
lockbete for att delta i undersdkningen och fortsétta perioden ut.

Till den andra understkningsperioden, som alltsd sammanfoll med
studieperioden V, var det lattare att fi deltagare. 92 procent av de som
deltog under period 1V fortsatte ocksd under period V. Dessutom
pébdrjade 63 procent av de inbjudna forsta arskursens studerande och
71 procent av inbjudna studerande pa tredje eller hogre Aarskurs
undersokningen. Forsta Aarskursens studerande inbjods p& en
forel&sningar och dessutom per telefon och e-post. Eftersom vi
utgdende fran erfarenheterna infor period IV kunde konstatera att vi
inte nadde forsta &rets studerande tillrackligt val per e-post, s&
informerade vi nu ocksd om undersokningen pa foreldsningar. Tredje
arskursens studerande kontaktades enbart per e-post. Studenterna
kdnde redan till undersokningen och vi informerade ocksa béttre om
den an infor period IV sd deltagande var nu mycket aktivare.
Studerande ryckte oss i drmen i korridoren for att frdga om de far
komma med i undersokningen. Nagra kom ocksa till vara arbetsrum
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for att anméla sig som frivilliga att delta. En stor del av de som
kontaktade oss hade redan valts till undersékningen, s& det var bara
nagra som ursprungligen inte hade inbjudits som kom med ”fran
sidan”.

Respons fran deltagarna

Pa det stora hela gav studenterna som deltog i undersokningen positiv
respons pa den. Bara det fatal som deltog i period IV men inte
fortsatte under period V ansdg att anteckningen av timmar var
’stressande” och en person undrade “vad vi egentligen behdver
uppgifterna till?” En annan studerande fragade for sin del om vi tanker
“tala om de hér grejerna ocksa for andra?”, nar han hade fatt en halv
timmes information om studietider och den arbetsméngd som
studenterna forvéntas utféra som forberedelser infor foreldsningar och
Ovningar. Dessutom fick han en allmén presentation av studiesatt och
uppmanades att studera flitigare. Uppenbarligen fick han den kéanslan
att det skulle vara bra ocksa for andra att kanna till dessa saker. Ovrig
respons som vi har fatt inkluderar bland annat féljande:

- Intressant att folja upp de egna studierna med en blankett.

- Uppfoljningsblanketten ger gott samvete ndr man ser att
man har studerat, trots att det inte kanns s.

- Man maste ta sig till forelasningen s att man kan gora en
anteckning i uppféljningsblanketten.

- Jag har gatt pa forelasning oftare, eftersom jag inte técks
lamna in en tom blankett.

- Jag blir orolig éver mina studier, nér jag ser hur lite jag har
studerat fast det k&nns som om jag har gjort mer.

- Nu bérjar jag verkligen oroa mig for mina egna studier. Nu
maste jag skarpa mig.

- Det har arbetsrummet (TS254 dar studenterna far kaffe nar
de lamnar in sina uppfoljningsblanketter pd mandagar) ar
sakert det popularaste i hela huset. (Forstds &r det
populdrast, om man delar ut gratis kaffe och presentkort.)

- Jag har last mera, sé att jag alltid kan anteckna en hel timme.

Resultat

De prelimindra analysresultaten tyder pa att forsta arskursens
studerande studerar betydligt mindre an de pa tredje (eller hogre)
arskursen. Genomsnittet for forstadringarnas studietid under fyra
veckor var 17,5 timmar i veckan, medan motsvarande tal for tredje
arskursens studerande var 26,8 timmar. Uppféljningen skedde under
veckorna 2-5.

Under vecka 2 var studiemangden i bada samplen betydligt mindre &n

under veckorna 3-5. Speciellt bland forsta arskursens studerande var
studieméangden under vecka 2 liten. Den genomsnittliga studietiden
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var 8,8 timmar i veckan. Motsvarande tal for tredje arets studerande
var 18,7 timmar i veckan.

En jamforelse visar alltsa att tredje arskursens studerande studerar
nasta 10 timmar mer per vecka &n forsta arets studerande.
Uppenbarligen har studenterna under den forsta arskursen annu inte
kommit in i studierytmen och studiesétten.
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BILAGA 2

DIMENSIONERING AV STUDIEKURSER
Karjalainen-Alha-Jutila 2003

Svarighets-

koefficient/

fordjupade
studier

A) FORMEDLANDE UNDERVISNING

Formedlande forelasning:

1:1 minimikrav (en kontakttimme motsvaras av en timme sjalvstandigt arbete)

1:3 sékerstéller god inléarning (en kontakttimme motsvaras av tre timmar sjélvstandigt arbete)
Formedlande dvningar:

1:2 (en kontakttimme motsvaras av tva timmar sjalvstandigt arbete)

2

B) VERKSAMHETSBASERAD UNDERVISNING
Aktiverande forelésning:

1:2

Handledda 6vningar:

1:3

Aktiverande konkretion:

introduktion till praktisk verksamhet: 1:1; fordjupning av férhallandet mellan teori och praktik: 1:2
PBL

15

Seminarier

1:2

2 (ej PBL)

C) UPPGIFTSBASERAD UNDERVISNING
Skriftligt arbete:

100 ord/timme

Artefakt:

Uppskattas

Uppférande:

Uppskattas

Autentisk uppgift:

Uppskattas

@

D) LITTERATURLASNING

Referenslitteratur:
-ingdr i kontaktundervisningens
andel sjalvstandigt arbete

TEXTENS KARAKTAR HASTIGHET FOR

ORD/MINUT

INSIKTSFULL LASNING:

Separat prestation:
latt text: 100 sidor/20 timmar, :
svar text: 100 sidor/30 timmar matem

matem. icke-

eller ordbaserad uppskattning Lattlast 60 100

enligt tre lasningar: Relativt lattlast 40 70

3 x lastiden enligt Kravande 25 40
tabellen intill Kravande matematisk formel En minut/formel

Anvéandning for forskning:

1x lastiden enligt tabellen intill

@

E) VIRTUELL UNDERVISNING

Inlarningsuppgifter, kommunikation och skriftliga arbeten:
100 ord/timme

Kontaktundervisningsdelar (videokonferenser o.dyl.):

1:2

Litteratur och studiematerial:

se punkt D ovan

Ovning av programvara:

8 t/program

@

F) TRADITIONELL TENTAMEN
81:40t

g) UPPDRAG
se Coch D

@

H) KONTINUERLIG BEDOMNING ---
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Denna bok
ar resultatet

av samarbete mellan en pedagog, en
diplomingenjor och en matematiker. Vart
arbete  utgar  huvudsakligen
pilotprojektet TUELLA JA TAIDOLLA for
utveckling av programplaner och verktyg
for planerna. Projektet startade 1998 vid
Uledborgs universitet och fortsatte 1999—
2003 med projektfinansiering

undervisningsministeriet.

Under projektets gang fornyades pro-
gramplanerna vid Uledborgs universitets
sex fakulteter med hjalp av karn-
stoffsanalys och  kalkylmassig
mensionering, analys av studiegangen

samt belastningsutredningar.

Innehallsmassigt baserar sig var bok pa
den empiriska informationen fran och
responsen pa studiernas belastnings-

berékning. Vid utvecklingen
mensioneringsmodellen har

utnyttjat internationella erfarenheter och

forskningsresultat.




