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Zen on japanilainen nimitys buddhalaisuuden erddlle suuntaukselle. Sana zen on
muunnos kiinalaisesta sanasta chdn. Zen kdasittdd kuitenkin ainoastaan japanilai-
sen suuntauksen. Tdmd artikkeli kéisittelee sitd, millaisena zen nédhddcdn linsimais-
sa. Kysyttiessd ldnsimaalaiselta, mitd zen oikeastaan tarkoittaa, selkedd vastausta
on vaikea saada. Kyseessd on kuitenkin uskonto, jota ei ldnsimaissa aktiivisesti
opeteta tai tunneta. Sekavuutta aiheuttavaa varmasti myos tarjolla olevan tiedon
mddrd, eikd kaikella tiedolla vilttdamdittd ole paljon tekemistd varsinaisen zenbudd-
halaisuuden kanssa.

Zen voidaan tulkita buddhalaisuudesta voimansa ammentavaksi uskonnoksi, filosofiaksi tai
eettiseksi ohjenuoraksi. Zenin mestareiksi on kuitenkin piidssyt muidenkin uskontojen edusta-
jia, kuten kristittyjid, jotka ovat hyvillda menestykselld yrittdneet toteuttaa zenin oppeja luopu-
matta omasta uskonnostaan. Pelkistddn filosofisena ajatteluna tai eettisend ohjenuorana zen
kuitenkin ammentaa paljon buddhalaisia oppeja ja sen vuoksi sitd on my0s vaikea mieltdi tiy-
sin uskonnosta irrallaan olevaksi opiksi.

Aluksi kisittelen zenbuddhalaisuuden saapumista Japaniin ja sen suuntauksia, jotka ovat voi-
missaan vield nykyisinkin. Samalla keskityn erityisesti Japanin tunnetuimman kansanryhmén
eli samuraiden harjoittamaan versioon zenistd. Myohemmin esittelen kaksi teosta, jotka ovat
muokanneet zenin kuvaa ldnsimaissa, ja tarkastelen niiden sisdltdmid nakemyksid zenistd.

Ensimmiinen teoksista on Miyamoto Musashin Maa, vesi, tuli, tuuli ja tyhjyys, jossa Musas-
hi késittelee miekkailun strategiaa. Teos on saavuttanut suosiota myos lansimaalaisten kes-
kuudessa. Toinen kisittelemini teos on Eugen Herrigelin Zen ja jousella ampumisen taito,
joka on ensimmadisid ldnsimaisia kuvauksia zenin opiskelusta ja edustaa lansimaalaista niako-
kulmaa zeniin.
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ZEN

Buddhalaisuus kehittyi perustajansa Siddharta Gautaman (540480 eKr. tai 446-383 eKr.
lahteestd riippuen) ajatusten ja kokemusten myotd, joita hin ldhti opettamaan muille. Hédnen
opetustensa taustalla on sen tajuaminen, ettd maailma on kerta kaikkiaan tavoittamaton.
Buddha selitti maailman neljin totuuden avulla.

Ensimmiinen totuus on, ettd eldmi on kirsimystd. Toisen totuuden mukaan kaikki syntyy jos-
takin, myos kédrsimys. Kolmas totuus on kédrsimyksen lakkaamisen totuus. Periaatteessa timé
voidaan tulkita siten, ettd kidrsimys voidaan poistaa, jos poistetaan kdrsimyksen syy. Neljis to-
tuus on se, miten kérsimys saadaan lakkaamaan jalolla kahdeksankertaisella tielld. Tétd kutsu-
taan myos tien totuudeksi.

Buddhalaisuus jakautui aikojen saatossa kahdeksi koulukunnaksi, joista pohjoinen koulukunta
(mahayanabuddhalaisuus) vaikutti myos Japanissa. Mahayanabuddhalaisuus joutui Kiinassa
tekemisiin kungfutselaisuuden ja etenkin taolaisuuden kanssa, miké tuotti tuloksena zenbudd-
halaisuuden.

Zenbuddhalaisuus tunnettiin Japanissa jo 700-luvulla, mutta se ei saanut silloin jalansijaa
vaan se jdi perinteisemmin buddhalaisuuden varjoon. Tosin tavallinen kansa jdi syrjddn myos
buddhalaisuuden vaikutuksesta, silld se oli tuolloin ylidluokan uskonto. Vasta Kamakura-kau-
della (1185-1333) zen saavutti suurempaa suosiota kansan keskuudessa.

ZEN JA SAMURAIT

Zenbuddhalaisuus pidityi Kamakura-kaudella samuraiden uskonnoksi. Zen vetosi samuraihin
jo pelkistéddn siksi, ettd se oli varsin maanldheinen uskonto eikéd sen harjoittamiseen tarvinnut
lukea vuosikausien ajan pyhié kirjoituksia. Zen korosti myos yksinkertaista eliméntapaa ja in-
tuitiota, jolloin esimerkiksi suhtautuminen eldmiin ja kuolemaan muuttui vilinpitiméttomak-
si. Ailemmin suhde kuolemaan oli ollut pelokas, mutta nyt kuolema otettiin vastaan tyynen
alistuneesti.

Zenin tavoitteena oli saavuttaa mushin, eli ei-mielen tai tyhjdn mielen tila. Kyseinen tila ei tar-
koita ettd henkil6 olisi tyhmi, vaan silld kuvataan mielti, joka on vapaa kaikista turhista aja-
tuksista. Taistelussa tdmaé tarkoitti sitd, ettd ei-mielen saavuttanut taistelija pystyi liikkkumaan
eri vastustajien vélilli mihinkdin pysdhtyméttid tai minkddn hdiritsemittd hdnen keskittymis-
tddn. Tama oli ratkaiseva ero tekniikkamestarin ja todellisen mestarin, joka kykeni saavutta-
maan ei-mielen, vililla. Miekka ja samurai tulivat yhdeksi, jolloin aikomisella ja tekemiselld
ei ollut mitéén eroa.

Yleensd samurait pyrkivit kohti ei-mielen tilaa mestarin eli sensein johdolla. Rinzai-suun-

tauksessa senseit kiyttivit yleisesti koaneita. Koanilla tarkoitetaan sensein oppilaalleen esitté-
mid kysymystd, jota miettiessddn oppilas saavuttaa valaistumisen eli tyhjin mielen tilan. Op-

2



= E Harukaze — Kirjoituksia Japanin kulttuurista 2005. Numero 3
-
HARUKAZE

pilaan oivallettua tavan saavuttaa ei-mielen tila hdn voi sen jilkeen toteuttaa samaa myos
muissa lajeissa. Tarkein tapa saavuttaa ei-mielen tila on mietiskeleminen. Se tapahtuu istu-
malla lootusasennossa, joko keskelld huonetta (Rinzai) tai istumalla seindd vasten, kuten Sot6-
suuntauksessa.

Erittdin tirked osuus oli myos papeilla ja senseilld, jotka yrittivit saada oppilaansa ymmirti-
mién ei-mielen merkityksen esimerkiksi juuri kdoanien avulla. Zenistd kertovat tarinat kisitte-
levit padasiassa samuraiden kokemuksia ja tekemisid. Tamai johtuu pitkélti 1600-luvulla alka-
neesta systemaattisesta samuraiden mystifioinnista ja nostamisesta ihanteelliselle tasolle muu-
hun kansaan néhden. Témén vuoksi tavallisen kansan harjoittamasta zenistd ei ole kovin pal-
jon kirjallisuutta tai dokumentteja ldnsimaisilla kielilli.

ZEN, JAPANI JA EUROOPPA

Japani oli Euroopassa kiinnostuksen kohde aina Marco Polon kirjoituksista saakka, jossa Ja-
pani esiteltiin ldhes utopian kaltaisena maana Kiinan ldheisyydessd. Eurooppalaiset saapuivat
Japaniin 1500-luvulla ja ehtivit viipyi sielld hieman yli sadan vuoden ajan. Parinsadan vuo-
den ajan Japani oli suljettu maa, mutta 1800-luvulla se avautui ja linsimaalaiset padsivit tu-
tustumaan japanilaiseen kulttuuriin. Japanista julkaistiin useita kirjoituksia, ja tdssd olivat ak-
titvisia ldhinnd eurooppalaiset tutkijat ja lehtimiehet. Kirjoitusten ote Japanin kulttuuriin oli
kuitenkin pintapuolinen.

Muutos tapahtui Japanin Venijidn sodan jilkeen, jolloin kaikkien himmaéstykseksi Japani vei
sodassa voiton. Silloin alkoi suuri innostus kaikkea japanilaista kohtaan. Voittoisan sodan
taustalla arveltiin yleisesti olleen samuraiden kayttami bushido-oppi, jonka yhtenéd keskeisend
osana oli zenbuddhalaisuus. Linsimaalaisille kéddnnettiin aiheesta kertovaa kirjallisuutta, ja
myOhemmin zeniin tutustuneet ldnsimaalaiset kirjoittivat siitd omia nikemyksidin.

Aikojen saatossa zenbuddhalaisuus ja sen kisittely on muuttunut. 1200-luvulla Japaniin juur-
tunut zen tunnetaan lahinna samuraiden uskontona, vaikka tavallisella kansallakin oli oma
zenin suuntauksensa. Korkea-arvoiset samurait suosivat Rinzai-koulukuntaa, jossa kuljettiin
kohti valaistumista mietiskelemilld ja ldapikdymilld vanhoista opettajista kertovien tarinoiden
perusteella tehtyjd “koesarjoja”. Alempiarvoisten samuraiden ja talonpoikien suosiossa oli sen
sijaan Soto-koulukunta, joka piti Rinzain metodeja keinotekoisina. So6fo-koulukunta suositti
perusteetonta toimintaa, jonka aikana riitti jopa pelkkd istuminen ja se, ettd uskoi olevansa
juuri silld hetkelld Buddha. Viimeinen zenin suuntaus, Obaku, saapui Japaniin 1600-luvulla
kiinalaisen munkki Ingenin mukana. 1870-luvulla tapahtuneen samurai-luokan lakkauttami-
sen myotd kaikki kolme zenbuddhalaisuuden suuntausta ovat jatkaneet olemassaoloaan, mutta
niitd ei yleensd ulkomaalaisille erotella toisistaan.
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MIYAMOTO MUSASHI

Miyamoto Musashi (1584-1645) on yksi Japanin kuuluisimmista miekkamestareista. Héan
voitti kaksintaisteluissa yli 60 kertaa (ensimmaéisen voiton kerrotaan tapahtuneen jo 13-vuoti-
aana), kehitti kahden miekan taistelutyylin, perusti kendo-koulun ja kirjoitti strategiaoppaan
nimeltddn Maa, vesi, tuli, tuuli ja tyhjyys. Musashin aikana Japani oli murroksessa. Vuosisato-
jen ajan vallinnut sekasorto ja jatkuva sotiminen oli viimeinkin loppumassa. Japani oli yhdis-
tynyt ja Tokugawa-suvun alaisuudessa. Yhteiskuntaluokat muodostettiin ja niiden viliset rajat
méidritettiin tarkasti. Tuloksena oli neljd erillistd luokkaa: samurait, maanviljelijat, kisityolai-
set ja kauppiaat. Musashi kuului néistd korkea-arvoisimpaan eli samuraihin.

Kendoé eli miekkailu oli ollut Japanissa tyypillinen ylimysten taito. Jo 700-luvulla oli sotatai-
doista tullut yksi opiskelujen korkeimmista muodoista, ja niitd opiskeltiin zenin ja shinton
kuvamerkeissd. Japanin johtajat olivat tukeneet kendd-kouluja halki vuosisatojen, mutta To-
kugawa-kaudella tilanne muuttui. Jos samurailla ei ollut 1d4nityksié ja linnoja, hénelld oli vai-
keuksia hankkia elantoa itselleen tai perheelleen. Osa samuraista ryhtyikin kasityoldisiksi,
mutta Musashi valitsi toisen tien ja etsi valaistumista kendon polulta. Hianen valintaansa kuu-
lui vaarallisia kaksintaisteluja ja taidon koettelemisia toisia vastaan. Musashi saavutti mainetta
miekkailijana ja kehittyi jopa niin taitavaksi miekkailijaksi, ettei endd tarvinnut kunnollista
miekkaa, vaan hin kiytti pelkiistddn puusta tehtyjd miekkoja ja hylkéasi loppujen lopuksi myos
ne.

Musashin teos Maa, vesi tuli, tuuli ja tyhjyys sai muotonsa, kun hin kirjoitti muistiin analyy-
sinsd oppimistaan taidoista. Se on strategiaopas kaikille itsensid kehittdmisestd, mutta etenkin
miekkailusta kiinnostuneille. Kirja on kirjoitettu zenin hengessi, ja se sisiltdd kaiken tarpeelli-
sen valaistumisen tilaan padsemiseksi. Maa, vesi tuli, tuuli ja tyhjyys pitaa sisdllddn viisi osaa
(kirjan englanninkielinen nimikin viittaa tdhén: A Book of Five Rings), joiden avulla voidaan
paistd oikeaan lopputulokseen.

Ensimmiinen kirja, nimeltddn Maan kirja, on oikeastaan johdanto koko teokseen, ja siind
Musashi esittelee perusajatuksensa. Hdn kehottaa hallitsemaan resursseja tarkasti. Kahden
miekan tekniikkaa kuvatessaan Musashi mainitsee, ettd se on hyvi tekniikka kéytettdviksi, jos
vastassa on lukuméiirdisesti ylivoimainen vihollinen. Musashi myds opastaa rytmin oppimi-
seen. Milloin on oikea hetki isked ja milloin ei. Lopuksi Musashi antaa lukijalle yhdeksédn
saantod, joita seuraamalla jokainen voi oppia jotain: Ajattele rehellisesti, Tie on harjoittele-
mista, Perehdy kaikkiin taiteisiin, Tunne kaikkien ammattien tiet, Erota maallisten asioiden
hyoty ja tappio, Kehitéd vaistomaisesti arviointia ja kaiken ymmirtdmistd, Havaitse ndkymitto-
mit, Kiinnitd huomiota myos pikkuseikkoihin, Al4 tee mitdin turhaa. Musashin mukaan stra-
tegian tie avautuminen edellyttidi sidintdjen tarkkaa omaksumista.

Toinen osa eli Veden kirja korostaa harjoittelun merkitystd ja mielen pitimisestd puhtaana
kaikesta turhasta. Mielen tulisi olla kuin virtaava vesi (siksi nimi onkin Veden kirja). Veden
kirjassa korostetaan erilaisten asentojen merkitystéd ja tasapainon sidilyttdmistd niiden aikana.
Siksi litkkumiseen on kiinnitettivd huomiota. Koskaan ei saisi litkkua yhden jalan varassa.
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Miekkailijan ote on myos tirked pitdd joustavana, silld huono ote rajoittaa miekan liikeratoja
litkkaa. Tétd on syytd noudattaa aina seki harjoiteltaessa ettd kaksintaistelussa. Kun liikkumi-
nen ja mieli ovat kunnossa, voi taistelija toimia spontaanisti ilman rajoituksia ja viedad voiton
taistelussa.

Tulen kirja kuvaa itse taistelua. Taistelu on voitettavissa vastustajan virheitd seuraamalla.
Oma tasapaino on sdilytettdvi ja horjutettava vihollisen tasapainoa. Tdmi kdy seuraamalla ja
johdattamalla vastustaja maastoon, joka on hinelle epdedullinen. Seuraamalla ja havainnoi-
malla vastustajan hyodyttomid liikkeitd voi taistelun voittaa. Samalla Musashi neuvoo lukijaa
miettiméddn tilannetta, jossa on tehnyt jonkin ison suunnitelman ja sen mennessi pieleen mei-
dén tulee yrittdd kovemmin onnistuaksemme.

Neljannessd eli Tuulen kirjassa Musashi tarkastelee muita miekkailun koulukuntia. Hénen
mukaansa ei ole vilid, kayttaako pitkdd vai lyhyttd miekkaa. Molemmat ovat hyvid aseita,
mutta pelkdstddan niihin turvautuminen ei ole hyvistid. Ei myoskéddan kannata kiinnittdd huo-
miota epdolennaisuuksiin, vaan pitimalld mielensd puhtaana ja kiyttimalld oikeaa strategiaa
voi taistelusta selvitd kunnialla. Muiden koulukuntien strategiat on hyvi tuntea, ja kaikkien eri
aseiden kdyttd on myos hyvi osata.

Viides ja viimeinen kirja on nimeltddn Tyhjyyden kirja. Tdmé osa on voimakkaimmin zenin
oppien mukainen ja siksi se onkin lyhyt. Sanoma on edelleen sama kuin aiemmin, mutta nyt
Musashi kidy suoraan asiaan. Ainoastaan unohtamalla itsensi ja ajatuksensa on soturilla mah-
dollisuus piistd kohti ei-mielen tilaa, johon pédstya totuus paljastuu ja katse tavoittaa vain ne
asiat, jotka merkitsevit jotain. Kaikki muu epédolennainen katoaa.

Musashi itse toteutti kunnon opettajan tapaan kirjansa ihanteita. Hédn tutustui taiteisiin eikd
jaanyt pelkastiddn miekkailun mestariksi. Hin tuli tunnetuksi erinomaisena maalarina, runoili-
jana ja kisityOldisend, ja hidnen mainitaan olleen myds hyvéd arkkitehti. ”Jos pystyt oppimaan
yhden tien, ovat muutkin tiet mahdollisia” oli yksi Musashin opetuksista.

Samaan lopputulokseen ovat piityneet myohemmaitkin zenin harjoittajat ja tutkijat, silld idean
voi todeta esimerkiksi Daisetzu T. Suzukin teoksesta Zen and the Japanese Culture 16ytyvis-
td kertomuksesta tilanteesta, jossa (Togukawa-kaudella) shogunin henkivartija tulee pyyti-
méiin opetusta miekkailussa alan mestarilta, Yagya Tajima no Kami Munenorilta. Muneno-
ri tunnistaa henkivartijan jo olevan alansa mestari ja kysyykin hineltd, minkd alan mestari
mies on. Henkivartija kuitenkin kieltdd opiskelleensa mitdan. Heidédn jutellessaan kdy lopulta
ilmi, ettd henkivartija on poikasena saanut pididhédnsi ajatuksen, ettd jos hdan on samurai, hinen
ei pitdisi peldtd kuolemaa missdin olosuhteissa. Hédn oli pohtinut asiaa, kunnes koko ajatus
kuolemasta oli lakannut huolestuttamasta. Munenori ilmoitti timéan kuultuaan, ettei henkivar-
tija tarvinnut teknistd opastusta miekkailussa, silld hén oli jo mestari.

Musashilta on paljon t6itd jéljelld vield nykyisinkin, etenkin kalligrafioita arvostetaan paljon,
mutta yhtdéin Musashin tekeméén runoa ei valitettavasti sdilynyt. Hin kuoli muutaman viikko
kirjan ilmestymisen jdlkeen elettydin pari viimeistd vuotta erakkona.
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Miksi juuri Musashin teos on niin suosittu ulkomaita myéten? Tdméa johtuu melkoisella var-
muudella siitd, ettd Musashi on aina ollut suosittu hahmo my6s Japanissa. Hinen elinaikansa
sijoittuu myos ajankohtaan, jolloin Japanissa alkoi pitkd rauhan kausi. Yhteiskuntaluokkien
muotouduttua ryhdyttiin samurailuokkaa systemaattisesti mystifioimaan ja aikansa tunnetuim-
piin hahmoihin kuulunut Musashi oli sille tdydellinen kohde. Hénen taiteensa oli arvostettua
1700-luvulta asti ja lopullinen kohotus tuli 1930-luvulla, jolloin yksi Japanin tuotteliaimpia
kirjailijoita, Yoshikawa Eiji, kirjoitti Musashin, viisiosaisen kertomuksen Asahi Shinbun
-sanomalehdelle. Kirja julkaistiin 1970-luvulla my6s ulkomailla paksuna teoksena, johon
kaikki viisi osaa oli yhdistetty. Kirja on innoittanut myds Musashi-aiheisiin elokuviin, joita on
tehty Japanissakin yli kolmekymmentd. Euroopassa ja Suomessa kirja kddnnettiin vasta pie-
noisen Japani-innostuksen alettua Shogun-tv-sarjan niyttdmisen myo6td 1980-luvulla.

EUGEN HERRIGEL

1920-luvulla Heidelbergin yliopistossa filosofian professorina toiminut Eugen Herrigel oli Ja-
panissa 1920- ja 1930-luvuilla opettamassa ldnsimaista filosofiaa ja hin kiinnostui zenildises-
td mystiikasta. Hin pyrki opiskelemaan sitd jousiammunnan avulla. Hin oli ensimmaéisid eu-
rooppalaisia zenin asiantuntijoita, ja hinen kirjoittamansa kirja Zen ja jousella ampumisen tai-
to on yksi luetuimpia zenid koskevia teoksia Euroopassa. Opettajansa Awa Kenzon avustuk-
sella hin opiskeli jousella ampumista vuosien ajan, ja teoksessaan hin on pyrkinyt kuvaa-
maan, mistd kokemuksessa oikeastaan oli kyse.

Péadseminen Awa Kenzon oppilaaksi oli vaikea prosessi, silli Awa Kenzo oli jo aiemmin yrit-
tdnyt opettaa erdstd ldnsimaalaista jousella ampumisen saloihin. Herrigelin teksti paljastaa
jousella ampumisen taiteessakin olevan zenildisen tarkoituksen: saavuttaa valaistuminen eli
ei-mielen tila. Tdma paljastuu jo kirjan alussa, kun Herrigel yrittdd harjoitella jousen viritti-
mistd ja sithen tarvittavaa rentoa mielentilaa hengitysharjoituksen avulla, jolloin mestari Awa
kdy painamassa hinen jinnittynyttd jalkaansa. Herrigel puolustautuu sanomalla yrittdneensi
tunnontarkasti olla jannittdmittd, johon mestari Awa vastaa hédnelle: ”Siinipi se, te yrititte, te
ajattelette sitd. Keskittykdd vain hengitykseen niin kuin ei olisi mitddn muuta tehtivaa.”

Zenildisen ajattelun omaksuminen oli Herrigelille vaikeaa, mutta edistymistéd tapahtui pikku-
hiljaa, vaikka hin otti harha-askelia satunnaisesti esimerkiksi hylkddamilld aiemmin oppiman-
sa ja soveltamalla ampumiseen teknistd kokeilua. Tuloksena oli mestari Awan pettyminen op-
pilaaseensa ja Herrigelille syvd hédpedntunne. Herrigelin viimein onnistuttua ampumaan
jousella “tidydellisid laukauksia” mestari Awa aloitti hdanen harjoittamisensa maalitauluun am-
pumisessa. Harjoitukset jatkuivat sd@nnollisind ja vihitellen onnistuneiden osumien madrd
kasvoi. Jopa siind maédrin, etti Awa suositteli Herrigelille testid (Idhinnd tasokoe), jonka
Herrigel sitten ldpdisi. Tdmain jélkeen opetus muuttui. Awan mukaan he eivit enédi olleet opet-
taja ja oppilas vaan muodostivat yhden kokonaisuuden. Samalla Herrigel oli saavuttanut ta-
son, jolla hin voisi keskustella henkevisti ainoastaan muiden samalle tasolle yltdneiden kans-
sa. Vanhojen tuttujen kanssa keskusteleminen saattaisi olla vaikeaa tai mielenkiinnotonta.
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Herrigelin kirjan ndkokulma tuntuu kapealta, mutta sen vaikutus on ollut kestdvid ja se on
lansimaissa edelleenkin yksi suosituimmista kirjoista, jotka kisittelevit zenid. Teoksen suo-
sioon ldansimaissa on vaikuttanut ehkd se, ettd se on ensimmdiinen ldnsimaalaisen kirjoittama
ja lansimaissa julkaistu zenid kisitteleva teos. Kirjan suosioon voi vaikuttaa sekin, ettd kirja
kertoo aikakaudesta, johon ei ole paluuta. Herrigelin kirja on mielenkiintoinen myds siinid
mielessd, ettd se kddnnettiin japaniksi ja oli suosittua luettavaa sielld. Herrigelin teksti on siis
omalla tavallaan vaikuttanut sekd ulkomailla ettd Japanissa.

LOPUKSI

Kuva zenistd ei lansimaissa ole yksiselitteinen. Ehki téitd osittain selittdd se, ettd zen tuli suu-
relle yleisolle tutuksi vasta 1930-luvulla ja erityisesti toisen maailmansodan jilkeen. Useim-
mat keskeisistd zenid selittavistd teoksista julkaistiin ldnsimaissa nykymuodossaan vasta
1950-luvulla. Uudet asiat kisitetddn usein aluksi véérin.

Herrigelin ja Musashin tekstien perusteella on kuitenkin selvéa, ettd zenin oppien mukainen
tavoite eli ei-mielen tila on saavutettavissa ainoastaan kovan tyon ja ponnistelun kautta. Zen
ja jousella ampumisen taito ja Maa, vesi, tuli, tuuli ja tyhjyys antavat lukijoilleen varsin sel-
keit ohjeet miten tavoitteeseen on mahdollista pddstd, mutta ne eivit kuitenkaan korosta sitid
millaisena lukijan tai zenin opiskelijan tulisi zeniin suhtautua. Herrigelin ja Musashin kuvaa-
ma zen on saavutettavissa, oli se sitten uskonto tai ohjenuora.
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