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1 Johdanto

Paihteidenkaytolla voi olla merkittavé vaikutus tydssa suoriutumiseen ja tydssa jaksamiseen. Nuorena
aikuisena omaksutut paihdekayttétottumukset usein jatkuvat samanlaisina myéhemmin eldmassa. Siksi
paihdekayttoa pitdé pohtia jo opiskeluaikana. Opiskelijan paihdeongelma voi ndkya esimerkiksi
toistuvina poissaoloina, myohéastelyind, tehottomuutena tai opintojen viivastymisend. Paihdeongelmaan
liittyy usein myds muita psykososiaalisia ongelmia, jotka voivat haitata opintoja ja myéhemmin toissa
suoriutumista.

Paihteilla tarkoitetaan tdssa ohjelmassa alkoholia, huumeita ja ladkkeitd, joita on kéytetty huumaavassa
ja/tai pdihdyttdvassé tarkoituksessa.

Paihdeohjelman tavoitteena on

edistda opiskelu- ja tyokykya,

edistda opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia,
ehkdista ennalta paihdehaittoja,

helpottaa puuttumista opiskelijan paihdeongelmaan ja
parantaa hoitoonohjausta.

ASANENENRN

Liséksi paihdeohjelman pitké&n aikavalin tavoitteena on vaikuttaa opiskelijoiden
paihteidenkayttokulttuuriin.

Tama Oulun yliopiston opiskelijoiden péaihdeohjelma on laadittu Suomen ylioppilaskuntien liiton
(SYL:n) ja Ylioppilaiden terveydenhoitos&étion (YTHS:n) malliversion pohjalta Oulun yliopistoon
soveltuvaksi. Ohjelmaa toteutetaan vaiheittain, ja sen tavoitteena on sanktioiden sijasta korostaa
ennaltaehkéisyé, tunnistamista, ohjausta ja varhaista puuttumista. Kaikissa yhteyksissé on pidettava
huolta siitd, ettei asianosaisten oikeusturvaa loukata. Arkaluonteisen tiedon kasittelysta ja
luottamuksellisuudesta katso luku 7.

Oulun yliopistossa on opiskelijoiden hyvinvointitydryhmé, jonka tehtdvana on erityisesti
ennaltaehkéisevén paihdetyon suunnittelu ja koordinointi yliopistossa. Se myds koordinoi
paihdeohjelman toteuttamista ja sopii yhteisistéd toimintatavoista paihdeasioissa.

Tiedekunnissa paihdeyhdyshenkildna toimii johtava koulutusasiantuntija (aik. koulutuspaallikko).
Paihdeyhdyshenkiltn tehtdvana on antaa neuvoja ja tukea opiskelijoiden pdihdeongelmaan
puuttumisessa ja puheeksioton toteuttamisessa. Han kokoaa ilmoitukset paihdekéyton takia opetuksesta
poistetuista opiskelijoista, organisoi ja osallistuu tiedekunnan edustajana hoitoonohjausneuvotteluun,
huolehtii opiskelijan kuulemisesta huumetestausta varten sekd koordinoi huumetestauksen toteuttamista.
Liséksi han toimii yhteyshenkilona paihdeasioissa tiedekunnan, YTHS:n ja tarvittaessa hoitoyksikoiden
valissa.



2 Ennaltaehkaiseva toiminta

2.1 Yliopiston rooli

Oulun yliopisto edistaa hyvinvoivaa opiskeluymparistoa ja opiskelijoiden vastuullista suhtautumista
paihteiden kayttoon. Paihdeohjelmasta tiedotetaan opiskelijoille joka syyslukukausi, uusille
opiskelijoille opintojen aloitusviikolla tai orientoivissa opinnoissa seké soveltuvin osin esimerkiksi
harjoittelujaksojen yhteydessa.

2.1.1 Toiminnan organisointi

Oulun yliopistossa toimii opiskelijoiden hyvinvointityéryhmé, jonka jasenend on opetushenkilokuntaa,
opiskelijoita, YTHS:n edustajia, opintopsykologi, yliopistopastori sekd muita asiantuntijoita.
Tyo6ryhmaén tehtdvané on ennaltaehkéisevan paihdetyon suunnittelu, yhteisista toimintatavoista
sopiminen ja muiden hyvinvointiin liittyvien kysymysten kasittely.

2.1.2 Omaopettajatoiminta

Jokaisella opiskelijalla on opintojen alkuvaiheessa nimetty omaopettaja. Omaopettaja on opiskelijan
tukihenkil® opintojen etenemiseen liittyvissa kysymyksissa, ja han myos ohjaa opiskelijaa
henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) tekemisessa. Omaopettajat ja opiskelijat tapaavat seké
ryhmatapaamisissa etta tarvittaessa yksilétapaamisissa. Henkilokohtaisen ohjauksen yhteydessé
opiskelijan jaksamiseen, hyvinvointiin ja paihteidenkayttoon liittyvat kysymykset voivat nousta esille.
Yliopiston on huolehdittava riittdvasta koulutuksesta ja tuesta, jotta omaopettajat pystyvét toimimaan
my0s téllaisissa tilanteissa.

2.1.3 Pienryhméaohjaustoiminta

Ensimmaisestd opiskelupéivésté lahtien jokaisella opiskelijalla on nimetty pienryhm&ohjaaja. He ovat
tiedekunnan valitsemia ja valtuuttamia vertaisohjaajia, jotka tutustuttavat uudet opiskelijat tiedekuntaan,
opintoihin, vanhempiin opiskelijoihin ja muuhun yliopistoon. Pienryhmaohjaajat myds johdattavat
uudet opiskelijat ainejarjestdtoimintaan ja opastavat heidat opiskelijaperinteisiin.

Pienryhmdohjaajien koulutuksissa suositellaan kasiteltdvéaksi vastuullista alkoholin kayttoa.
Pienryhmdohjaukseen liittyvissa tilaisuuksissa huomioidaan, ettd kaikki opiskelijat eivat kayté alkoholia
ja tapaamisissa suositaan paihteettdmia ymparistoja.

2.2 YTHS:n rooli

YTHS:n tyontekijat jakavat tietoa pdihteiden vaikutuksesta opiskelijoiden terveydentilaan ja
sosiaaliseen elamaan sekd& normaalin vastaanottotyon (terveystarkastukset, sairasvastaanotto) ettad www-
sivujensa, lehtiartikkeleiden ja erilaisten kampanjoiden kautta. Kaytdnnon yhteistyota yliopistojen ja
ylioppilaskuntien kanssa organisoidaan moniammatillisten terveystydryhmien kautta.

Tietoa korkeakouluopiskelijoiden péihteidenkaytdsta keratadn valtakunnallisesti toteutettavalla
opiskelijoiden terveyskyselylla neljan vuoden vélein. YTHS antaa tiedekunnille palautteen



opiskelijakyselyn tuloksista. Lisaksi YTHS antaa tiedekuntakohtaista palautetta ensimmaisen vuoden
opiskelijoiden péihdekaytosta ja hyvinvoinnista Sahkdisen terveyskyselyn (Satky) tulosten perusteella.

YTHS on tuottanut Eldmaéntapaliiton kanssa korkeakouluopiskelijoille materiaalia, jonka tavoitteena on
lisata opiskelijoiden tietoa péihteiden terveysvaikutuksista ja muokata opiskelijakulttuuria kohti
hallitumpaa ja haitattomampaa alkoholinkayttoa. Tallaisia ovat esimerkiksi juomapaivékirja, Bileopas
ja Sosiaalisen vastuun testi. Opiskelijoiden kayttoon tarkoitettua materiaalia on satavilla myds Oulun
yliopiston opiskelijoiden hyvinvointitydryhmén kautta.

2.3 Opiskelijajarjestojen rooli

Opiskelijoiden hyvinvointityéryhmén on hyva kayda vuosittain opiskelijajarjestdjen edustajien kanssa
keskustelua paihdekulttuurista yliopiston ja tiedekuntien opiskelijatoiminnassa. Yhteistydssa
opiskelijajérjestdjen kanssa voidaan sopia yliopiston toimintaymparistéon sopivista vastuullista
alkoholikulttuuria tukevista toimintatavoista.

Keskustelua kannattaa kadydd mm. uusien opiskelijoiden vastaanotosta ja ensimmaéisen syksyn
opiskelijatapahtumista. Erityisesti kastajaiset johtavat helposti pdihteiden kayton ylilyonteihin.
Kastajaisilla ja muilla vastaavilla tapahtumilla on merkittdva rooli siing, millainen kuva uusille
opiskelijoille syntyy opiskelijayhteisosta ja opiskelukulttuurista.



3 Paihdeongelman tunnistaminen

3.1 Yliopiston rooli

Péihteiden liikakaytto saattaa ilmet& opiskelijalla mm.

> yll&ttaving ja toistuvina lyhyind poissaoloina,
my®6hastelyind
opintosuoritusten huonontumisena,
”vapaamatkustajuutena” ryhmatoissa,
opettajan tai muiden opiskelijoiden valttelyna,
epamadraisend selittelynd, hairitsevana kayttaytymisena
alkoholin hajuna,
paihtyneend tai krapulaisena esiintymisena.

VVVVYVYVYV

Jos henkilokunnalla her&a huoli opiskelijan mahdollisesta pdihdeongelmasta, asia pitad ottaa kyseisen
opiskelijan kanssa vélittdmasti puheeksi (katso luku 4.1).

3.2 YTHS:n rooli

Kaikki YTHS:n tyontekijat pyrkivat tunnistamaan paihteiden riskikayttdjia terveystarkastuksissa ja
normaaleilla vastaanottokaynneill&. Erityisesti unettomuudesta, ahdistuneisuudesta, masennuksesta,
vatsavaivoista, padnsaryista ja vasymyksesta karsivien potilaiden paihteidenkéytto tulisi kartoittaa osana
esitietojen ottamista.

Ensimmadisend opiskeluvuotena opiskelijoiden terveydentilaa ja paihteidenkdyttod kartoitetaan YTHS:n
terveystarkastuksessa opiskelijan itse tayttdmalla sahkoiselld terveyskyselylld, joka sisaltad AUDIT-
testin seka kysymyksen huumeiden kaytosta. Opiskelija, joka saa AUDIT-testisté yli 10 pistetté tai on
kayttanyt huumeita, kutsutaan terveydenhoitajan luokse terveystapaamiseen, jossa paihteidenkayttoa ja
elamaéntilannetta seka terveydentilaa kartoitetaan laajemmin. Tapaamiseen siséltyy puheeksiotto
seurantakaynteineen (katso luku 4.1). Mikali hoidontarve on tata mini-interventiota suurempi,
hoidontarvetta arvioidaan ja suunnitellaan joko yleisladkarin tai psykiatrian erikoislaakarin
vastaanotolla.

3.3 Opiskelijoiden ja opiskelijajarjestdjen rooli

Opiskelijat ja opiskelijajarjestot ovat avainasemassa opiskelijatovereiden paihdeongelmien
tunnistamisessa. Todenndakoisesti opiskelijatoverit havaitsevat muita tahoja helpommin ja varhaisemmin
paihdekayttoon liittyvia ongelmia. Téllaisia tilanteita ovat erityisesti, kun opiskelija loukkaa itse&an tai
joutuu tappeluun péihtymystilan takia. Samoin alkoholin juominen sammumispisteeseen asti tai niin,
ettei edellisen illan tapahtumista ole muistikuvia, ovat aina merkkeja alkoholin ongelmakaytosta.
Huumeiden kéayttoon voi liittya aistiharhoja, harha-ajatuksia, outoa tai aggressiivista kaytosta.
Opiskelijatoverit tietdvat usein opetushenkilokuntaa paremmin, milloin paihdekaytto vaikuttaa myos
opintosuorituksiin.

Yliopiston/Tiedekunnan ja opiskelijajarjest6jen on hyvé sopia yhteisistd toimintatavoista
paihdeongelmien puheeksiottamisessa. Toimintatapojen kehittdmiseen saa tukea esimerkiksi YTHS:st4,
yliopiston opintohallinnosta ja ylioppilaskunnasta.



4 Paihdeongelmaan puuttuminen

Mahdollisimman varhainen puuttuminen pdihdeongelmaan sekd puheeksiotto ovat ensisijaisia toimia,
kun opiskelijan pdihdek&yttd on huolta herattavaa. Mitd varhaisemmin paihdekaytto otetaan puheeksi,
sitd helpompi on vahent&a siitd koituvia haittoja.

Henkilokunnalle ja opiskelijoille on hyvé tarjota tukea pdihdekdyttoon puuttumiseen ja ongelmien
puheeksiottoon. Akateemisessa ymparistossa tallaisiin kysymyksiin ei perinteisesti ole kovin helposti
puututtu, ja osa yhteison jasenisté voi tuntea paihdekysymysten kasittelyn vieraaksi.

Huolta herattavan paihdekayton voi ottaa puheeksi opetushenkilokuntaan tai muuhun henkilékuntaan
kuuluva, omaopettaja tai opiskelijatoveri. Paihdek&yttdon puuttumisen ja puheeksioton tavoitteena on
ensisijaisesti tukea opiskelijaa opinnoissaan. Kaikissa yhteyksissa on pidettdva huolta siitd, ettei
asianosaisten oikeusturvaa loukata.

Yliopisto voi velvoittaa opiskelijan esittdmaan huumausainetestia koskevan todistuksen tietyin
perustein. Yliopistolain 43 d § sisaltdmat edellytykset (katso luku 4.3) huumausainetestauksen osalta
tulee selvittd kussakin tapauksessa erikseen.

4.1 Puheeksiotto

4.1.1 Opetus- ja ohjaushenkilokunnan tekema puheeksiotto

Jos opetushenkilokunnalla herdé huoli opiskelijan paihdeongelmasta, asia on syyta ottaa puheeksi
valittomasti hanen kanssaan. On suositeltavaa, ettd puheeksiottaja on opiskelijan omaopettaja.
Puheeksioton voi tehdd myds muu opetushenkilokuntaan kuuluva, jolla on osaamista tai kokemusta
puheeksiotosta tai joka silla hetkell& tuntee opiskelijan tilanteen parhaiten. Opettajan ja opiskelijan
keskustelut asiasta ovat luottamuksellisia.

Puheeksiottotilaisuus on avoimessa ilmapiirissa tapahtuva keskustelu, jossa pdihdeongelman
arkaluontoisuus on otettava huomioon. Puheeksiotto tehd&an aina kahden kesken. Opiskelijan
paihdekaytosta ei saa keskustella rynmaétilanteessa esimerkiksi muiden opiskelijoiden kuullen.
Keskustelun tarkoituksena on ilmaista huoli opiskelijan paihdekaytdsta ja sen vaikutuksista hénen
opintoihinsa ja hyvinvointiinsa. Téllaisissa tilanteissa keskustelu itsessédén toimii varhaisena
puuttumisena, mutta tilanne on syyta arvioida uudelleen esimerkiksi muutaman kuukauden kuluttua.
Puheeksiotossa opiskelijalle voidaan my0s suositella yhteydenottoa YTHS:n l&daké&riin kokonaistilanteen
arviointia varten.

Mikali paihdekaytto haittaa opiskelijan opintoja, suositellaan hoitoonohjausta (katso luku 5).

Paihdeyhdyshenkil6lta saa neuvoja ja tukea puheeksioton toteuttamiseen.

4.1.2 Paihdeyhdyshenkild

Opetushenkilokunta, omaopettaja tai opiskelija voivat ottaa yhteytta tiedekunnan opiskelijoiden
paihdeyhdyshenkil6on (koulutusasiantuntija), mikali opiskelijan paihdekayttd on huolta heréttédvéa ja he



toivovat neuvoja ja tukea siihen, miten puuttua paihdeongelmaan. Paihdeyhdyshenkilé myds kokoaa
ilmoitukset paihdekayton takia opetuksesta poistetuista opiskelijoista (liite 3).

Paihdeyhdyshenkil6 toimii yhteyshenkiléné tiedekunnan, YTHS:n ja tarvittaessa hoitoyksikdiden
valilla. Lisaksi paihdeyhdyshenkilon tehtdvané on huolehtia opiskelijan kuulemisesta ennen
huumetestausta sekd koordinoida/organisoida huumausainetestaus. Paihdeyhdyshenkild myos koordinoi
ja osallistuu yliopiston/tiedekunnan edustajana hoitoonohjausneuvotteluun (katso luku 5.1).

4.1.3YTHS:n rooli

Jos YTHS:n terveydenhuollon ammattihenkil6 (terveydenhoitaja, 144kari, hammaslaékéri tai psykologi)
vastaanottotydssaan havaitsee tai epdilee potilaana olevan opiskelijan karsivan péihteiden liikakaytosta,
hén joko kartoittaa itse opiskelijan péihteidenkayton, paihdehistorian, somaattisen ja psyykkisen tilan tai
ohjaa opiskelijan sellaiselle YTHS:n tyontekijélle, jolla on kokemusta paihdepotilaan hoidontarpeen
arvioinnista. Yleensa arviointi tapahtuu yleislaékérin tai terveydenhoitajan vastaanotolla. Jatkohoito
tapahtuu useimmiten joko YTHS:ss4 terveydenhoitajan, yleislaékarin tai psykologin vastaanotolla,
Nuorisoasemalla (yleensa alle 25-vuotiaat) tai A-klinikalla. Tarvittaessa opiskelija voidaan ohjata myods
katkaisuhoitoon, laitoskuntoutusjaksolle tai psykiatrin arvioon jatkohoitotarpeista.

Jos pdihdeongelma vaikeuttaa opiskelijan selviytymista opinnoista, YTHS:n tyontekiji kannustaa
opiskelijaa keskustelemaan opintoihin liittyvistd asioista omaopettajansa, ohjaushenkilékunnan ja/tai
opintopsykologin kanssa.

YTHS:n tyontekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus, joten kaikki potilaan kanssa kaydyt keskustelut ovat
taysin luottamuksellisia eikd niisté vélitetd mitddn tietoa opetushenkilokunnalle, mikéali opiskelija on
hakeutunut hoitoon tai arvioon omatoimisesti.

Mikali opiskelijan paihdeongelma havaitaan muualla kuin terveydenhuollon ammattihenkilon
vastaanotolla, esimerkiksi opetustilanteessa, YTHS:n yleisladkari (ensisijaisesti tiedekunnan
vastuul&akari) osallistuu opiskelijan hoitoonohjausneuvotteluun tiedekunnan paihdeyhdyshenkilon
kutsusta. Neuvottelun jélkeen yleisladkari tekee hoidontarpeen arvioinnin joko itsendisesti tai muita
ammattihenkil6itd (psykologi, psykiatrian erikoislaakari) konsultoiden.

4.1.4 Opiskelijoiden ja opiskelijajarjestdjen rooli

Jos opiskelijatoverin paihdekayttd herattdd huolta, se tulisi ottaa puheeksi hdnen kanssaan
mahdollisimman pian, esimerkiksi juhlien jalkeen. Tarke&4 puheeksiotossa on antaa palautetta
opiskelijatoverille siité, ettd hanen paihdek&yttonsa on heréttanyt huolestumista tai siitd, ettd han kayttaa
liikaa alkoholia. Neuvoa, tukea ja apua puheeksiottoa varten voi kysya ylioppilaskunnasta ilman, etta
opiskelijatoverin henkil6llisyys paljastuu. Suositeltavaa on neuvoa opiskelijatoveri ottamaan yhteytta
YTHS:&&n tarkempaa tilannearviointia varten.

Opiskelijajarjeston hallitus voi antaa varoituksen tai porttikiellon seurauksena jarjeston toimintaan
liittyvéstd ongelmakayttaytymisestd. On suositeltavaa, ettd varoituksen tai porttikiellon antamisen
yhteydesséa opiskelijajarjeston edustaja ottaa ongelmallisen paihdekdyton puheeksi ja tarvittaessa
kannustaa varoituksen tai porttikiellon saanutta hakeutumaan YTHS:&an tilannearvioon.



4.2 Opetustilanteesta poistaminen

Yliopistolain 45 8:n mukaan opetusta hairitseva, vékivaltaisesti tai uhkaavasti kayttaytyva tai toisen
henked tai terveyttd vaarantava opiskelija voidaan méarata poistumaan tilasta, jossa opetusta annetaan,
taikka yliopiston jéarjestdmésta tilaisuudesta.

Mikali opetustilanteesta tai tilaisuudesta poistaminen on johtunut péihteiden kéytosta, suositellaan, etta
sen yhteydessa tai mahdollisimman pian sen jélkeen jérjestetdadn puheeksiottotilaisuus. Opetuksesta
poistamiset kirjataan (liite 1) ja toimitetaan tiedekunnan paihdeyhdyshenkil6lle.

4.3 Huumausainetestaus

Todistusta huumausainetestisté voidaan vaatia kaikkien alojen yliopisto-opiskelijoilta, ei vain niiltg,
joita koskee SORA-lainsaddannon soveltuvuusarviointi.

Yliopisto voi velvoittaa opiskelijan esittdmaan huumausainetestia koskevan todistuksen, jos on
perusteltua aihetta epdilld, ettd opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin
kuuluvissa k&ytdnnon tehtavissa tai harjoittelussa tai ettd opiskelijalla on riippuvuus huumeista
(yliopistolaki 43 d §).

Edellytyksend on lisaksi, ettd testaaminen on vélttdmatonté opiskelijan toimintakyvyn selvittdmiseksi ja
opiskelija toimii sellaisissa tehtdvissa, jotka edellyttavat erityisté tarkkuutta, luotettavuutta, itsendista
harkintakykya tai hyvéa reagointikykya ja jossa huumeiden vaikutuksen alaisena tai huumeista
riippuvaisena toimiminen
1. vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen henked tai terveytta,
2. vakavasti vaarantaa salassapitosddnnoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta tai
3. merkittavasti lisada yliopiston tai harjoittelupaikan hallussa olevien huumausainelain (373/2008)
3 8:n 1 momentin 5 kohdassa tarkoitettujen aineiden laittoman kaupan ja levidmisen riski&
(yliopistolaki 43 d §).

Huumetestausta varten opettaja tai harjoittelun ohjaaja tayttéa liitteend 3 olevan lomakkeen
ensimmadisen sivun ja toimittaa sen yliopiston/tiedekunnan opiskelijoiden paihdeyhdyshenkildlle.
Opiskelijalle varataan tilaisuus tulla kuulluksi huumausainetestauksen perusteista ennen testiin
ohjaamista. Kuuleminen merkitaddn lomakkeeseen ja opiskelija allekirjoittaa sen. Paihdeyhdyshenkild
osoittaa terveydenhuollon ammattihenkilon (yleensd YTHS:n henkilokuntaan kuuluvan), joka antaa
tarvittavan todistuksen. Todistus on toimitettava paihdeyhdyshenkildlle kohtuullisessa ajassa, joksi
yleensd maaratédan 3—-5 péivaa. Yliopisto vastaa huumausainetestia koskevasta todistuksesta aiheutuvista
kustannuksista. On suositeltavaa, ettd paihdeyhdyshenkild tiedottaa YTHS:n yksikkoa heti, kun
opiskelija on velvoitettu esittdm&an huumausainetestia koskevan todistuksen.

Veri- tai virtsandyte annetaan valvotuissa, kontrolloiduissa olosuhteissa noudattaen sosiaali- ja
terveysministerion ohjeistusta tydpaikan huumetestauksesta. Testituloksen tulkitsee yliopistosta
riippumaton terveydenhuollon yksikkd. Testattavalla on aina oikeus saada testitulos kirjallisena.

Yliopistolain 43 d 8:n edellyttdméstd huumausainetestauksesta kieltdytyminen johtaa
jatkotoimenpiteisiin (katso luku 6).



5 Hoitoonohjaus

5.1 Hoitoonohjauskaytannot

5.1.1 Hoitoonohjausneuvottelu

Mikali paihdekaytto on selvasti vaikuttanut opiskelijan opintosuorituksiin, vaarantanut turvallisuutta
taikka vakavalla tavalla opiskelijan omaa terveytta tai opiskelijan huumausaineiden kaytto on
riippuvuustasoista, paihdeyhdyshenkild tai, mikéli yliopistossa/ tiedekunnassa ei ole opiskelijoiden
paihdeyhdyshenkilg, yliopiston/tiedekunnan johtava koulutusasiantuntija (aik. koulutuspéallikko)
jarjestéa hoitoonohjausneuvottelun.

Hoitoonohjausneuvottelua varten ker4tadn tarvittavat taustatiedot, ja osallistujille 1ahetet&an kirjallinen
kutsu, joka sisédltaa tiedon osallistujista ja neuvottelun tavoitteesta. Hoitoonohjausneuvotteluun
osallistuvat 1) opiskelija, 2) YTHS:n edustaja, 3) yliopiston/tiedekunnan edustaja tai edustajat seké 4)
tarvittaessa opiskelijan tukihenkild. Neuvottelun puheenjohtajana toimii YTHS:n edustaja.

On suositeltavaa, ettd hoitoonohjauksen nopeuttamiseksi opiskelija ottaisi itse yhteyttd YTHS:aan
tilannekartoitusta sekd hoidonsuunnittelua varten jo ennen neuvottelua. Kaynnin tai kdyntien sisaltd on
luottamuksellinen, eika lapikéytyja asioita kasitella hoitoonohjausneuvottelussa ilman opiskelijan
suostumusta.

5.1.2 Hoitositoumus

Hoitoonohjausneuvottelussa tehdaan kirjallinen hoitositoumus (liite 2) ja sovitaan jatkosuunnitelmista
sekd seurantapalaverista tilanteen arvioimiseksi uudelleen.

Hoitositoumuksen toteutumista arvioidaan seurantapalaverissa. Mikali opiskelija jattaa
hoitositoumuksen aikana saapumatta sovitulle hoitokerralle tai saapuu sinne pdihtyneend, hoitava taho
ilmoittaa paihdeyhdyshenkildlle hoitositoumuksesta poikkeamisesta.

Hoitositoumuksen rikkomistapauksissa jarjestetaan erillinen keskustelutilaisuus, jossa arvioidaan
opintojen suorittamista ja mahdollisia seurauksia, jotka ma&raytyvat opiskelijan opiskelualan mukaan
(ks. luku 6). Luottamuksellisuus hoitokeskustelujen sisallosta séilyy kaikissa tapauksissa.

5.2 Hoitovaihtoehdot

Hoitomuotoja voivat olla avohoidossa A-klinikkasaation Nuorisoasema tai A-klinikka, YTHS,
yksilopsykoterapia tai kdynnit paihdealaan perehtyneen laakérin tai psykoterapeutin vastaanotolla
yksityissektorilla. Tarvetta opiskelijan KELA-rahoitteiseen yksilopsykoterapiaan voidaan arvioida
YTHS:n psykiatrian erikoisladkarin vastaanotolla. Mikéli on tarvetta laitoskuntoutusjaksolle, rahoitusta
jarjestetaan yhteistydssa opiskelijan kotipaikkakunnan sosiaali- ja terveystoimen kanssa.
Laitoskuntoutusjakson ajaksi opiskelijan on mahdollista saada KELAnN kuntoutusrahaa.
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6 Paihdeongelma ja seuraamukset

Yliopistolain 45 8:n mukaan yliopisto voi kayttad seuraavia kurinpidollisia toimenpiteita: poistaa
opiskelijan opetustilanteesta, evaté oikeuden osallistua opetukseen kolmeksi paivaksi, antaa kirjallisen
varoituksen tai erottaa opiskelijan mééraajaksi. Yliopisto voi my0ds peruttaa opiskeluoikeuden niin
sanotun SORA-lainsaadannon tarkoittamissa tilanteissa.

6.1 Opiskelutilanteesta poistaminen

Yliopistolain 45 8 mukaan opetusta hairitsevd, vakivaltaisesti tai uhkaavasti kayttaytyva tai toisen
henked tai terveyttd vaarantava opiskelija voidaan méératd poistumaan tilasta, jossa opetusta annetaan,
taikka yliopiston jarjestamésté tilaisuudesta. On suositeltavaa, ettd silloin kun opetuksesta poistaminen
johtuu pdihdekaytosta, tilanteen jalkeen jarjestetd&n puheeksiotto ja tehdéén paihdehaittailmoitus
paihdeyhdyshenkil6lle, joka jarjesté tarvittaessa hoitoonohjausneuvottelun.

6.2 Opiskelusta pidattaminen

Yliopistolain 45 8§ mukaan opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evété enintdén kolmen
tyOpéivan ajaksi, jos on olemassa vaara, ettd toisen opiskelijan tai yliopistossa tai muussa opetustilassa
tyoskentelevan henkildn turvallisuus kérsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen
vuoksi taikka opetus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hdiritsevan
kayttaytymisen vuoksi

6.3 Kirjallinen varoitus ja maaraaikainen erottaminen

Opiskelijalle voidaan antaa kirjallinen varoitus, jos han hairitsee opetusta, kayttaytyy vakivaltaisesti tai
uhkaavasti, menettelee vilpillisesti tai muuten rikkoo yliopiston jarjestystd, kieltaytyy
huumausainetestista tai on kayttanyt huumausaineita (yliopistolaki 45 §). Opiskelijalle annettavasta
kirjallisesta varoituksesta paattaa yliopiston rehtori.

Jos opiskelijan teko on vakava tai epéasiallinen kaytos jatkuu kirjallisen varoituksen jalkeen, opiskelija
voidaan erottaa yliopistosta enintdan vuodeksi. Pa&toksen tekee yliopiston hallitus.

6.4 Opiskeluoikeuden peruuttaminen

Kun opintoihin sisdltyy alaikéisten turvallisuutta taikka potilas- tai asiakasturvallisuutta koskevia
vaatimuksia, yliopisto voi peruuttaa opiskeluoikeuden yliopistolain 43 a §:n mukaan, jos:

1. opiskelija on vaarantamalla toistuvasti tai vakavasti opinnoissaan toisen henkiln terveyden tai
turvallisuuden osoittautunut ilmeisen soveltumattomaksi toimimaan opintoihin liittyvissa
kaytannon tehtdvissa tai harjoittelussa; tai

2. on ilmeistd, ettd opiskelija ei terveydentilaltaan eik& toimintakyvyltdéan taytd 37 a 8:n 1
momentin mukaisia opiskelijaksi ottamisen edellytyksid; tai

3. opiskelija on hakuvaiheessa salannut sellaisen 37 a 8:n 2 momentissa tarkoitetun tiedon
opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta paatoksestd, joka olisi voinut estad hanen valintansa
opiskelijaksi; tai
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4. opiskelija on tuomittu rangaistukseen laissa erikseen mainituista rikoksista, joita ovat
siveellisyys- ja seksuaalirikokset, murha, tappo, surma, torked pahoinpitely, torked rydsto- ja
huumausainerikokset (ei kuitenkaan huumausaineiden kéyttorikos), jos opinnot tai opintoihin
kuuluva harjoittelu edellyttavat olennaisesti alaikdisten parissa tydskentelyd ja peruuttaminen on
tarpeen alaikaisten suojelemiseksi.

Tutkinnot, joiden suorittajia opiskeluoikeuden peruuttaminen voi koskea, ovat farmaseutin ja proviisorin
tutkinto, hammaslaéketieteen kandidaatin ja lisensiaatin tutkinto, laéketieteen kandidaatin ja lisensiaatin
tutkinto, psykologian kandidaatin ja maisterin tutkinto, humanististen tieteiden kandidaatin ja filosofian
maisterin tutkinto logopedian alalla. Lisaksi sosiaalityon koulutuksen ja psykoterapeuttikoulutuksen
samoin kuin opettajankoulutuksen opintoja suorittavien opiskeluoikeus voidaan peruuttaa.

Kaikissa tapauksissa ennen peruutuspaatoksen tekemista yliopiston on selvitettdva yhdessa opiskelijan
kanssa tdman mahdollisuus hakeutua muuhun koulutukseen. Opiskelija voidaan suostumuksellaan
siirtaa yliopiston sellaiseen muuhun koulutukseen, jonka opiskelijaksi ottamisen edellytykset han
tayttaa.

Paatokseen opinto-oikeuden peruuttamisesta tekee yliopiston hallitus.

Opiskeluoikeus voidaan laissa saddetyin edellytyksin palauttaa.
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7 Arkaluonteisen tiedon kasittely ja luottamuksellisuus

Henkildtietolain mukaan henkil6tieto on luonnollista henkil64 tai hdnen ominaisuuksiaan tai
elinolosuhteitaan kuvaava tieto, jotka voidaan tunnistaa hant4 tai hdnen perhettadn tai hanen kanssaan
yhteisessa taloudessa eldvia koskevaksi. Arkaluonteisia tietoja ovat mm. ne henkildtiedot, jotka
koskevat terveydentilaa, sairautta tai vammaisuutta taikka hoitotoimenpiteité tai niihin verrattavia
toimia. N4&ita tietoja ei saa kasitelld - kerat, tallentaa, jarjestad, kayttad, luovuttaa, séailyttdd, muuttaa,
yhdistad, poistaa, tuhota — ilman laissa sdadettya tai henkilon itsensé antamaa lupaa. Yliopistoilla on
lakiin perustuva oikeus opiskelijoiden henkilGtietojen ja myds arkaluonteisten tietojen késittelyyn sille
laissa sdddetyn tehtdvan tai velvoitteen toteuttamiseksi. (Henkil6tietolaki 3-8 ja 11-12 8)

Yliopistolain 45 b 8:ss& rajataan opiskelijan terveydentilaa koskevien tietojen késittelyyn oikeutettujen
piiriksi yliopistoissa vain ne henkildt, jotka valmistelevat tai tekevat padtoksen opiskeluoikeuden
peruttamisesta, opiskeluoikeuden palauttamisesta tai kurinpidosta taikka jotka antavat lausuntoja naista
asioista. Yliopiston tulee maaritelld tehtdvat, joihin sisdltyy arkaluonteisten tietojen kasittelya.
Arkaluonteiset tiedot on sailytettéva erillddn muista henkilGtiedoista. Ne tulee poistaa rekisteristé
valittomasti, kun niiden séilyttdmiselle ei ole en&a lakisadteisten tehtavien edellyttdmaa perustetta,
kuitenkin viimeistd&n neljan vuoden kuluttua tietojen merkitsemisesta rekisteriin.

Yliopiston henkildstéon kuuluva, joka on tydsséan saanut tietdd jotakin opiskelijan ominaisuuksista,
henkilokohtaisista oloista tai taloudellisesta asemasta, ei saa sivulliselle ilmaista saamiaan tietoja
(henkildtietolaki 33 §). Kaikki opiskelijan paihdeongelman selvittelyyn liittyvat keskustelut ja
neuvottelut ovat luottamuksellisia eikd niiden sisalt64 saa ilmaista sivullisille.
Terveydenhuoltohenkilokunnalla on ammattinsa perusteella vaitiolovelvollisuus asiakkaidensa terveys-
ja muista tiedoista.

Yliopistolain 90 a §:ss& saddetadn poikkeuksia salassapitosaannoksiin. Siind tietojen antaminen
rajoitetaan opiskelijan terveydentilaa ja toimintakykyé koskeviin ja tehtdvien hoidon kannalta
valttamattomiin tietoihin. Tietoja voidaan antaa seuraaville henkil@ille ja niiden k&yttotarkoitus
madritelladn seuraavasti:
1. vyliopiston rehtorille ja yliopiston turvallisuudesta vastaavalle muulle henkil6lle opiskelun
turvallisuuden varmistamiseksi;
2. opinto-ohjauksesta vastaaville henkildlle muihin opintoihin ja tukipalveluihin ohjaamista varten;
3. opiskeluterveydenhuollosta vastaaville henkil6ille opiskelijan terveyden ja turvallisuuden
varmistamiseksi ja tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista varten;
4. harjoittelusta vastaaville henkil6ille opiskelijan seka harjoittelupaikan henkildston ja
asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi; sek&
5. poliisille ja yliopiston edustajalle, joka on ensisijaisessa vastuussa turvallisuusuhan
selvittdmisestd, valittdman turvallisuusuhan arvioimiseksi tai mikali opiskelijan todetaan
terveydentilan arvioinnissa olevan vaaraksi muiden turvallisuudelle.
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Lisatietoja

Paihteet ja opiskelijakulttuuri:
www.vths.fi/terveystieto ja tutkimus/yhteisoterveys/paihteet ja opiskelijakulttuuri

Pdihteet ja terveys —sivusto: www.yths.fi/paihteet_ja_terveys

YTHS:n terveystietopankki:
www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/terveystietopankki

YHTS:n Bileopas korkeakouluopiskelijalle ja bileiden jarjestajalle:
www.yths.fi/filebank/537-Bileopas.pdf

Paihdelinkki.fi — Kattava verkkosivusto péihteista ja riippuvuuksista: www.paihdelinkki.fi

Ehkaisevé paihdetyd EHYT ry: http://www.ehyt.fi

Lahteet
Yliopistolaki 954/2011, yliopistoasetus 770/2009 ja henkil6tietolaki 523/1999 ja niiden muutokset

Sosiaali- ja terveysministerion SORA-lainsaddantod koskeva opas
Ohjelman pohjana on kaytetty Turun yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan péihdeohjelmaa

Liitteet:

Liite 1 Opetustilanteesta poistaminen pdihdekéyton takia

Liite 2 Hoitositoumus

Liite 3 Tiedonsiirtolomake terveydenhuollolle — opiskelija velvoitettu esittdmaan huumausainetestia
koskeva todistus
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