Opasraportti

Master's Degree Programme in Health and Wellbeing
In the Circumpolar Area (2015 - 2016)

Tutkintorakenteet

Master's degree programme in health and wellbeing in the circumpolar area
(MCH)

Tutkintorakenteen tila: arkistoitu
Lukuvuosi: 2014-15

Lukuvuoden alkamispaivamaara: 01.08.2014

Intermediate studies (vahintdan 60 op)

353005A: Comparative Approach to Welfare and Social Work and Health among Northern populations: European
and Canadian Perspectives, 6 op

353003A: Health impacts of climate change, 4 op

353006A: Health promotion, 7,5 op

353002A: Health, security and wellbeing in the North, 6 op

353007A: Intermediate Seminar, 0,5 op

353001A: Introduction to health and wellbeing, 4 op

040200Y: Teleterveydenhuollon peruskurssi, 5 op

350006Y: Terveystieteiden informatiikka, 4 op

354202A: Terveystieteiden tutkimusetiikka, 5 op

351008P: Tutkimuskurssi, 2 op

353203S: Tutkimusmenetelmien soveltaminen terveystieteissa, 10 op
352107A: Tutkimusmenetelméat I, 6 op

Advanced studies (vahintaan 60 op)

353205S: Kirjallinen kypsyyskoe, 0 op
353216S-01: Master's thesis, 30 op
353009S: Optional Studies, 25 op
353216S-02: Thesis seminar, 5 op

Opintojaksojen kuvaukset



Tutkintorakenteisiin kuuluvien opintokohteiden kuvaukset

353005A: Comparative Approach to Welfare and Social Work and Health among Northern
populations: European and Canadian Perspectives, 6 op

Voimassaolo: 01.08.1950 -
Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Lue lisda opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

Liséatiedot:

Course description, please see MCH curriculum, http://www.oulu.fi/degree/health outline

353003A: Health impacts of climate change, 4 op

Voimassaolo: 01.08.1950 -
Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 -5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:
Lue lisd& opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

353006A: Health promotion, 7,5 op

Voimassaolo: 01.08.1950 -
Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Lue lisédé opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

Lisatiedot:

Course description, please see MCH curriculum, http://www.oulu.fi/degree/health _outline

353002A: Health, security and wellbeing in the North, 6 op

Voimassaolo: 01.08.1950 -
Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:


http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu
http://www.oulu.fi/degree/health_outline
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu
http://www.oulu.fi/degree/health_outline

Lue lisédé opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

353007A: Intermediate Seminar, 0,5 op

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:
Lue lisédé opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

353001A: Introduction to health and wellbeing, 4 op

Voimassaolo: 01.08.1950 -
Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:
Lue liséda opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

040200Y: Teleterveydenhuollon peruskurssi, 5 op

Opiskelumuoto: Yleisopinnot
Laji: Opintojakso
Vastuuyksikko: Laéketieteen ala
Arvostelu: 1 -5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: suomi

Ei opintojaksokuvauksia.

350006Y: Terveystieteiden informatiikka, 4 op

Opiskelumuoto: Yleisopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikko: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 -5, hyv, hyl

Opettajat: Pentti Nieminen
Opintokohteen kielet: suomi

Laajuus:

4o0p(losa2,50pjallosal,5op)

Opetuskieli:

Suomi

Ajoitus:

Osa I: 1. vuoden syksylla

Osa II: Opintojakso jarjestetaan syyslukukaudella ja opiskellaan kandidaatin tutkielman yhteydessa.
Osaamistavoitteet:

Osa | Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa kayttaa Oulun yliopiston ja laaketieteellisen
tiedekunnan tietojarjestelmia ja tietoliikennepalveluja seké pystyy kayttamaan itsendisesti laéketieteellisen


http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu

tiedekunnan tydasemia. Opiskelija osaa kayttaéa yleisimpia opiskelussa tarvittavia tietokoneohjelmia. Opiskelija osaa
kayttaa tiedonhaun perusmenetelmia ja pystyy itsenéisesti kayttAmaan terveystieteiden tietokantoja seka kirjaston
tarjoamia painettuja ja elektronisia kokoelmia. Opiskelija tuntee kirjaston palvelut seka osaa kayttaa kirjaston
kokoelmia.

Osa Il Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee alansa keskeisimmat viitetietokannat, hallitsee
tiedonhaun perusperiaatteet, oppii arvioimaan hakutuloksia ja l&hteitd. Opiskelija kykenee hyddyntdmaan
viitteidenhallintaohjelmaa.

Sisalto:

Osa I: Kayttajatunnukset ja tydasemien kayttd, Oulun yliopiston ja laéketieteellisen tiedekunnan opiskelun
tietojarjestelmat ja tietoliikennepalvelut, tietoturva, opiskelussa tarvittavat ohjelmistot ja kirjaston palvelut.
Osa II: Oula- ja Linda-kokoelmatietokannat, Medline, CINAHL ja Medic tietokannat, RefWorks-
viitteidenhallintaohjelma, e-lehdet ja e-kirjat.

Jarjestamistapa:

Osa I: Monimuoto-opetus

Osa II: Lahiopetus, 100% lasn&olovelvollisuus.

Toteutustavat:

Osa I: Luentoja 6 tuntia, yksilo- ja ryhm&harjoituksia 36 (kirjaston harjoitukset 6 x 3 opetustuntia) tuntia seka
omatoimiset harjoitustehtavat.

Osa II: Yksilo- ja ryhméaharjoituksia 15 (kirjaston harjoitukset 5 x 3 opetustuntia) tuntia sek& omatoiminen
harjoitustehtava.

Kohderyhma:

Hoitotieteen ja terveyshallintotieteen tieteenalaohjelmat seka terveystieteiden opettajan koulutusohjelma.
Esitietovaatimukset:

Ei ole

Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Opintojakso liittyy tutkimusmenetelmien opintoihin

Oppimateriaali:

Sovitaan kurssin alussa.

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Osallistuminen yksilé- ja ryhmaharjoituksiin, harjoitustehtavien suorittaminen.

Lue liséda opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

Arviointiasteikko:

hyvaksytty / hylatty

Vastuuhenkild:

Pentti Nieminen, Ph.D., Faculty of Medicine

Tydelamayhteistyo:

Ei

Liséatiedot:

Ei korvautuvuutta aikaisemmalla tutkinnolla.

354202A: Terveystieteiden tutkimusetiikka, 5 op

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 -5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: suomi

Laajuus:

50p

Opetuskieli:

suomi / englanti

Ajoitus:

Jarjestetaan kevatlukukaudella.

Osaamistavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija keskustella keskeisista terveystieteellisen tutkimustydn eettisista kysymyksista,
tunnistaa eettisesti hyvan tutkimuksen normit ja osaa arvioida tutkimuksen toteuttamista tutkimusetiikan
nakokulmasta.

Sisélto:

Hyva tieteellinen kaytanto, eettiset perusvaatimukset tutkimustydssa, tutkijan vastuu, terveystieteellisen tutkimuksen
eettiset erityiskysymykset.


http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu

Jarjestamistapa:

Etaopetus

Toteutustavat:

Aloitustapaaminen, kirjallisuuteen perehtyminen ja itsendinen kirjallinen tehtava.

Kohderyhma:

Hoitotieteen, terveyshallintotieteen, kliinisen laboratoriotieteen ja radiografian padaineopiskelijat.
Esitietovaatimukset:

Ei

Yhteydet muihin opintojaksoihin:

Ei

Oppimateriaali:

Toinen alla olevista teoksista:

1. Etiikkaa ihmistieteille. 2006. Hallamaa, J. ym. (toim.) Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan julkaisuja, Hakapaino Oy, Helsinki. TAI

2. The Handbook of Social Research Ethics. 2009. Mertens D.M. & Ginsberg, P.E. (eds.) Sage Publications, Ltd.,
California, USA. (soveltuvin osin)

Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan (ETENE) ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
WWW-Sivut.

Seka liséksi ajankohtaisia tieteellisia artikkeleita opiskelijan valitseman kirjallisen tehtavan aihepiirista.
Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Osallistuminen aloitustapaamiseen, itsendinen tytskentely ja hyvaksytty kirjallinen tehtava.

Lue lisédé opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

Arviointiasteikko:

Hyvaksytty / hylatty

Vastuuhenkil6:

Tohtorikoulutettava / lehtori

Tydelamayhteistyo:

Ei

Lisatiedot:

Opintojakso soveltuu vapaasti valittavaksi opinnoksi terveystieteiden kandidaatin ja maisterin tutkintoihin.

351008P: Tutkimuskurssi, 2 op

Opiskelumuoto: Perusopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: suomi
Leikkaavuudet:

ay351008P  Tutkimuskurssi (AVOIN YO) 2.0 op

Laajuus:

20p

Opetuskieli:

suomi

Ajoitus:

1. vuoden syksylla

Osaamistavoitteet:

Osaamistavoitteet: Opintojakson suorittamisen jalkeen opiskelija tunnistaa tieteellisen tutkimustoiminnan tavoitteet ja
periaatteet sekd osaa kuvata tutkimusprosessin eri vaiheet paapiirteissaan.

Sisélto:

Tieteellisen tutkimustoiminnan tavoitteet, periaatteet ja tutkimusprosessi.

Jarjestamistapa:

Etdopetus

Toteutustavat:

Itsendinen opiskelu

Kohderyhma:

Hoitotieteen, terveyshallintotieteen, kliinisen laboratoriotieteen ja radiografian padaineopiskelijat.
Esitietovaatimukset:

Ei

Yhteydet muihin opintojaksoihin:


http://www.etene.fi/fi
http://www.tenk.fi/toiminta.htm
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu

Osa tutkimusopintoja

Oppimateriaali:

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P.: Tutki ja kirjoita. 15. uudistettu painos. Tammi, Helsinki, 2009.
Kirjallisuuden saatavuuden voi tarkistaa tasta linkista

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Kirjallisuuden kuulustelu.

Lue liséda opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

Arviointiasteikko:

1-5 / Hylatty

Vastuuhenkild:

Tohtorikoulutettava

Tydelamayhteistyo:

Ei

Liséatiedot:

Korvautuu sosiaali- tai terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneille ilman erillista
hyvaksilukemishakemusta, mikali opiskelija on toimittanut tutkintotodistuksen tiedekuntaan.

353203S: Tutkimusmenetelmien soveltaminen terveystieteisséa, 10 op

Opiskelumuoto: Syventavat opinnot
Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opettajat: Satu Elo

Opintokohteen kielet: suomi

Laajuus:

10 op

Opetuskieli:

Suomi

Ajoitus:

Kevatlukukausi

Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa aiemmin oppimansa perusteella syventdd maarallisen ja laadullisen tutkimuksen luonteen ja
metodologiset padkysymykset, osaa valita ja soveltaa maarallisen ja laadullisen tutkimuksen eri tyyppeja ja
lahestymistapoja omassa tutkimuksessa, osaa toteuttaa tutkimusprosessin vaiheet omassa tutkimuksessa, osaa
arvioida maarallisen ja laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja soveltaa niitd oman tutkimuksen suunnittelussa ja
toteuttamisessa, osaa arvioida tutkimuksen tekemiseen liittyvia keskeisia eettisia kysymyksia, osaa tehda
tutkimussuunnitelman ja laatia tutkimusraportin.

Sisalto:

Maarallisen ja laadullisen tutkimuksen metodologiset erityispiirteet, tutkimuksen tyypit/lahestymistavat,
tutkimusprosessin vaiheet, luotettavuuden arviointi, tutkimuksen eettiset kysymykset. Tutkimussuunnitelman ja
tutkimusraportin laatiminen.

Jarjestamistapa:

Monimuoto-opetus.

Toteutustavat:

Luennot ja ohjatut harjoitukset 50h, itsendinen tyéskentely 220h.

Kohderyhma:

Maisterivaiheen opiskelijat/ terveyshallintotiede, hoitotiede ja terveystieteiden opettaja.

Oppimateriaali:

Polit DF & Beck CT. 2008. Nursing Research. Generating and assessing evidence for nursing practice. Lippincott
Williams & Wilkins, Philadelphia (soveltuvin osin).

Denzin, Norman K. & Lincoln, Yvonna S. (eds.) 2011. The sage Handbook of Qualitative Reseach. 4th ed. Thousand
Oaks, CA:SAGE. (Soveltuvin osin, ainakin osat Il (Strategies of Inquiry) ja IV (Methods of Collecting and Analyzing
Empirical Materials).

Synthesis Science in Healthcare Evidence-based practice online book series: http://www.nursingcenter.com
/evidencebasedpracticenetwork/Home/JBI@LWW/Online-Books

Soveltuvat tieteelliset artikkelit ja muu kirjallisuus.

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Luennot ja aktiivinen osallistuminen harjoituksiin ja ryhmatydskentelyyn seké kirjallisen harjoitustydn seka tentin
tekeminen. Lue lisda opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.



https://oula.linneanet.fi/vwebv/search?searchArg=kurs+351008P&searchCode=CMD&limitTo=none&recCount=10&searchType=1&page.search.search.button=Hae
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu
http://www.nursingcenter.com/evidencebasedpracticenetwork/Home/JBI@LWW/Online-Books
http://www.nursingcenter.com/evidencebasedpracticenetwork/Home/JBI@LWW/Online-Books

Arviointiasteikko:

1-5 / hylatty

Vastuuhenkilg:

Hoitotieteen ja terveyshallintotieteen yliopistonlehtori
Tydelamayhteistyo:

Ei

352107A: Tutkimusmenetelméat |, 6 op

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: suomi
Leikkaavuudet:

ay352107A  Hoitotieteen tutkimusmenetelmat| 6.0 op

Laajuus:
6 op
Opetuskieli:
Suomi / englanti
Ajoitus:
1. vuoden kevaalla
Osaamistavoitteet:
Osaamistavoitteet:
Opintojakson suorittamisen jalkeen opiskelija:
e 0saa muotoilla tutkimusongelman, tarkoituksen ja tavoitteet seka tietaa, kuinka tutkimussuunnitelma tehdaan
e 0saa valita ja arvioida tieteellista tutkimusta
e 0saa valita tutkimusaiheeseen sopivia tutkimusmenetelmia
o tietédd hyvan tieteellisen kirjoittamisen edellytykset
e 0saa arvioida tutkimuksen ja tutkijan etiikan peruskysymyksia
e 0saa arvioida laadullisen ja maarallisen tutkimuksen luotettavuuden peruskysymyksia.
Sisélto:
Tutkimusprosessin eri vaiheiden suunnittelu, kirjallisuuteen perehtyminen, yleisimmat aineistonkeruu- ja
analysointimenetelmat, luotettavuuden arviointi, tutkimuksen ja tutkijan etiikka. Tutkimussuunnitelman ja
tutkimusraportin laatiminen.
Jarjestamistapa:
Lahiopetus
Toteutustavat:
Luennot ja harjoitukset 30 h, itsendinen tydskentely ja tentti 130 h
Kohderyhma:
Hoitotieteen, terveyshallintotieteen, kliinisen laboratoriotieteen ja radiografian padaineopiskelijat.
Esitietovaatimukset:
ks. yhteydet muihin opintojaksoihin
Yhteydet muihin opintojaksoihin:
Opintojaksolle osallistumisen edellytyksena on tutkimuskurssin hyvaksytty suoritus.
Oppimateriaali:
Polit DF & Beck CT. 2011. Nursing Research. Generating and assessing evidence for nursing practice. Lippincott
Williams & Wilkins, Philadelphia (soveltuvin osin).
Ajankohtaisia artikkeleita.

Kirjallisuuden saatavuuden voi tarkistaa tasta linkisté

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Aktiivinen osallistuminen harjoituksiin ja ryhméatydskentelyyn seka tentti.
Lue liséda opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.
Arviointiasteikko:

1-5 / hylatty

Vastuuhenkil:

Lehtori

Tydelamayhteistyo:

Ei



https://oula.linneanet.fi/vwebv/search?searchArg=kurs+352107A&searchCode=CMD&limitTo=none&recCount=10&searchType=1&page.search.search.button=Hae
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu

353205S: Kirjallinen kypsyyskoe, 0 op

Opiskelumuoto: Syventavat opinnot
Laji: Opintojakso

Vastuuyksikko: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: suomi

Laajuus:

Oop

Opetuskieli:

suomi

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Kypsyysnhayte terveystieteiden maisterin tutkintoa varten. Opiskelijan on kirjoitettava kypsyysnayte myds maisterin
tutkintoa varten. Mikali opiskelija on alemmassa korkeakoulututkinnossa kirjoittanut kypsyysnaytteen ja osoittanut
siind suomen tai ruotsin kielen hallinnan, ei hanen enda maisterintutkinnon kypsyysnaytteessa tarvitse osoittaa
suomen tai ruotsin kielen taitoa. Kypsyysnaytteessa on kuitenkin osoitettava perehtyneisyytta opinnaytteen alaan.
Mikali opiskelija ei ole osoittanut suomen tai ruotsin kielen taitoa alempaa korkeakoulututkintoa varten
kirjoittamassaan kypsyysnaytteessa, tulee maisterintutkinnossa kirjoitettavan kypsyysnaytteen osoittaa
perehtyneisyyttd seka opinnaytteen alaan, ettd suomen tai ruotsin kielen taitoa. Kypsyysnayte kirjoitetaan opiskelijan
koulusivistyskielella (suomen tai ruotsin kielelld) tutkielman aihepiirista. Jos pro gradu -tutkielma on kirjoitettu
englanniksi, voi kypsyysnaytteen kirjoittaa englanniksi. Mikali opiskelijan aidinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi,
tiedekunta maaraa erikseen hanelta vaadittavista kieliopinnoista.

Maisterivaiheen kypsyysnaytteeksi voidaan hyvaksya pro gradun suomen- tai ruotsinkielinen tiivistelma.

Lue lisd& opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

Arviointiasteikko:

Hyvaksytty/hylatty.

Vastuuhenkilo:

Opinnaytetydn ohjaaja ja kielikeskus

353216S-01: Master's thesis, 30 op

Voimassaolo: 01.08.2013 -
Opiskelumuoto: Syventavat opinnot
Laji: Lopputy6

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:
Lue lisédé opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.

353009S: Optional Studies, 25 op

Voimassaolo: 01.08.1950 -
Opiskelumuoto: Valinnaiset opinnot
Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti
Voidaan suorittaa useasti: Kylla

353216S-02: Thesis seminar, 5 op


http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu
http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu

Voimassaolo: 01.08.2013 -
Opiskelumuoto: Syventavat opinnot
Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Terveystieteiden ala
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl
Opintokohteen kielet: englanti

Suoritustavat ja arviointikriteerit:
Lue liséda opintosuoritusten arvostelusta yliopiston verkkosivulta.



http://www.oulu.fi/yliopisto/opiskelu/arvostelu

