Opasraportti

Avoin yliopisto - Terveys- ja hyvinvointialat (2018 -
2019)

Opiskelu Avoimessa yliopistossa

Avoimessa yliopistossa voit suorittaa Oulun yliopiston opetussuunnitelmien mukaisia tutkintoihin kuuluvia
perus- ja aineopintoja seka kieli- ja viestintdopintoja. Voit valita opintoja kiinnostuksesi mukaan Oulun
yliopiston kaikilta tieteenaloilta. Opetusta jarjestetdan syys-, kevat- ja kesalukukausien aikana. Yliopisto
toteuttaa opetuksen jarjestamalla sen itse tai yhteistydssd muiden oppilaitosten kanssa. Opetus vastaa
laadultaan, sisalloltdan seka tavoitteiltaan Oulun yliopiston perustutkinto-opetusta. Opintoihin voi osallistua
kuka tahansa iastéa ja pohjakoulutuksesta riippumatta.

Opinto-oikeus edellyttda opintojaksolle/opintokokonaisuudelle ilmoittautumista ja saadetyn maksun
suorittamista. Opinto-oikeus on ajallisesti rajattu.

Avoimessa yliopistossa ei voi suorittaa tutkintoja, vaan ainoastaan tutkinnon osia. Avoimessa yliopistossa
suoritetut opinnot opiskelija voi esittdd mydhemmin luettavaksi hyvaksi AHOT-prosessin mukaan osaksi
tutkinto-opintoja, mikali opiskelija saa tutkinnonsuorittamisoikeuden tiedekunnalta.

Avoimen yliopiston opetustarjonnan (opintojaksojen aikataulut ja ilmoittautumistiedot) naet
verkkosivuiltamme http://www.oulu.fi/avoinyliopisto/

Sivustolla on myds opiskelua koskevaa hyddyllisté tietoa, ohjeistusta erilaisiin palveluihin sek& henkilstdn yhteystie
dot.

Opintojaksojen kuvaukset néet nyt ndkyvilla olevan WebOodi-oppaan Opintojaksot -kohdasta.

Avoimen yliopiston opintoasioissa ota yhteytta avoin.yliopisto@oulu.fi

Varaamme oikeuden muutoksiin opintotarjonnassa.

Tutkintorakenteisiin kuulumattomat opintokokonaisuudet ja -
jaksot

ayA551102: Terveystieteiden aineopintoja (AVOIN YO), 35 op
Pakollisuus
ay352114A: Kandidaatin tutkielma, 6 op
ay352253A: Tutkimusmenetelmat terveystieteissa, 5 op
ay353234A: Terveyshallintotiede ja asiantuntijuutta kehittava harjoittelu, 10 op
ay353235A: Hoitotiede ja asiantuntijuutta kehittava harjoittelu, 10 op
ay040024Y: Tieto ja tutkimus II, Tiedonhaku/Tieteellinen viestinta (AVOIN YO), 4 op
ayA551101: Terveystieteiden perusopinnot (AVOIN YO), 25 op
Pakollisuus
ay351203P: Johdatus terveystieteisiin (AVOIN YO), 5 op
ay351204P: Terveystieteiden filosofian ja tutkimuksen perusteet (AVOIN YO), 5 op
ay351207P: Terveydenhuoltoa koskevan lainsdadannon perusteet (AVOIN YO), 5 op
ay351206P: Suomalainen terveydenhuoltojarjestelméa seka moniammatillinen yhteistyd (AVOIN YO), 5 op


http://www.oulu.fi/avoinyliopisto/tyontekijat
http://www.oulu.fi/avoinyliopisto/tyontekijat
http://mailto:avoin.yliopisto@oulu.fi

ay351205P: Terveydenhuollon koulutuksen perusteet (AVOIN YO), 5 op

Opintojaksojen kuvaukset

Tutkintorakenteisiin kuulumattomien opintokokonaisuuksien ja -jaksojen
kuvaukset

ayA551102: Terveystieteiden aineopintoja (AVOIN YO), 35 op

Voimassaolo: 01.08.2014 -

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Kokonaisuus

Vastuuyksikké: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 -5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

A551102 Terveystieteiden aineopinnot  35.0 op
Pakollisuus

ay352114A: Kandidaatin tutkielma, 6 op

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

352114A Kandidaatin tutkielma 6.0 op

Laajuus:

6 op

Opetuskieli:

Suomi
Osaamistavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa laatia tutkimuskirjallisuuden ja/tai empiirisen aineiston pohjalta
tieteellisen kirjoittamisen ja tutkimusperiaatteiden mukaisesti kandidaatintutkielman, jossa han osoittaa taitonsa
tieteellisen viestinnan alueella. Kandidaatin tutkielma laaditaan opiskelijan pdaaineen mukaisesta aiheesta.
Opiskelijalla on mahdollisuus valita aihe siten, etté tydhon liittyy kdytannon tydelamayhteys (tyon voi tehda esim.
tilausty6nd) ja aihe on linjassa tutkimusyksikdn tutkimushankkeiden kanssa.

Opiskelija osaa kayttaa terveystieteiden keskeisimpia viitetietokantoja ja tiedonhaun perusperiaatteita seka oppii
arvioimaan hakutuloksia ja lahteitd. Opiskelija pystyy hyddyntamaan viitteidenhallintaohjelmaa.

Opiskelija osaa selittda ja keskustella tutkielmastaan seka laatia kandidaatin tutkielman pohjalta tieteellisen
konferenssiesityksen tai/ja posterin. Opiskelija osaa arvioida ja antaa palautetta vertaisen kandidaatin
tutkielmasta sen eri vaiheissa.



Sisalto:

Tutkimusprosessin suunnittelu, toteuttaminen, esittely ja arviointi. Tutkimuskirjallisuuden ja/tai empiirisen
aineiston pohjalta tieteellisia periaatteita noudattavan kandidaatintutkielman laatiminen.
Arviointiasteikko:

Hyvaksytty / hylatty

ay352253A: Tutkimusmenetelmat terveystieteisséa, 5 op

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

352253A  Tutkimusmenetelmat terveystieteissd 5.0 op

Laajuus:

50p

Opetuskieli:

Suomi
Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa nimeta ja kuvata tieteellisen tutkimuksen tunnuspiirteet. Opiskelija tunnistaa ja osaa arvioida
hyva tieteellisen kirjoittamisen edellytykset. Opiskelija osaa kuvata tutkimusprosessin paavaiheet. Opiskelija osaa
laatia tutkimuksen tavoitteen, tarkoituksen ja tutkimustehtavan/-kysymyksen. Opiskelija osaa kuvata
tutkimusaiheeseen sopivat tiedonkeruu- ja analyysimenetelmét seka tiedonantajien valinnan. Opiskelija osaa
kuvailla ja arvioida tutkimuksen ja tutkijan etiikan peruskysymyksia. Opiskelija osaa arvioida laadullisen ja
madrdllisen tutkimuksen luotettavuuden peruskysymyksia seké osaa hyodyntaa tieto- ja viestintatekniikkaa
tutkimusmenetelmaopinnoissa.

Sisalto:
Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen tunnuspiirteet ja padvaiheet, aineistonkeruu- ja analyysimenetelmat,

luotettavuuden arviointi, eettiset lahtokohdat, tutkimussuunnitelman ja tutkimusraportin laatiminen seka
tieteellinen kirjoittaminen.

Arviointiasteikko:
1-5/hylatty

ay353234A: Terveyshallintotiede ja asiantuntijuutta kehittava harjoittelu, 10 op

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikk®: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

353234A  Terveyshallintotiede ja asiantuntijuutta kehittava harjoittelu  10.0 op

Laajuus:

10 op
Opetuskieli:
Suomi

Osaamistavoitteet:



Opiskelija tuntee terveyshallintotieteen historian ja osaa nimeta keskeiset tutkimuskohteet seka teoreettiset
perusteet niin, etta han pystyy keskustelemaan terveydenhuollon hallinnon ja johtamisen ilmidista tydelamaan
tutustuessaan.

Opiskelija osaa laatia terveydenhuollon tydelamalahtdiseen ilmiéon perustuvan omaa asiantuntijuuden
kehittymista ja jatkuvaa oppista tukevan portfolion, jossa han soveltaa ja analysoi terveyshallintotieteen keskeisia
kasitteita, teorioita ja malleja aiempaa osaamistaan hyédyntaen.

Opiskelija osaa vuorovaikutteisesti esitella tydelamalahtodisen portfolion tieto- ja viestintateknologiaa luovasti
hyddyntaen.

Opiskelija osaa raportoida oman asiantuntijuuden kehittymistéa aiemman koulutuksen ja ty6elamataitojen
nakokulmasta. Liséksi opiskelija osaa keskustella tydelaman vaatimuksista, haasteista ja tydelamayhteistyon
mahdollisuuksista terveydenhuollon, koulutuksen ja johtamisen alueilla omassa pienryhmassaan.

Sisalto:

Terveyshallintotiede tutkimusalueena ja oppiaineena seké keskeiset kéasitteet ja teoreettiset lahtdkohdat.
Terveydenhuollon hallinnon ja johtamisen ilmiot tydelaméassa.

Arviointiasteikko:

1-5 / hylatty

ay353235A: Hoitotiede ja asiantuntijuutta kehittava harjoittelu, 10 op

Opiskelumuoto: Aineopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikk®: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

353235A  Hoitotiede ja asiantuntijuutta kehittdva harjoittelu  10.0 op

Laajuus:

10 op

Opetuskieli:

Suomi
Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa kuvailla hoitotieteen kehityksen, tutkimuksen suuntaukset, painopisteet seka tutkimuskohteet.
Opiskelija osaa soveltaa nayttéon perustuvaa toimintaa ja keskustella hoitotieteellisen tiedon merkityksesta
tydelamaan tutustuessaan.

Opiskelija osaa laatia terveydenhuollon tydelamalahtdiseen ilmiéon perustuvan omaa asiantuntijuuden
kehittymisté ja jatkuvaa oppimista tukevan portfolion, jossa han soveltaa ja analysoi hoitotieteen keskeisia
kasitteita, teorioita ja malleja aiempaa osaamistaan hyddyntéen.

Opiskelija osaa vuorovaikutteisesti esitella tydelamalahtdisen portfolion tieto- ja viestintateknologiaa luovasti
hyddyntaen.

Opiskelija osaa raportoida oman asiantuntijuuden kehittymistd aiemman koulutuksen ja tydelamataitojen
nakodkulmasta. Liséksi opiskelija osaa keskustella pienryhmassa tydelaman vaatimuksista, haasteista ja
tybelamayhteistydn mahdollisuuksista hoitotieteen nakdkulmasta.

Sisalto:

Hoitotieteen kehityssuuntaukset, painopisteet ja tutkimuskohteet. Hoitotieteellisen tiedon merkitys
asiantuntijuudessa kehittymisessa ja nayttoon perustuvan terveydenhuollon kehittamisessa.
Arviointiasteikko:

1-5 / hylatty

ay040024Y: Tieto ja tutkimus II, Tiedonhaku/Tieteellinen viestintd (AVOIN YO), 4 op

Opiskelumuoto: Yleisopinnot



Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

040024Y  Tieto ja tutkimus II, Tiedonhaku 4.0 op

Laajuus:
4 op
Osaamistavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee tutkimustydn prosessin ja tieteellisen tiedon ominaisuudet.
Opiskelija tietaa tieteellisten julkaisujen merkityksen, osaa arvioida ja kayttaa tietolahteita kriittisesti.
Opiskelija osaa kayttaa ladketieteen, hammaslaaketieteen ja terveystieteiden keskeisimpia viitetietokantoja
ja tiedonhaun perusperiaatteita seka oppii arvioimaan hakutuloksia ja lahteita. Opiskelija pystyy
hyddyntadmaan viitteidenhallintaohjelmaa.

Opiskelija tietda tutkimusetiikan ja hyvéan tieteellisen k&ytdnnon perusteet. Opiskelija tuntee
julkaisuprosessin eri vaiheet ja kaytannot.

Opiskelija tuntee eri tutkimusasetelmien ja niiden analyysin paépiirteet. Han osaa arvioida erityyppisten
harhojen ja sattuman osuutta tutkimustuloksiin. Han tuntee tieteellisen havaintoaineiston kerdamisen ja
aineiston tilastollisen kasittelyn alustavasti. Opiskelija pystyy arvioimaan kriittisesti tilastollisia menetelmia
soveltavia tutkimusjulkaisuja. Han tuntee hyvén tutkimustulosten raportoinnin periaatteet.

Sisalto:

Tutkimustieto:

Tieteellisen tutkimuksen yleiset piirteet, tutkimustiedon merkitys, tutkimusetiikka, tutkimusmenetelmat eri
nakokulmista (kliininen ladketiede, epidemiologia, biolaédketiede ja terveystieteet)

Tieteellisen artikkelin lukeminen:

Tieteelliset lehdet ja julkaisuprosessin vaiheet, bibliometria, tieteellisen viestinnan etiikka, ladketieteen ja
terveystieteiden eri alojen lahestymistavat ja kysymyksenasettelut, tieteellisen artikkelin rakenne,
tutkimusasetelmat, tutkimuksen mahdolliset harhat, aineiston tilastollinen analysointi ja tulosten
esittaminen, tilastollinen merkitsevyys ja kliininen merkittavyys, systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit.
Tiedonhaku:

Kirjaston atk-palvelut, julkaisu ldéketieteessa ja hammaslaaketieteessa, tieteelliset lehdet verkossa,
Medline, Medic, CINAHL, Scopus, Web of Science, Cochrane, elektroniset kirjat ja viitteidenhallintachjelma.
Laaketieteellisen tutkimuksen erityispiirteet:

Eettiset ohjeet, kliinista ladkeainetutkimusta koskevat maaraykset, koe-eldinten kayttd tutkimuksessa,
tutkimusryhmat.

Suoritustavat ja arviointikriteerit:

Arviointiasteikko:
1,2,3,4,5, hyl.

ayA551101: Terveystieteiden perusopinnot (AVOIN YO), 25 op

Voimassaolo: 01.08.2014 -

Opiskelumuoto: Perusopinnot

Laji: Kokonaisuus

Vastuuyksikk®: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

A551101 Terveystieteiden perusopinnot  25.0 op

Ei opintojaksokuvauksia.



Pakollisuus

ay351203P: Johdatus terveystieteisiin (AVOIN YO), 5 op

Voimassaolo: 01.08.2015 -

Opiskelumuoto: Perusopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikk®: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

351203P  Johdatus terveystieteisiin 5.0 op

Laajuus:

50p

Opetuskieli:

Suomi
Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa kayttaa sahkoista oppimisympéristdé ja opiskella itsenaisesti. Opiskelija osaa maéaritella
tieteen kasitteen seka tieteiden kentan. Opiskelija osaa maaritelld ja selittda terveystieteiden aseman
tieteiden kentasséa. Opiskelija osaa tunnistaa kansallisia ja kansainvalisia terveystieteiden ajankohtaisia
kysymyksié terveyshallintotieteen, hoitotieteen ja terveystieteiden opettajuuden nakdkulmista.

Sisalto:

Sahkoinen oppimisjarjestelma Optima. Tieteen kentta ja terveystieteiden asema tieteiden
kentassa. Terveystieteiden ajankohtaiset kysymykset.

Arviointiasteikko:

Hyvaksytty / hylatty

ay351204P: Terveystieteiden filosofian ja tutkimuksen perusteet (AVOIN YO), 5 op

Voimassaolo: 01.08.2015 -

Opiskelumuoto: Perusopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikk®: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

351204P  Terveystieteiden filosofian ja tutkimuksen perusteet 5.0 op

Laajuus:

50p

Opetuskieli:

Suomi
Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa méaaritella terveydenhuollon toiminnan filosofiaa, etiikkaa seké arvoja.

Opiskelija tunnistaa ja osaa maaéritella terveydenhuollon toimintaa ohjaavat seka asiakkaan asemaan
liittyvat eettiset periaatteet ja normit. Opiskelija tunnistaa keskeisimmat eettiset kysymykset
terveydenhuollossa, osaa vertailla terveydenhuollossa seké potilashoidossa ilmenevia eri ammatti- ja
tydskentelykulttuureihin liittyvid eettisia normeja ja saantéja.

Opiskelija osaa méaaritella nayttéon perustuvan toiminnan. Osaa tunnistaa tutkimusprosessin eri vaiheet
seké maaritelld laadullisen ja maarallisen tutkimuksen erityispiirteet. Opiskelija tunnistaa terveystieteellisen



tutkimuksen keskeisimmat eettiset periaatteet ja osaa valita tutkimukseen soveltuvia lahteita. Opiskelija
osaa kayttaa tieteellisen kirjoittamisen perusteita omassa toiminnassaan.

Sisalto:
Terveydenhuollon eettiset periaatteet, terveydenhuollon ammattietiikka, eettisten kysymysten tarkastelu
erilaisista ndkdkulmista seka kulttuurin vaikutus terveydenhuollossa. Nayttoén perustuva toiminta.

Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen erityispiirteet. Tutkimusprosessin eteneminen. Tieteellisen
kirjoittamisen ja viittauskaytanteiden perusteet.

Arviointiasteikko:
Hyvaksytty / hylatty

ay351207P: Terveydenhuoltoa koskevan lainsaadannon perusteet (AVOIN YO), 5 op

Voimassaolo: 01.08.2015 -

Opiskelumuoto: Perusopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikk®: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

351207P  Terveydenhuoltoa koskevan lainsaadannén perusteet 5.0 op

Laajuus:

5o0p

Opetuskieli:

Suomi
Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa méaaritella suomalaisen terveydenhuoltoa ohjaavan lainsdadannon periaatteet. Opiskelija osaa
kuvata ja kriittisesti arvioida terveydenhuollon johtamisen perusteita.

Sisalto:
Terveydenhuoltoa ohjaava lainsdadanto (terveydenedistaminen, sosiaali- ja terveyspalvelut, sosiaali- ja

terveydenhuollon henkilésto, yhdenvertaisuus). Terveydenhuollon hallintoa ohjaava lainsaadanto,
terveydenhuollon johtamisen perusteet.

Arviointiasteikko:
Hyvaksytty / hylatty

ay351206P: Suomalainen terveydenhuoltojarjestelma sekd moniammatillinen yhteistyé (AVOIN YO), 5
op

Voimassaolo: 01.08.2015 -

Opiskelumuoto: Perusopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

351206P  Suomalainen terveydenhuoltojarjestelméa seka moniammatillinen yhteistyd 5.0 op

Laajuus:
50p
Opetuskieli:



Suomi
Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa maaritella suomalaisen terveydenhuoltojarjestelman ja kansanterveysohjelmien periaatteet seka
vertailla niitd WHO:n ohjelmiin. Opiskelija tunnistaa terveydenhuollon keskeiset moniammatillisen yhteistydn
toimintatavat ja -muodot. Opiskelija osaa syventaa tietoaan ja soveltaa oppimaansa oppimistehtavien aikana.
Opiskelija osaa suunnitella ja maaritella uuden terveydenedistdmisen ohjelman seké perustella sita eettisesta,
tieteellisesta ja asiakkaan terveyden nakokulmasta.

Sisalto:
Sosiaali- ja terveysministerio, sen tavoitteet ja velvollisuudet/vastuut, strategiat ja ohjelmat. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, suomalainen terveyspolitikka. Suomalainen sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelma, sosiaali- ja

terveydenhuollon organisaatiot ja sosiaaliturva. Maailman terveysjarjestd. Moniammatillisen
terveydenedistdmisohjelman suunnittelu. Moniammatillinen yhteistyo ja asiakkaan tukeminen.

Arviointiasteikko:
Hyvaksytty / hylatty

ay351205P: Terveydenhuollon koulutuksen perusteet (AVOIN YO), 5 op

Voimassaolo: 01.08.2015 -

Opiskelumuoto: Perusopinnot

Laji: Opintojakso

Vastuuyksikkd: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Arvostelu: 1 - 5, hyv, hyl

Opetus suunnattu: Oulun yliopisto, avoin yliopisto
Opintokohteen kielet: suomi

Leikkaavuudet:

351205P  Terveydenhuollon koulutuksen perusteet 5.0 op

Laajuus:

5o0p

Opetuskieli:

Suomi
Osaamistavoitteet:

Opiskelija osaa kuvata suomalaisen sosiaali- ja terveysalan koulutusjarjestelméan (ISCED- luokitus) seka
opetushallituksen ohjelmien paépiirteet. Opiskelija osaa maaritella opetus- ja kulttuuriministerion keskeiset
tavoitteet ja strategiat, seka tunnistaa kansainvalisyystoiminnan ja yhteistyotahot. Opiskelija osaa jasentaa
oppimaansa oppimispaivéakirjassa ja oman oppimisensa arvioinnissa.

Sisalto:

Sosiaali- ja terveysalan koulutusjarjestelma. Suomalaisen koulutuksen/ koulutusjarjestelman tavoitteet,

paamaarat ja erilaiset koulutuspoliittiset ohjelmat. Korkeakoulutusta ohjaava lainsaadantd. Suomalaisten
korkeakoulujen kansainvalistyminen.

Arviointiasteikko:
Hyvaksytty / hylatty



