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3153299. Alueellisena yhteistydelimené erikoisladkarikoulutuksen maaréllisessé ja laadullisessa kehittamisessa toimii
alueellinen neuvottelukunta, jonka puheenjohtaja on dekaani Markku Savolainen.

Tieteellistd jatkokoulutusta koskevia asioita hoitaa tutkijankoulutustoimikunta puheenjohtajanaan professori Tuula
Salo puh.5375592. Edell& mainittujen toimikuntien sihteerin& toimii koulutuspaallikké Eija Ruottinen puh. 5375106.

I.LERIKOISLAAKARIKOULUTUSTA KOSKEVAT PYSYVAISMAARAYKSET
Erikoisladkarikoulutusta koskevat pysyvaismaaraykset ovat ladketieteellisten tiedekuntien

yhteisesti sopimat maaraykset, jotka koskevat kaikkia erikoisaloja ja kaikkia tiedekuntia.

1. Erikoislaakarikoulutusta koskevat asetukset

Erikoisladkariasetuksen (678/98) mukainen koulutus alkoi 1.1.1999. Asetus toi merkittavia muutoksia
erikoisladkarikoulutukseen. Erikoisalojen maara vaheni aikaisemmasta 92:sta 49:44n. Koulutusohjelmista tuli 5 ja 6
vuoden koulutusohjelmia aikaisempien 6 ja 8 vuoden koulutusohjelmien sijasta. Erikoisalojen nimiin tuli muutoksia ja
arvioinnista tuli osa koulutusta. Erikoislaakarin tutkintoa koskeva asetusmuutos (A 1343/2002) tuli voimaan 1.1.2003.
Asetus sisaltdd muutoksia terveyskeskuspalveluun seka koulutuksen rakenteeseen. Terveyskeskuksessa
suoritettavan palvelun pituus nousi aikaisemmasta 6 kuukaudesta 9 kuukauteen ja koulutuksesta vahintaan puolet
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta.

Yliopisto voi kuitenkin tehd& poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavasta koulutusajasta. mikéli
yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat eivét voi osoittaa kohtuullisessa ajassa koulutuspaikkaa (Asetukset
liitteend)

Perusterveydenhuollon lisékoulutukseen liittyvat sdadokset ja kaytannot on esitetty luvussa Il (asetus
perusterveydenhuollon lisékoulutuksesta A1435/93 ja asetusmuutos A 1342/2002 ).

2. Opinto-oikeuden mydntaminen

Erikoislaakarin tutkinnon voi suorittaa henkild, joka on Suomessa saanut oikeuden tai luvan harjoittaa laakarin
ammattia. Nama oikeudet ja luvat myontdd Terveydenhuollon oikeusturvakeskus (TEQO) lakien terveydenhuollon
ammattihenkildistéa (559/94 ja 1030/2000) nojalla.

Opinto-oikeutta erikoisladkarin tutkinnon suorittamista varten Oulun yliopistossa haetaan laéketieteelliselta
tiedekunnalta lomakkeella, joita saa tiedekunnan jatko- koulutustoimistosta os. Aapistie 5 PL 5000 90014 Oulun
yliopisto (puh. 085375107) seka internetista http://www.medicine.oulu.fi/

Opinto-oikeutta ja my6hemmin erikoislaékérin tutkintoa haetaan silté yliopistolta, jonka vastuualueella
erikoisladkarikoulutus on tarkoitus paaosin suorittaa. Opinto-oikeus mydnnetéén vain yhteen koulutusohjelmaan
kerrallaan. Erikoisladkarin tutkinnon voi suorittaa vain yhdessa yliopistossa kerrallaan. Opinto-oikeushakemuksen
mukana toimitetaan myds ilmoittautumislomake yliopistoon. Opinto-oikeuden hakemiselle ja sen yhteydessa
tehtavélle ensimmaiselle ilmoittautumiselle ei ole asetettu maaraaikaa.

3. limoittautuminen yliopistoon
3.1. Lasnéaoloilmoitus

Erikoistuvan ldékéarin tulee olla ldsné olevana opiskelijana yliopistossa siihen asti kunnes tutkinto on suoritettu.
lImoittautuminen tulee tehdé vuosittain syyskuun puoleen valiin mennessa

limoittautumislomakkeen voi toimittaa opinto-oikeushakemuksen mukana jatkokoulutustoimistoon tai toimittaa
opiskelijapalveluihin Linnanmaalle os. PL 8100 90014 Oulun yliopisto.


http://www.medicine.oulu.fi/

limoittautuminen on mahdollista tehdd myds internetissé (ks kohta 3.3 .). lImoittautua voi myé6s séhkdpostissa
osoitteessa opintoasiat@oulu.fi. llmoittautuminen internetisséd edellyttéd, ettd opiskelijalla on voimassa oleva tunnus
atk-keskuksen paju-koneessa.

L&snd olevaksi ilmoittautunut opiskelija voi kayttaa yliopiston tietoliikennepalveluja mm. henkilokohtainen
sahkdpostiosoite (Tietohallinto, puh. 08-5533080). Mikali opiskelija ei ilmoittaudu yliopistoon, hdn menetta
tietohallinnon toimesta my6s paju-koneen kayttajatunnukset.

Rekisteroityminen jatkokoulutuslistalle

Erikoistuva voi kirjoittautua jatkokoulutuslistalle ( ltkjatkot@lists.oulu.fi) lahettamalla sahkdpostiviestin
osoitteeseen ltkjatkot-request@lists.oulu.fi) Viestin otsikoksi subject) laitetaan sana subscribe. Viestin varsinaiseen
tekstiosaan ei kirjoiteta mitdan. Postituslistan kautta saa tietoa koulutuksista yms. suoraan omaan sahkdpostiin.

3.2. Ylioppilaskuntaan ilmoittautuminen

Ylioppilaskuntaan ilmoittautuminen on jatko-opiskelijalle vapaaehtoista. Mikali jatko-opiskelija haluaa
ylioppilaskunnan jaseneksi, tulee hanen ilmoittautua lukuvuoden alussa ilmoittautumisaikana ja maksaa
ylioppilaskunnan jasenmaksu (30 e/lukukausi). Kesken lukuvuoden voi ilmoittautua ylioppilaskuntaan, mikali myos
opinto-oikeus on myoénnetty kesken lukuvuoden. Talléin ylioppilaskunnan jaseneksi on ilmoittauduttava kahden viikon
kuluessa opinto-oikeuden mydntamisen jalkeen. Ellei opiskelija halua kuulua ylioppilaskuntaan hanelta ei perita
maksuja. Maksun suorittaneet voivat kayttaa hyvakseen mm. YTHS:n palveluja. Sen sijaan VR:n mydntamat etuudet
ja opiskelijoiden ateriatuki (edellyttdd opintotukea) eivat koske jatko-opiskelijoita.

3.3. limoittautuminen verkossa
Lasna olevaksi ilmoittautuminen ja ylioppilaskunnan maksujen maksaminen (lisatietoja

opiskelijapalveluista) WebOodissa on mahdollista, jos opiskelijalla on verkkopankkitunnukset Nordeassa, OKOssa tai
Sammossa. Verkkopankkitunnusta eivat tarvitse poissaolevaksi ilmoittautuvat tai Iasné olevaksi ilmoittautuvat jatko-
opiskelijat, jotka eivat liity ylioppilaskunnan jaseniksi.

Lisé&tietoja ilmoittautumisesta saat opiskelijapalveluista puh. 08-5534035/5534046/5534036/5533968, Oulun
yliopiston http://www.sivuilta/ (www.hallinto.oodi.fi/oodi/oyweboodi/kayttoohje.html) tai suoraan WebOodista (
https://weboodi.oulu.fi//)

4. HALLINTO JA PAATOKSENTEKO
Erikoisladkarikoulutuksen parissa tydskentelee hyvin monia toimijoita.

Varsinainen pdétantévalta erikoisladkarikoulutuksessa on opetusministeridlla ja koulutusyksikailla eli ladketieteellisilla
tiedekunnilla Muut viranomaiset ja toimielimet ovat neuvoa-antavia tai niiden tehtavana on koulutuksen kehittaminen
ja koordinointi- Seuraavassa on kerrottu eri toimijoiden sekd my®os erikoisladkarikoulutuksen kannalta keskeisten
erikoistuvan laakarin, koulutuksen vastuuhenkilén, kouluttajien ja ohjaajien

tehtdvasta.

Erikoistuvan laakérin tulee tutustua opinto-oppaassa selvitettyihin oman erikoisalansa vaatimuksiin seké laatia
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman yhdessa koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa seka pitaa lokikirjaa
saamastaan koulutuksesta . Liséksi hanen tulee osallistua oman oppimisessa arviointiin ja koulutuksen kehittdmiseen

Koulutusohjelman vastuuhenkilé toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntijana ja vastaa koulutusohjelman
toteuttamisesta. Vastuuhenkilén tulee hyvaksya erikoistuvan laakarin henkilékohtaiset koulutussuunnitelmat seka
seurata ja arvioida koulutuksen ja oppimisen edistymista.
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Kouluttaja on koulutuksen vastuuhenkildn nimeama. Han vastaa osaltaan koulutuksen toteutumisesta ja osallistuu
arviointiin. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa kouluttajaksi haluava hakee koulutusoikeuksia
yliopistolta. Kun yliopisto on myéntanyt hanelle koulutusoikeudet, vastaa ao. kouluttaja koulutuspaikan
koulutusedellytyksista ja osallistuu arviointiin.

Henkildkohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan laékarin tukihenkild ja ohjaa my6s erikoistuvaa lagdkaria taman
tydtehtavissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta seka teoriakoulutuksen etta
kaytannon koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu my6s arviointeihin. ohjaa erikoistuvaa laakaria taman tyotehtavissa
ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuudesta seké teoriakoulutuksen etté kaytannon
koulutuksen osalta.

Ammatillisen jatkokoulutustoimikunnan tehtavana on vastata ammatillisen jatkokoulutuksen kehittdamisesta ja
koordinoinnista Oulun yliopiston vastuualueella . Ammatillinen jatkokoulutustoimikunta kasittelee erikoislaakarin
tutkintoon liittyvia asioita, ohjaa koulutuksen kaytannon toteutumista ja vastaa perusterveydenhuollon
lisdkoulutuksesta.

Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen yhteydessa alueellisina yhteistyéelimina erikoisladkarikoulutuksen
maardallisessa ja laadullisessa kehittamisessa

(asetus erikoislaakarin tutkinnosta 678/98).

Liséksi alueelliset neuvottelukunnat tekevat selvitykset koulutuspaikkojen saatavuudesta seké antavat lausunnot
yliopistolle koskien poikkeuspaatosta yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksista

(A xx/2007)

Neuvottelukunnissa ovat edustettuina yliopisto seka sen vastuualueen yliopistollinen keskussairaala,
sairaanhoitopiirit, perusterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, laédninhallitukset ja opiskelijat.

Koulutusyksikkdjen (eli yliopistojen laéketieteelliset tiedekunnat) toimivaltaan kuuluu paattaa siité, mitka virat,
toimet tai tehtavat ovat erikoislaékarikoulutukseen soveltuvia koulutusvirkoja .Koulutusyksikot hyvéaksyvat
koulutussopimukset, jotka on tehty yliopistosairaalan ja yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa

Koulutusyksikot hyvaksyvat erikoistumaan hakeutuvat koulutusohjelmiin, hyvaksyvat koulutussuunnitelmat, nimeavat
vastuuhenkil6t, kouluttajat ja kuulustelijat, k&sittelevét palvelua ym. opintoja koskevia asioita seka antavat
tutkintotodistukset.

Koulutusyksikot valvovat erikoislaakarikoulutusta vastuualueensa sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja muissa
yksikoissa.

Koulutusyksikot voivat mydntaéa erikoisalakohtaisen poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan
koulutusajan vaatimuksesta, mikali keskussairaalat tai muut sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisen
ajan kuluessa

Koulutusyksikdiden tulee toimia keskendan yhteistydssé perustaessaan koulutusohjelmia, vahvistaessaan
koulutusvaatimuksia ja jarjestédessaan niihin kuuluvaa koulutusta. Koulutusyksikkdé myds paattaa
perusterveydenhuollon lisékoulutukseen liittyvista asioita.



Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimukset, suoritetaan
erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin . Erikoistuvan ldékérin valinnasta koulutusvirkaan neuvotellaan vastuuhenkilén
kanssa.

Opetusministerid paattdd asianomaisen yliopiston esityksesta ja sosiaali- ja terveysministeriota kuultuaan, mité
erikoisladkarin tutkintoon johtavia koulutusohjelmia kussakin koulutusyksikdsséa on. Erikoislaékarin tutkinto voidaan
suorittaa Helsingin, Kuopion, Oulun, Tampereen ja Turun ladketieteellisissa tiedekunnissa.

Sosiaali- ja terveysministerion alainen terveydenhuollon oikeusturvakeskus (TEO) mydntaa lisensiaatin tutkinnon
jalkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa /4&ké&rin ammattia laillistettuna ammattihenkilona 1aékarin ammattia
itsendisesti harjoittamaan oikeutetun laillistetun ammattihenkilén johdon ja valvonnan alaisena.
Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen jalkeen tulee hakea TEO:lta oikeutta harjoittaa yleisladkarin ammattia
itsenaisesti laillistettuna ammattihenkilona. Myo6s erikoislaakarin tutkinnon suorittaneet hakevat TEO:Ita
ammatinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkiléiden neuvottelukunnan tehtavana on antaa lausuntoja ja tehda aloitteita
terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutuksesta, ammattitoiminnasta ja viranomaisten valisesta yhteistyosta (laki
terveydenhuollon ammattihenkidista 559/94 ja 1030/2000). Neuvottelukunnan alaisen laakari- ja
hammaslaakarijaoksen (asetus erikoislaakarin tutkinnosta 678/1998 8 §) tehtdvana on avustaa neuvottelukuntaa
ladkareiden ja hammaslaakareiden liikkuvuuteen, johtamiskysymyksiin ja koulutukseen liittyvissa kysymyksissa.
Liséksi jaoston tulee kehittda alueellista yhteisty6ta alueellisten neuvottelukuntien kanssa.

Valtakunnallinen erikoislaakarikoulutuksen neuvottelutilaisuus toimii koulutusyksikkéjen ja muiden tahojen
(OPM,STM,TEO Laakariliitto) yhteistyéelimena koulutuksen kehittamisessa.

5. ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUORITTAMINEN

5.1. Tutkinnon tavoitteet

Erikoisladkarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laékari erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja antaa hanelle
valmiudet alansa erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitamiseen seka toimimiseen erikoislaakarina sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelméassa. Erikoisalan lisdksi koulutuksessa perehdytaan terveydenhuollon
suunnitteluun , hallintoon ja moniammatilliseen yhteistydhon.

5.2. Koulutuksen rakenne

Erikoisladkarikoulutuksen voi aloittaa heti ladketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen jalkeen.

Erikoisladkarikoulutus jakaantuu

1. Kaytdnnén palveluun ja toimipaikkakoulutukseen.

Kaytannon palvelu siséltaa terveyskeskuspalvelun, runkokoulutuksen tai tdydentdvéén koulutuksen seké varsinaisen
erikoisalan koulutuksen.

Tutkinnon pituus on 5 tai 6 vuotta alasta riippuen. Erikoislaakarikoulutuksessa tulee vahintaan puolet suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa tiettyja erikoisladkariasetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun
ottamatta (A1343/2002, liite). Poikkeuksen hakemisesta em. saantédn saadetdan asetuksessa xx/2007



2. Koulutuksen arviointiin. Erikoistuvan laakarin tulee osallistua oman oppimisen ja koulutuksen kehittamiseen ja
arviointiin.

3 Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen

4. Valtakunnalliseen kuulusteluun

Erikoisladkarikoulutuksen tulee olla suunniteltua ja ohjattua. Erikoiskoulutuksen aikana erikoistuva ladkéari osallistuu
normaaliin kliiniseen tydhon ja hankkii nin erikoisalansa kaytannon taidot.

Moniammatillinen johtamiskoulutus osana erikoislaékarin tutkintoa

Opetusministerit on kirjeellaan pyytéanyt yliopistoja ja ammattikorkeakouluja yhteisty6ssa kaynnistamaan sosiaali- ja
terveysalan moniammatillisen johtamiskoulutuksen suunnittelun ja toimeenpanon sosiaali- ja

terveysalan johtamiskoulutustydéryhmén muistion pohjalta (Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia
2004:30, Sosiaali- ja terveysalan johtamiskoulutustyéryhmén muistio). Nykyinen 1a8kareiden ja hammaslaakareiden
hallinnonpétevyyden koulutus lakkaa tdméan vuoden lopussa. Koulutuksen tilalle ei tule 1&d8kéareille ja
hammaslaakareille omaa erillista johtamiskoulutusta, vaan johtamiskoulutus tulee sisallyttaéa osaksi perus - ja
ammatillisia jatkotutkintoja.

Johtamiskoulutuksen suunnittelu ja organisointi on viela tiedekunnissa kesken. Johtamiskoulutuksen kokonaisuuden
suorittamisen yksityiskohtaiset suunnitelmat valmistunevat opinto-oppaan voimassaolokaudella 2007-2009.
Ajankohtaisia tietoja johtamiskoulutuksen etenemisesta voi seurata tiedekunnan kotisivuilta.

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen (PTL) voi halutessaan suorittaa samanaikaisesti erikoislaakarikoulutuksen

kanssa suorittamalla vaadittavien palvelujen liséksi koulutukseen kuuluvan, 16 tunnin mittaisen kurssimuotoisen
terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan perehdyttavan koulutuksen (ks. erilliset ohjeet luku II).

5.3. Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus

5.3.1. Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen tulee sisaltya terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua véhintdédn 9 kuukautta.
Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laékarin tulee tutustua laaja-alaisesti ja monipuolisesti terveyskeskuksen
useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveyskeskuspalvelun siséltd tulee selvittdd ohjaajan antamassa
tyotodistuksessa. Siina tulee myds esittda koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara.

Terveyskeskusjakso suoritetaan koulutusyksikon hyvéaksymissé terveyskeskuksissa, joiden kanssa yleislaéketieteen
laitos on tehnyt koulutussopimuksen.

Erikoisldékarikoulutukseen siséltyvé terveyskeskusjakso suoritetaan samoja periaatteita noudattaen kuin
perusterveydenhuollon lisdkoulutuksessa. (ks. luku Il')

Kokenut laékari ja terveyskeskuspalvelu

Erikoislaakarin tutkintoa koskevan asetuksen (A1343/2002) perustelumuistio antaa tiedekunnalle mahdollisuuden
kayttaa harkintaa erikoislaakarin tutkintoon hyvaksytyn kokeneen ladkarin kohdalla vaadittavan
terveyskeskuspalvelun suhteen (ks. kohta 6. siirtymakauden ohjeet)

5.3.2. Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoulutus

Joidenkin sisalloltaan laheisten erikoisalojen koulutukseen siséltyy ns. runkokoulutus.



Yhteinen runko-osa suoritetaan padsaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Tarkoituksena
on varmistaa koulutuksen riittdva laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus terveyspalvelujarjestelmén kannalta seka
taata mm. paivystystoiminnassa tarvittavat valmiudet. Runkokoulutusjaksolle voidaan nimetd oma vastuuhenkild.

Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa tydta ohjaavat koulutusyksikon hyvaksyma kouluttaja,
henkilokohtainen ohjaaja ja muut erikoislaakarit.

Runkokoulutuksen jalkeen siirrytdén sen alan eriytyvdan koulutukseen, milla alalla erikoislaékérin tutkinto suoritetaan.
Runkokoulutus tulee padsaantoisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista.

Runkokoulutuksen paattyessa tarkistetaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja varmistetaan, etta
runkokoulutuksen tavoitteet on saavutettu.

5.3.3. Yliopistollinen keskussairaalapalvelu ja eriytyva/erikoisalan koulutus

Eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva laakari perehtyy oman erikoisalansa tietoon ja erikoislaakarin
tehtaviin.

Eriytyva/erikoisalan palvelu suoritetaan paaosin yliopistollisessa sairaalassa, mutta alakohtaisesti osia voidaan
suorittaa muissakin koulutussairaaloissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimus

Yliopistosairaalassa tyéta ohjaavat koulutuksen vastuuhenkild, muut kouluttajat, henkilékohtainen ohjaaja, yliopiston
opetushenkilékunta ja sairaalan palveluksessa olevat erikoislaakarit.

5.3.5. Poikkeus yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavaan palveluun

Erikoisladkarikoulutuksesta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa (A1343/2002)
mainittuja aloja lukuun ottamatta. Koulutusyksikét voivat myéntaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen yliopistosairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali keskussairaalat ja muut sairaalat eivat voi osoittaa
koulutuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa.

5.3.6. Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa
tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan koulutuspaikassa tytaikana 2#5 tuntia viikossa.
Koulutustilaisuudet voivat olla seminaareja, demonstraatioita tai tilaisuuksia, joissa kaydaan jarjestelmallisesti lapi
oman erikoisalan ja terveydenhuollon kokonaisuuden keskeisia kysymyksia.

5.3.7. Palveluja koskevia maarayksia

Palveluita koskevat erikoisalakohtaiset koulutusvaatimukset on selvitetty koulutusohjelmakuvauksissa.

Palveluajat

Asetuksen mukaan erikoisldékérikoulutus suoritetaan ensisijaisesti kokopé&ivétydssa.

Koulutusohjelman vastuuhenkilon harkinnan mukaan voidaan koulutukseen

hyvéksya myo6s osa-aikaista palvelua, jos osa-aikainen palvelu on viikoittain

vahintaan 50 % kokoaikaisesta palvelusta. Talldin koulutusaika vastaavasti pitenee

Osa-aikaisesta palvelusta tulee sopia etukateen koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa mikali yli puolet
koulutuksesta suoritetaan osa-aikaisena .

Lyhi n erikoiskoulutukseksi hyvaksyttava palvelujakso on yksi kuukausi (Kalenterikuukausi tai 30 paivaa. Palveluja ei
lasketa viikkoina)



Terveyskeskuspalvelu on mahdollista suorittaa osittain myds osapdaivaisend, mikali terveyskeskuspalvelulle
asetetut tavoitteet saavutetaan. Osa-aikainen palvelu on oltava kuitenkin viikoittain vahintaan 50 % kokopaivaisesta
palvelusta

(vahintaan 18.5 tuntia/viikko) . Talléin koulutusaika vastaavasti pitenee. Terveyskeskuspalvelua tulee suorittaa
vahintaan 3 kk kokopaivaisessa tydssa (ks. perusterveydenhuollon lisdkoulutus luku I1)

Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna sairaudesta tai muusta patevasta syystéa pidetysta virkavapaudesta, aitiys-, isyys- ja
vanhempainlomasta tai opintovapaasta tentin lukua varten voidaan lukea koulutukseen yksi kuukausi, mikali
virkamaarays on voimassa. Yhdesta aitiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen vain kuukausi,
vaikka loma jakautuisi eri vuosille.

Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentda palvelua virkavapauden ajan.

Palvelu puolustusvoimissa/siviilipalvelussa

Erikoislaakarikoulutukseen voidaan hyvaksya tapauskohtaisesti sotilasladketieteen koulutusta
/puolustusvoimissa tapahtuvaa palvelua seka siviilipalveluun liittyvaa tydskentelya erikoisalan vastuuhenkilon
paatoksella toimenkuvan perusteella. Koulutus tulee tapahtua paatoimisessa ladkarin tehtavassa

tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa.

Tutkijana toimiminen

Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvaksya enintdén 6 kuukautta paatoimisena (palkallisena) tutkijana toimimista,
joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkilén puoltamaa. Tutkimusty® lasketaan siihen koulutusosioon
(keskussairaala/yliopistosairaala tai muu), missa tutkimusty® on tosiasiallisesti tehty.

Liséksi erityisestd syysta vastuuhenkilén arvion mukaan voidaan tutkimusty6ta hyvaksya koulutukseen enintaén 6
kk, mikali koulutusohjelman kliiniset tavoitteet saavutetaan. Erikoistuvalle 1aékérille, joka on hyvaksytty tutkijakouluun,
voidaan hyvéksya tutkijana toimimisesta eriytyvaan/erikoisalan koulutuksen vastuuhenkilon etukéteen tekeméan
koulutussuunnitelman mukaisesti enintdan yksi vuosi.

Tutkimusty6ta voidaan hyvéksyéa erikoisladkarin tutkintoon enintdén 1 vuosi.

Palvelu eri tehtévissé

Koulutuksen vastuuhenkilén hyvaksyma palvelu erikoisldékérin pétevyyttad edellyttavassa virassa, toimessa tai
tehtavassa hyvaksytaan erikoiskoulutukseksi edellyttéen, etta erikoistuva laakari osallistuu varsinaisissa
koulutusviroissa oleville tarkoitettuun koulutukseen ja etté hanella on kouluttaja

Toimimista apulaisopettajan tai pdétoimisen tuntiopettajan tehtdvdsséd hyvaksytdan erikoiskoulutukseen enintédéan
kaksi vuotta edellyttéaen, ettd siihen liittyy ao. alan sivuvirka yliopistollisessa keskussairaalassa tai kliinista toimintaa

Minké tahansa koulutusyksikén erikoistumispaikoissa suoritettu erikoiskoulutuksen palvelu hyvéksytdén kaikissa
koulutusyksikdissé ao. koulutusohjelman vaatimusten mukaiseksi palveluksi.

Palvelu ulkomailla



Osa erikoislaakarin tutkintoon kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Tiedekunta paattaa palvelun
hyvaksymisesta sisallon perusteella kuultuaan vastuuhenkitd. Ulkomaisen Kliinisen palvelun hyvaksymisen
perusteena on ladkarin oikeudet kyseisessa maassa.

Suoritusten vanheneminen

Terveyskeskuksessa suoritettu palvelu ei vanhene. Muuhun koulutukseen kuuluvat palvelut sekéa teoreettisen
kurssimuotoisen koulutuksen kurssit vanhenevat kymmenessa (10) vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu vanhenee
neljassa (4) vuodessa.

Erityisesta syysta erikoistuva ladkéri voi saada pidennysté suoritustensa voimassaoloon (esim. itiys- ja
vanhempainloma). Hoitovapaan osalta palvelujen vanhenemisessa voidaan pidennyksend huomioida aitiys- ja
vanhempainrahaan oikeuttava aika (noin yksi vuosi).

Koulutusohjelman ja koulutusyksikén vaihtaminen

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelyéd noudattaen kuin haettaessa ensimmaista kertaa opinto-
oikeutta erikoislaakarin tutkintoon. Vaihtaessaan koulutusyksikk®a erikoistuvan laékéarin on seké ilmoitettava
vaihdostaan vanhaan koulutusyksikk66n ettd haettava opinto-oikeutta uudesta koulutusyksikdsta.

Usean erikoislaakarin tutkinnon suorittaminen

Lahtdkohtana on, etta suoritetaan yksi erikoislaakarin tutkinto. Erityisista syista |&akari voi suorittaa useampiakin
erikoisladkarin tutkintoja. Talldin tutkinnot tulee suorittaa perékkain. Eri erikoislaékarin tutkintoihin kuuluva koulutus
on suoritettava vain niiltd osin kuin koulutusohjelmat poikkeavat toisistaan. Suoritusten vanhenemista koskevat
maaraykset ovat voimassa myds tallaisissa tapauksissa.

5.4. Arviointi ja erikoistuvan laékarin ohjaus
5.4.1. Osallistuminen koulutuksen kehittdmiseen ja arviointiin

Koulutusprosessin kehittdminen ja arviointi tarkoittaa seké erikoistuvan laékéarin oppimisen arviointia ettd opetuksen,
koulutusympariston ja koulutusohjelman arviointia. Erikoistuvan laékarin oma itsearviointi muodostaa osan oppimisen
arvioinnista.

5.4.2. Henkil6kohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja

Vastuuhenkild tai hanen valtuuttamansa kouluttaja tekee yhdessa erikoistuvan laakarin kanssa taman
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman heti erikoistumisen alussa, jo ennen runkokoulutuksen alkua. Erikoistuvan
ladkarin aikaisempi tydkokemus ja omat oppimistavoitteet otetaan suunnitelmaa laadittaessa huomioon.
Suunnitelmasta tulee kayda ilmi koulutukselle asetettavat tavoitteet seka eri koulutusvaiheiksi hyvaksyttavat
ajanjaksot ja suunnitellut koulutuspaikat. Koulutuksen edistymisesta tulee raportoida viimeistaan
runkokoulutusvaiheen lopussa mutta tarvittaessa jo aikaisemmin. Koulutuksen seurannasta vastaa koulutuksen
vastuuhenkil®.

Koulutusyksikon tulee antaa erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja runkokoulutusvaiheen alussa. Koulutusyksikkd
vastaa lokikirjan sisallosta, mutta erikoistuva laékari siihen tulevien merkintdjen ajantasaisuudesta. Lokikirjan
merkinndilla voidaan osoittaa jo saatu koulutus ja toisaalta miltd osa-alueilta koulutusta tulisi viel& saada. Samalla
erikoisalalla tulisi olla valtakunnallisesti mahdollisimman yhtendinen lokikirja.

5.4.3. Henkil6kohtainen ohjaaja/tuutori

Erikoistuvalle 1&aakarille nimetéaéan henkilokohtainen ohjaaja eli tuutori, joka on erikoistuvan laékéarin tukihenkild. Tuutori
/ohjaaja voi olla sama koko koulutuksen ajan, runkokoulutusvaiheeseen ja eriytyvdan vaiheeseen voidaan nimeta
oma tuutori/ohjaaja tai tuutori/ohjaaja voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan tulee my6s osallistua
koulutusprosessin arviointiin. Laéketieteellisen tiedekunnan tuutorointia koskevat ohjeet on esitetty opinto-oppaan
liitteena.

5.4.4. Erikoislaakarikoulutuksen arviointi

Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukateen asetetut tavoitteet, joihin suorituksia ja
saavutuksia toistuvasti verrataan. Koulutusohjelmalla ja myds sen eri jaksoilla tulee olla selkeét ja
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tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaéa apuna sita varten laadittuja lomakkeita. Koulutuksen
vastuuhenkild vastaa koulutuksen seurannasta. Vastuuhenkil ja erikoistuva laékari arvioivat koulutuksen alussa
yhdessé asettamiensa tavoitteiden saavuttamista toistuvasti ja laativat koulutuksen etenemisesté yhteenvedon
vahintdan vuosittain. Erikoistuva laakari ja hdnen henkilokohtainen ohjaajansa/tuutorinsa selvittavat yhdessa eri
koulutusjaksojen alkaessa jaksolle asetetut tavoitteet, sovittavat ne yhteen erikoistujan henkilékohtaisten tavoitteiden
kanssa seka arvioivat oppimista jaksojen ja koulutusohjelmien tavoitteiden pohjalta jaksojen aikana ja niiden lopulla.

On suositeltavaa, etta erikoistuva ladkéari voi arvioida myods ohjaajansa toimintaa. Tama hytdyttda myés ohjaajan
tyota ja sen kehittdmista. Erikoisalat antavat yksityiskohtaisemmat ohjeet arvioinnista omissa koulutusohjelmissaan.

5.5. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Tavoitteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa ja alalla toimimisen kannalta tarkeita
aihekokonaisuuksia kasittelevaa opetusta. Suoritettavien kurssien tulee muodostaa erikoistumisen kannalta mielekas
kokonaisuus. Suunnitelma teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen eri osa-alueista tehdaan henkildkohtaisen
koulutussuunnitelman yhteydessa. Koulutuksen vastuuhenkilé hyvéaksyy suunnitelman. Osallistuminen osoitetaan
erillisella todistuksella tai lokikirjamerkinndilla.

Koulutusyksikot vastaavat hyvaksyttyjen koulutusohjelmien tasosta ja laadusta. Tavoitteena on, etté koulutusyksikot
tarjoaisivat koko vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen itse tai yhteisty6sséa jonkin muun tahon kanssa.
Koulutusyksikko voi hyvaksya kursseja, joiden jarjestdjana ovat mm erikoisalayhdistys, laakariyhdistykset tai muu
laaketieteellinen taho. Koulutuksen tulee tallGinkin tayttéé teoreettiselle koulutukselle asetetut vaatimukset.

Teollisuus tai yritys ei voi yksin toimia koulutuksen jérjestdjdand. Koulutusohjelmien aiheiden otsikoinnissa ei tule
nakya yksittaisten l1adkkeiden kauppanimia ( Liite : Teoreettinen koulutus ja teollisuus), Ohjelman sisallosté tulee
vastata vahintaan alan erikoislaakari tai ladkariyhdistys. Koulutus voidaan hyvaksya teoreettiseksi koulutukseksi
myds muille erikoisaloille.

Laajuus

Asetuksen mukaan erikoislaékéarin tutkintoon kuuluu vahintdan 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta.
Tama voi olla ao. erikoisalan opintoja syventavaa tai tiettyja muita aihekokonaisuuksia késittelevaa koulutusta. Oman
erikoisalan koulutuksen osuuden tulee kuitenkin olla véhintédén 60 tuntia. Sellaisilla aloilla, joilla on yhteinen
runkokoulutus, teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa seké runkokoulutuksen etté erikseen eriytyvan
koulutuksen aikana. Eriytyvan koulutuksen volyymi on vahintdan 40 tuntia. Teoreettiseen koulutukseen siséltyy myos
alalla toimimisen kannalta oleellista j ohtamiseen ja hallintoon perehdyttavaa koulutusta véhintdén 20 tuntia. Ta&man
koulutusosan siséltd voi koostua esim. terveydenhuollon organisaatiosta, suunnittelusta, taloudesta, johtamisesta ja
lainsdadanndsta. Vastuuhenkilon harkinnan mukaan koulutukseen voi sisaltyd myods muita aihepiireja, kuten esim.
etiikan opetusta.

Koulutuksen kriteerit ja mitoitus

Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensé jarjestamat vuosittain toistuvat

kurssit. Pienilla erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jarjestééa yhteistytna. Yhta opetustuntia vastaa 45

minuutin luento tai muu opetustilanne. Alle 3 tunnin (3x45 min) mittaisia yksittéisid koulutustilaisuuksia ei hyvaksytéa.
Koulutuksen suositellaan siséltévan luentojen ohella aktivoivia opetusmenetelmia (pienryhméopetus, tehtavat,

yms.). Opetusvolyymi on pystyttava selkedasti tunnistamaan koulutustilaisuuden ohjelmasta. Tehtavien lisaksi

laajempiin kursseihin voi liittyd myds kuulusteluja.

Oppimateriaali tulisi olla saatavilla ennen koulutustilaisuutta. Opetuksessa kaytettavasta visuaalisesta materiaalista!!
(esim. diasarja pienennettyin& kopioina, erilaiset hand-outit, jne.) tulisi antaa kopiot osallistujille.

Ulkomainen koulutus

Ulkomailla jarjestettavia kursseja hyvaksytaan vastuuhenkilon esityksesta. Myos ulkomaisten kurssien kohdalla
noudatetaan edella esitettyja kriteereitd. Pelkk&a ulkomainen konferenssi sellaisenaan ei tuo hyvaksymista. Jos
kurssilla on kaytdssa ns. kredit- jarjestelma, sita voidaan erikoisalakohtaisesti kayttdd Suomeen sovelluttuna.
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Arviointi ja laadun varmennus

Koulutuksen jarjestajalta edellytetaan palautteen kerdamisesta koulutuksesta. Palaute voidaan kerata strukturoidulla
lomakkeella tai avoimilla kirjallisilla kysymyksilla. Kaiken palautteen ja arvioinnin tarkoituksena on auttaa

kurssien jarjestajia kehittamaan jatkokoulutusta sekd samalla kehittéa ja

parantaa erikoislaakarikoulutuksen teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laatua. Koulutuksen
jarjestajan on pyydettdessa annettava palautteen yhteenveto ja osallistujien lukumaaratieto tiedekunnan kayttéén
arviointia varten .

Kurssien hakeminen, hyvéaksyminen ja vaadittava informaatio

Kurssien hyvaksymista teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi haetaan etukateen siltd koulutusyksikolta,
missa on kurssin suunnittelu- ja jarjestamisvastuu. Taysin ulkopuoliset jarjestgjat pyytavat hyvaksymistd lahimmasta
kyseisen erikoisalan koulutusta jarjestavasta koulutusyksikdsta. Hakemuksesta tulee kayda ilmi kurssin jarjestaja
(1), tuntimaara ja kurssin vastuuhenkild. Lisdksi on ilmoitettava tavoitteet, kenelle kurssi on tarkoitettu, hinta ja
mabhdolliset vaatimukset etukéteismateriaalista ja -valmistautumisesta. Tieto tarvittavasta kirjallisuudesta, jos
kyseessé on laajempi kokonaisuus, johon sisaltyy tehtévia tai kuulustelu. Yksityiskohtainen ohjelma liitetdén
hakemukseen. Hakemuksesta tulee ilmeta koulutuksen kohderyhma.

Kun kurssi on hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, ilmoitetaan hyvaksytyt erikoisalat ja
tuntimaara. Missa tahansa koulutusyksikéssa hyvaksytty kurssi hyvaksytaan kaikissa koulutusyksikdissa
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi.

Kursseista ja koulutustilaisuuksista tulisi tiedottaa hyvissa ajoin etukateen laakarien ammatillisen kehittdamisen
arviointineuvostoon http://www.arviointineuvosto.fi/

Koulutuspaikan tuki koulutukseen

TyOnantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoislaédkarikoulutuksesta, tulee antaa erikoistuvalle laakarille
tydaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen koulutukseen ja osallistua tastéa aiheutuviin
kustannuksiin. Teoreettinen koulutus tulee voida suorittaa erikoistumiseen varatussa ajassa. (esimerkiksi vuosittain
tulee voida suorittaa vaadittu teoreettisen koulutuksen kokonaisméaara jaettuna

erikoistumiseen vaadittujen  kouluttautumisvuosien maaralla

5.6. Kuulusteluohjeet 2007-2009

Kuulustelujen valtakunnallisesta koordinaatiosta huolehtii Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan
opintotoimistossa tydskentelevé valtakunnallinen yhdyshenkild. Yhdyshenkilon tehtavané on myoés
kuulustelurekisterien pitaminen, erilaiset tilastointitehtévéat ja tarvittaessa kuulustelijoiden yhteistydn avustaminen.
Valtakunnallinen erikoislaékarikoulutuksen asiantuntijakokous koordinoi ja kéasittelee kuulusteluja koskevia asioita

1. Kuulustelijat

Koulutusyksikot velvoitetaan nimeamaan kullekin omassa tiedekunnassaan edustetulle erikoisalalle kuulustelija, joka
iimoitetaan yhdyshenkildlle. Mikali jollakin erikoisalalla kuulustelurasitus on suuri, voivat koulutusohjelmien
vastuuhenkildt sopia useamman kuulustelijan nimeadmisesta samasta koulutusyksikésta. Kukin koulutusyksikkd
maksaa kuulustelupalkkiot omille kuulustelijoilleen.

Koulutusyksikon tulee ryhtya toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimeémiseksi esim. kuulustelijan eldkkeelle
siirtymisen vuoksi. Mikali kuulustelija ei pysty toimimaan ennalta sovitusti kuulustelijana (esim. ulkomaanmatka,
virkavapaus), tulee siita valittdmasti ilmoittaa yhdyshenkilélle.


http://www.arviointineuvosto.fi/

2. Kuulusteluvaatimukset

Koulutusyksikot vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden valtakunnallisesti sovitusta
yhtendisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa koulutusyksikdissa samanaikaisesti kahden vuoden
valein. Kuulustelijat toimittavat yhteisena esityksendan erikoisalakohtaiset kuulusteluvaatimukset yhdyshenkilolle
tarkistettavaksi ennen niiden vahvistamista.

3. Kuulusteluajankohdat ja #paikat

Valtakunnallinen erikoislaakarikuulustelu jarjestetdan kaikissa koulutusyksikdissa samanaikaisesti ko/me kertaa
vuodessa: tammi#, huhti# ja syyskuussa, kunkin kuukauden puolivélissd. Koulutusyksikot jarjestavat
kuulustelutilaisuuden omalla paikkakunnallaan. Kuulusteluun voi osallistua milla tahansa kuulustelupaikkakunnalla,
mikdli toisen yliopiston kuulustelupaikassa on tilaa.

4. Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun ilmoittaudutaan viimeistaan nelja viikkoa ennen kuulustelua siihen koulutusyksikkdon, jonka kirjoilla on
opiskelijana. Kuulusteluun osallistuvan tulee olla ilmoittautunut lAsné olevaksi yliopistonsa kirjoihin.

5. Kuulusteluvuorot

Kullakin erikoisalalla eréita erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii vuorollaan kaksi kuulustelijaa
yhdessa. Kuulusteluvuorot ilmoitetaan isoilla aloilla kuulustelijoille kunkin vuoden alussa, jotta kuulustelijat voivat
varautua tehtavaan. Pienilla aloilla kuulusteluvuoroja ei sovita etukateen, vaan kysymykset pyydetdan ennen
kuulustelua, johon on ilmoittautunut kuulusteltavia. Kuulustelijat pyritdan valitsemaan siten, ettei omia koulutettavia
tule kuulusteltaviksi.

6. Kuulustelukysymysten asettaminen

Vuorossa olevat kuulustelijat laativat kysymykset yhdessa ja toimittavat ne noin kaksi viikkoa ennen
kuulustelua yhdyshenkildlle. Kuulustelu voi siséltéé esim. essee-kysymyksia ja myods monivalintakysymyksié, mikéali
kuulustelijat niin haluavat . Kysymykset laaditaan suomeksi ja myds ruotsiksi, jos kuulusteltava on sita
iimoittautuessaan pyytanyt. Kuulustelun voi suorittaa my6s englannin tai saksan kielilla, mikali kuulustelijat siihen
suostuvat.

Kuulustelu perustuu, paitsi koulutusohjelmassa mainittuun kirjallisuuteen, lehtiin ja lainsdadantoon,
myds siihen kunkin erikoisalan kaytannon tietoon, joka erikoistuvalle laakarille on kertynyt.

Kuulusteltavat esiintyvat kuulustelussa koodeina. Kuulustelutulosten tultua erikoistujalla on mahdollisuus saada
tietdd kuulustelun arvostelijat .

Yhdyshenkild toimittaa koodein varustetut kysymyspaperit sen koulutusyksikon tilaisuuteen, jossa kuulusteltava on

ilmoittanut osallistuvansa kuulusteluun. Yhteydenotoissa kuulustelijoiden ja yhdyshenkilon valilla on suositeltavaa
kayttaa sahkopostia. Kuulustelijoiden valisissa yhteydenotoissa kysymyksia laadittaessa ei saa kayttaa telefaxia.

7. Kuulusteluvastausten tarkastaminen

Yhdyshenkild toimittaa vastauspaperit ensimmaiselle kuulustelijalle. Ensimmainen kuulustelija arvostelee kaikki
vastaukset itsendisesti ja toimittaa sitten vastauspaperit toiselle kuulustelijalle arvosteltaviksi. Kullekin kuulustelijalle
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varataan paasaantdisesti kolme viikkoa aikaa kuulusteluvastausten tarkistamiseen. Jalkimmainen kuulustelija
palauttaa vastaukset arvosteluineen yhdyshenkil6lle. Vastaukset on palautettava kuuden viikon kuluessa siité
paivamaarasta, jolloin ne on ensimmaiselle kuulustelijalle postitettu.

8. Kuulustelujen arvostelu

Kuulustelut arvostellaan asteikolla hyvaksytty/hylatty ja kayttéden pisteytysté . Kuulustelijoiden tulee neuvotella
keskenaan siitd, ketka ovat kuulustelussa hyvaksytty ja ketka hylatty. Hylétyistd kuulusteluista on annettava
kirjallinen vastine joko vaadittavien asiakokonaisuuksien luettelona tai henkilékohtaisena palautteena . Tenttipaperit
palautetaan kuulusteltaville, jotka ovat suorittaneet kuulustelun hyvaksyttavasti, hylatyissa tapauksissa palautetaan
kopiot papereista.

Mikéli erikoistuja hyldtdén kolmessa kuulustelussa, siité tiedotetaan vastuuhenkildlle. Erikoistujaa ja vastuuhenkiloa
kehotetaan keskustelemaan ongelmista, jotka ovat johtaneet hylkayksiin . Kolmen hylkayksen jéalkeen erikoistuva
laakari ei voi osallistua seuraavaan kuulusteluun. Tata sovelletaan takautuvasti huhtikuun 2005 kuulustelusta alkaen.

Hylkayksista johtuvaa karenssia on alettu laskea syyskuun 2003 tentista lahtien . Kolmeen hylkaykseen lasketaan
kaikki reputukset riippumatta siité, onko jattanyt joitakin tenttikertoja valiin.

9. Kuulustelujen tuloksista ilmoittaminen

Tuloksien tultua yhdyshenkilolle han l&hettaa valittomasti kirjallisen tiedon henkilékohtaisesti kuulusteltaville.
Koulutusyksikot saavat listat omien opiskelijoidensa tuloksista.

10. Kuulustelun vanheneminen

Kuulustelu vanhenee neljasséa vuodessa.

11. Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytaa oikaisua kuulustelun paatdksesta 14 paivan kuluessa siitéd ajankohdasta, jolloin
han on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Yhdyshenkil6 toimittaa oikaisupyynnoén kuulustelun arvostelleille
kahdelle kuulustelijalle, joiden tulee antaa perusteltu vastauksensa kohtuullisessa ajassa. Mikali kuulusteltava on
viela tyytymaton paatdkseen, han voi hakea oikaisua oman tiedekuntansa sadnndsten mukaisesti.

12. Alat, joilla kuulusteluun kuuluu suullinen osio (pilottialat)

Kirjallisen kuulustelun liséksi pidetdén suullinen kuulustelu lastenkirurgian ja, plastiikkakirurgian erikoisaloilla .
Erikoisalat suunnittelevat kuulustelun, joka suoritetaan hyvaksytyn kirjallisen osion jalkeen.

Suullinen kuulustelu jarjestetdan kuuden viikon sisalla kirjallisesta tentista. Tenttipaivat ilmoitetaan kirjallisen tentin
yhteydessa..

Suullisen kuulustelun tentaattoreina toimii kaksi tentaattoria. Kuulustelijat tulevat muista kuin siita
yliopistosairaalasta, missa kuulusteltava on paaasiallisen koulutuksensa saanut, jos se vain on mahdollista.
Kuulustelupaikkakunta sovitaan erikseen tapauskohtaisesti. Pyrkimyksena on jarjestaa kuulustelu silla
paikkakunnalla, missa kuulusteltava on erikoistumisensa suorittanut.

Suullisen kuulustelun vaatimukset ovat samat kuin kirjallisessa kuulustelussa.
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Suullisen kuulustelun tarkoitus on testata kuulusteltavan kykya hallita kokonaisuuksia, ei detaljeja. Kuulustelussa
pyritdan arvioimaan kuulusteltavan kykya suunnitella diagnostiset tutkimukset, tulkita 16yddkset ja suunnitella
nykytiedon pohjalta asianmukainen hoito ongelmatapauksissa. Kuulusteltavan on kyettava loogisesti perustelemaan
valitsemansa tutkimukset ja hoitolinjat, ei valttamatta I6ytaméaan oikeaa diagnoosia kuulustelutilanteessa.
Kuulustelussa kaytettava materiaali muodostuu kliinisista tiedoista, rontgenkuvista ja laboratoriovastauksista.
Lastenkirurgian suulliseen kuulusteluun liittyy mahdollisuuksien mukaan leikkausdemonstraatio, jossa kuulusteltava
suorittaa tavallisen lastenkirurgisen toimenpiteen, esim. tyraleikkauksen. Plastiikkakirurgian suullisessa kuulustelussa
kysytaan paaasiallisesti hoitoratkaisuja kuvina esitettyihin potilastapauksiin.

Suullisesta tentistd annetaan kirjallinen lausunto ja jos tentittava reputtaa, lausunnossa perustellaan reputuksen syy.
Jos suullisessa tentissa reputtaa ensimmainen uusimismahdollisuus on seuraavan alalla jarjestettavan kirjallisen
kuulustelun jalkeinen tentti.

Kukin koulutusyksikkd huolehtii suullisesta kuulustelusta aiheutuvien kustannusten maksamisesta.

6. SIRTYMAKAUDEN OHJEET

Asetus erikoisladkarin tutkinnosta (678/98) tuli voimaan 1.1.1999. Samalla kumoutuivat vanhan erikoislaakéarin
asetuksen (691/1985, 1436/93) mukaiset koulutusohjelmat. Mikéli erikoistuva ladkari on suorittanut tai aloittanut
vanhan asetuksen mukaisen koulutuksen, voidaan hdnen suorittamansa palvelut ja opinnot hyvaksya niiltd osin kun
ne vastaavat ko. koulutusohjelman vaatimuksia.

Erikoistuva siirtyy erikoistumaan omalle alalleen asetuksen 678/1998 mukaisesti Asetusta on muutettu 1343/2002
asetuksella .

Laakarit, jotka ovat suorittaneet orientoivan vaiheen, voivat hyvaksyttéa orientoivan vaiheen palveluita uuden
erikoislaakarin tutkinnon osaksi, mikéli ne vastaavat koulutusohjelman vaatimuksia.

Erikoislaédkarin tutkintoa koskeva asetusmuutos (1343/2002) tuli voimaan 1.1.2003.
Asetus sisaltdd muutoksia terveyskeskuspalveluun ja koulutuksen rakenteeseen.
Terveyskeskuksessa suoritettavan palvelun pituus nousi aikaisemmasta 6 kuukaudesta 9 kuukauteen ja

koulutuksesta vahintdén puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa mainittuja aloja lukuun
ottamatta (opinto-oppaan liitteena asetukset).

Terveyskeskuspalvelun pituus on 1343/2002 asetuksen mukaan 9 kuukautta.

Yliopisto voi hyvaksya terveyskeskuspalvelukseksi asetuksen 678/1998 (muutettu asetuksella 1343/2002) 6 8§:n 4
momentin perusteella perusterveydenhuollon lisékoulutuksen aikana suoritetun palvelun tai osan siitd, enintéén 6
kuukautta.

Yliopisto voi kayttaa harkintavaltaa sen suhteen, voidaanko terveyskeskuspalveluksi lukea osa
perusterveydenhuollon lisékoulutuksesta tai muusta perusterveydenhuollossa suoritetusta palvelusta, jonka
perusteella l[&dkéarilla voidaan katsoa olevan riittdva kokemus perusterveydenhuollossa toimimisesta (Asetuksen 1343
/2002 perustelumuistio)

7. ULKOMAALAINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUORITTAJANA
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7.1. Euroopan talousalueen kansalainen

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus myodntédéa Euroopan talousalueen kansalaiselle hakemuksesta oikeuden
harjoittaa Suomessa laakarin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna toisen johdon ja valvonnan alaisena tai
oikeuden harjoittaa 1&aakarin ammattia itsenaisesti laillistettuna l1a&karina tai laillistettuna yleislaakarina. Laillistuksen
jalkeen laékéari voi hakea opinto-oikeutta erikoislaakarikoulutukseen.

Koulutukseen hyvaksymisen edellytyksena on todistuksella osoitettu vahintdéan tyydyttdva suomen tai ruotsin kielen
taito.

7.2. Euroopan talousalueeseen kuulumattoman valtion kansalainen

Euroopan talousalueeseen kuulumattoman valtion kansalainen voi saada oikeusturvakeskukselta laakarin
ammatinharjoittamisluvan edellyttéen, etta

- hén on suorittanut hyvaksyttavan laakarin perustutkinnon
- héanella on riittdva suomen kielen taito

- h&n on suorittanut vahintd&n 6 kuukauden pituisen laakariharjoittelun suomalaisessa sairaalassa tai
terveyskeskuksessa

- héan on suorittanut 3-osaisen kuulustelun (kliininen, hallinto ja kaytantd) Tampereen yliopiston ladketieteellisessa
tiedekunnassa.

Ammatinharjoittamisluvan myéntamiseen vaaditaan lisaksi, ettéa laakarilla on tydpaikka terveydenhuollon laitoksessa.
Luvan myontamisen jalkeen ladkari voi hakea opinto-oikeutta erikoislaakarikoulutukseen.

7.3. Euroopan talousalueen valtion kansalainen, joka on suorittanut ladkarintutkinnon ETA:n ulkopuolisessa
valtiossa

Euroopan talousalueen valtion kansalaiselta (my6s suomalaiselta), joka on suorittanut laédkarintutkinnon
talousalueeseen kuulumattomassa valtiossa, vaaditaan ennen laillistuksen myoéntamista edelld mainitun 3-osaisen
kuulustelun suorittaminen Tampereen yliopistossa. Laillistuksen jalkeen laakari voi hakea opinto-oikeutta
erikoislaakarikoulutukseen.

7.4. Ulkomailla suoritettu erikoisladkarin tutkinto

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus myodntédéa Euroopan talousalueen valtiossa suoritetun erikoislaakarin tutkinnon
perusteella vastaavan alan erikoislaakarin oikeuden Suomessa.

Oikeusturvakeskus paattaa myos muualla ulkomailla suoritetun erikoisladkérin koulutuksen hyvéksymisesta ja
mahdollisesta taydentavastd koulutuksesta.

8. TUTKINTOTODISTUKSEN HAKEMINEN

Erikoistuvan laakarin suoritettua kaikki erikoislaékarin tutkintoon vaadittavat palvelut ja teoreettisen kurssimuotoisen
koulutuksen opinnot seka erikoisalakohtaisen valtakunnallisen kuulustelun han voi hakea tutkintotodistusta samalla
lomakkeella, jolla haetaan valipaatosta. Lomakkeen saa jatkokoulutustoimistosta, puh. 08-5375106 tai 5375107 tai
internetista tiedekunnan kotisivulta www.medicine.oulu.fi/lomakkeet. Hakemuksen liitteena tulee olla palvelu- tai
tyotodistukset tai nimikirjaote sekd kouluttajan todistus palvelun hyvaksytysta suorittamisesta . Lisdksi tulee
palauttaa lokikirja joko hakemuksen liitteend tai suoraan vastuuhenkildlle. Lokikirja tulee kdydé lapi yhdesséa
vastuuhenkilén kanssa ennen tutkinnon hyvéksymistd . Lomake liitteineen palautetaan jatkokoulutustoimistoon.
Tutkintotodistuksia annetaan tiistaisin lukukausien aikana lukuun ottamatta loma-aikoja. Tutkintohakemus tulee
toimittaa jatkokoulutustoimistoon viimeistaan viikkoa ennen tutkinnon mydntamispaivaa.

Tutkintotodistus annetaan siita yliopistosta, jonka vastuualueella koulutus on p&aosin suoritettu.
9. LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON JALKEEN

Erikoislaakarin tulee hakea terveydenhuollon oikeusturvakeskukselta oikeutta harjoittaa erikoisladkarin ammattia
laillistettuna ammattihenkilona.

Hakemus on vapaamuotoinen ja se voidaan tehda seuraavasti:
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Pyydan, ettd minulle mydnnetéén oikeus harjoittaa erikoislaakarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona
erikoisalalla.

Paivays, allekirjoitus, yhteystiedot
Liitteenda tulee esittaa tiedekunnan antama jaljennds erikoislaakarin tutkintotodistuksesta.
Hakemus lahetetdan osoitteella:

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus
PL 265
00531 Helsinki

TEO :n kayntiosoite on Lintulahdenkatu 10, 00500 Helsinki puh. 09-772920.

Ammatinharjoittamisoikeutta koskevasta paatoksesta peritddn toimitusmaksu ja paatos lahetetédén hakijan
iimoittamaan osoitteeseen postiennakkona.

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus lahettaa tiedon paatoksesta Kela:n terveys- ja toimeentulo-osastolle ja lisaksi
mm. |adketieteelliselle tiedekunnalle.

Erikoisldékéarin leimasimen ja palkkiokuitit voi tilata Kansanelédkelaitokselta, terveys- ja toimeentuloturvaosastolta puh.
020-43411/leimasimet 0s. PL 450, 00101 Helsinki

OPETUSSUUNNITELMAT LUKUVUOSIKSI 2007-2008, 2008-2009
ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: Professori Seppo Alahuhta

Yhteystiedot: Oulun yliopisto, Anestesiologian klinikka

Puh. (08) 315 2262, e-mail: seppo.alahuhta@oulu.fi

Kouluttajat: Prof. Seppo Alahuhta, apulaisopettajat Kati Martikainen ja Ethem Akural

TAVOITTEET
Anestesiologia n ja tehohoidon erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan erikoislaakarin tehtavissa siten, etté han:

e hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttdmét anestesia- ja kivunlievitysmenetelméat

e hallitsee yleisteho-osaston potilaiden potilasvalinnan ja hoidon periaatteet seké kykenee toimimaan yleisteho-
osaston lagkarina

e hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon yllapitdimiseen ja palauttamiseen liittyvat diagnostiset toimenpiteet
ja hoidon

e hallitsee kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon seka kykenee laakinnalliseen
pelastuspalvelutoimintaan suuronnettomuustilanteissa

e tuntee ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka hallitsee niiden edellyttdmat
alansa valmiudet

¢ kykenee hoitamaan muut alansa &killiset tilanteet ja suorittamaan alaansa kuuluvat muut diagnostiset ja
terapeuttiset toimenpiteet

e kykenee toimimaan oman alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildston koulutuksessa

e kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun

e ykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa

¢ on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutukseen kuuluu terveyskeskuspalvelua, erikoistumiskoulutus ja teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, joista
erikoisalan koulutus siséaltaa kaytannon palvelun ja toimipaikkakoulutuksen.
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Terveyskeskuspalvelun seka taydentavan koulutuksen tarkoituksena on perehdyttaa koulutettava
perusterveydenhuoltoon ja hoidon porrastukseen seké syventaa koulutettavan tietdmystéa erikoisalaa vahvistavilla,
erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla aloilla. Erikoisalan koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle

riittavat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja tehohoidosta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen
tyoskentelyyn seké valmiudet ammattitaidon yllapitamiseen anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarina.

Koulutettavalle

-nimetaan kouluttaja, jonka kanssa laaditaan yksildllinen koulutussuunnitelma, minka koulutusohjelman vastuuhenkilé
hyvéksyy ja jonka toteutumista kouluttaja yhdessa vastuuhenkilén kanssa seuraa.

-nimetaan kussakin toimipisteesséa henkilokohtainen ohjaaja.

Milloin koulutus tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolella, sairaalan kanssa tehdéén koulutussopimus
koulutusohjelmaan hyvaksytyn osalta ja koulutettavalle nimetaan ko. toimipaikassa henkilékohtainen ohjaaja.
Koulutussopimukset tehd&an yliopistopiirin sairaaloiden kanssa. Koulutukseen voidaan hyvaksya myds toisen
yliopiston tekeméan koulutussopimuksen kautta tehty palvelu yliopistopiirin ulkopuolella.

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Taydentava koulutus

Joka sisaltaa erikoisalan koulutuksen liséksi taydentévaa koulutusta seuraavasti:

- 6 kk sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan/taydentavan
erikoisalan ladkarin tehtavissa. Téllaisia aloja ovat kirurgian ja sisatautien eri erikoisalueet, keuhkosairaudet ja
allergologia , neurologia, lastentaudit, kliininen fysiologia ja isotooppilaéketiede, kliininen neurofysiologia, kliininen
farmakologia ja ladkehoito, korva-, nené ja kurkkutaudit, synnytys- ja naistentaudit tai muu koulutusohjelman
vastuuhenkilén hyvaksyma vastaava palvelu

Erikoisalan koulutus

- yhteensé 4 v 9 kk, misté yliopistosairaalassa suoritettavan anestesiologian ja tehohoidon palvelun pituus voi olla
enintdén 3 vuotta, mutta vdhintddn 2 v 6 kk . Yliopiston hyvaksymassa muussa sairaalassa (keskus-, alue- tai
kaupunginsairaala tai vastaava) suoritettua palvelua hyvaksytaan 6 kk- 2 v 3 kk tehdyn koulutussopimuksen mukaan.
Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat

Seuraavien koulutuspaikkojen kanssa on tehty koulutussopimukset.

Kainuun keskussairaala 2 vuotta

Keski-Pohjanmaan keskussairaala 2 vuotta

Lapin keskussairaala 2,5 vuotta

Lansi-Pohjan keskussairaala 2 vuotta

Raahen sairaala 6 kk (edellyttd&a koulutussopimusta)

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
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Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 37 viikkoa vuodessa, jonka aikana jarjestetddn toimipaikkakoulutustilaisuuksia
(luennot, seminaarit, demonstraatiot) 3-5 tuntia viikossa. Niissé kaydaan lapi anestesiologian ja tehohoidon keskeiset
alueet ja kasitellaan ajankohtaisia kysymyksid. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat henkildkohtainen
tydnohjaus ja henkildkohtainen toimenpideopastus. Teho-osastoilla koulutettava saa opetusta ensisijaisesti
paivittaisilla potilaskierroilla ja potilastydskentelyn yhteydessa. Koulutettava pitda toimipaikkakoulutukseen kuuluvana
erikoistumisalan koulutusjakson aikana 2-4 seminaariesitelméé vuodessa. Teoreettisen koulutuksen ohjelmat
julkaistaan lukukausittain.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS (80t)

Koulutettavan on osallistuttava anestesiologian ja tehohoidon alan koulutukseen vahintaan 60 h. Koulutus
toteutetaan siten, ettd se muodostaa koulutettavan kannalta mielekkdan kokonaisuuden anestesiologian ja
tehohoidon erityiskysymyksista ja niihin liittyvista seikoista. Koulutukseen katsotaan edelleen soveltuvan monet
erikoisladkariyhdistysten ja ladkariyhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet, joiden hyvaksymisesta
kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopiston ladketieteellinen tiedekunta. Ulkomaisten kongressien ja muiden
koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta paattad koulutusohjelman vastuuhenkild.

Koulutettavan on liséksi suoritettava vahintaan 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta.
4. OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN TOIMIVUUDEN ARVIOINTI

Koulutettava tenttii noin 6 kuukauden kuluttua koulutuksen aloittamisesta kirjan ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO
(toim. Rosenberg, Alahuhta, Lindgren, Olkkola, Takkunen, Kustannus OY Duodecim, viimeisin painos).

Saanndllisissa tapaamisissa henkildkohtaisen ohjaajan ja koulutettavan kanssa arvioidaan koulutuksen edistyminen
tiedollisesti ja ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin seka yhteistyokyky. Vastaavasti koulutettava arvioi
lukukausittain saamaansa opetusta, ohjaajaansa ja kouluttajiaan. Arvioinneista annetaan palautteet asianomaisille.

Lokikirjan ja ATK:n avulla seurataan koulutettavan suorittamien toimenpiteiden lukumaéaria ja eri tydpisteissa
tydskentelyaikaa riittdvan monipuolisen koulutuksen varmistamiseksi.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Miller R.D. (Ed.): Miller's Anesthesia (Elsevier). Tata kirjaa suositellaan ensisijaisesti erikoistuvien oppikirjaksi.
tai

Barash P.G., Cullen, B.F. & Stoelting R.K. (Eds.): Clinical anesthesia (Lippincott, Williams & Wilkins)

2. European Resuscitation Councilin elvytysohjeet: http://www.erc.edu/

3. Kalso E. & Vainio A. (toim.): Kipu (Duodecim)

4. Alahuhta S., Ala-Kokko T., Kiviluoma K., Perttila J., Ruokonen E. & Silfvast T. (toim):
Nestehoito (Duodecim)

5. Webb A., Shapiro M., Singer M. & Suter P. (Eds): Oxford textbook of critical care (Oxford
University Press)

6. Rosenberg P., Alahuhta S., Lindgren L., Olkkola K. & Takkunen O. (toim.): Anestesiologia

ja tehohoito (Duodecim)

Lehdet (kolme viimeisinta vuosikertaa)

1. Acta Anaesthesiologica Scandinavica
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2. Anesthesiology

3. British Journal of Anaesthesia

4. Critical Care Medicine

5. European Journal of Pain

6. Intensive Care Medicine

7. New England Journal of Medicine, Lancet ja JAMA (Journal of the American Medical
Association) soveltuvin osin

8. Finnanest

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

Kansallisen erikoislaékarikuulustelun vaihtoehtona hyvaksytaan myoés European Society of
Anaesthesiologyn jarjestama kuulustelu (The European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care).
Tarkemmat tiedot: http://www.euroanesthesia.org/education/EDA.php

ENDOKRINOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil6 ja kuulustelija: Dosentti , osastonylilddkari Pasi Salmela,
QYS sisatautien klinikka, puh. 08-3154222, e-mail: pasi.salmela@ppshp.fi

Kouluttajat: LT Tapani Ebeling, Dos Olavi Ukkola, professori Antero Kesaniemi ja professori Markku Savolainen

Henkilokohtaisina ohjaajina koulutuksen aikana toimivat vastuuhenkilon liséksi: LT Tapani Ebeling ja Dos Olavi
Ukkola. Runkokoulutuksen aikana henkilokohtaisina ohjaajina toimivat ne henkil6t, jotka on siihen sovittu yhteisesti
eri sisatautierikoisalojen kesken.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Endokrinologian koulutusohjelman kesto on 6 vuotta. Koulutusohjelma koostuu 9 kk terveyskeskuspalvelusta, 2v 3kk-
3 v:in runkokoulutuksesta ja varsinainen eriytyva koulutus kestédé 2v 3 kk-3v. Runkokoulutus toteutetaan
keskussairaaloissa. Eriytyva koulutus annetaan OYS:ssa. Eriytyvasta koulutuksesta voidaan sopimuksen mukaan
toteuttaa 3-6kk keskussairaalassa, jossa on endokrinologiaan perehtynyt kouluttaja. Muussa suomalaisessa
yliopistosairaalassa tai ulkomaisessa endokriniisessa yksikdssa annetusta koulutuksesta voidaan eri sopimuksen
mukaan hyvaksya 3-6kk mittainen koulutusjakso. Alaan soveltuvalla tieteellisella koulutuksella voidaan korvata osa
(3-6kk) koulutusta. Periaatteet, joita talldin sovelletaan, ovat samat kuin Oulun yliopiston muilla sisatautien
erikoisaloilla.

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9kk

Runkokoulutus - (ks.sisdtautialojen yhteinen runkokoulutus)


http://www.euroanesthesia.org/education/EDA.php
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- 2 v 3 kk - 3 v palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa tai osan tasta eli 0-12 kk voi
suorittaa aluesairaalassa. Lisaksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla.

Eriytyva koulutus

2v 3 kk - 3 v palvelua endokrinologian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa. Koulutuksesta 3-12 kk
voidaan hyvéksya harkinnanvaraisena muualla keskussairaalassa ( 3 kk-6 kk), muun yliopistosairaalan endokriinisen
osaston (3 kk-6 kk), ulkomaisen endokrinologisen klinikkapalvelun ( 3-6kk) tai tieteellisen koulutuksen (3 kk)
perusteella. Muun keskussairaalan antama koulutus edellyttéé etukéteen tehtyd koulutussopimusta ja annettavan
koulutuksen kuvaamista.

Runkokoulutuksen teoreettiset tiedot ja kliiniset valmiudet

Eriytyvan koulutuksen aloitus edellyttaa riittavat kaytannon perusvalmiudet endokrinologian keskeisilta osa-alueilta
(diabetes ja kilpirauhassairaudet) seka alan peruskirjallisuuteen tutustumista (kotimainen endokrinologian
perusoppikirja).

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet ja sisaltd

Koulutuksen tavoitteena on tuottaa riittdvéat valmiudet toimia keskussairaalatasoisena kliinisend endokrinologina.
Oulun yliopisto kouluttaa endokrinologeja vastuualueensa tarpeisiin. Koulutus ei ole jatkuvaa, vaan koulutustarve
todetaan tarvittaessa ja siihen varataan talléin koulutusvirka ja kiintid, joka on enintéd&n 1 koulutettava kerrallaan.

2. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Erikoisalan koulutusta tulee suorittaa vahintaan 80 tuntia. Lisaksi vaaditaan vahintdan 20 tuntia hallinto- ja
johtamiskoulutusta. Erikoisalan koulutusta voidaan saada mm. Suomen Endokrinologiyhdistyksen vuotuisista 2
paivan koulutustilaisuuksista. Taman lisdksi katsotaan pakolliseen koulutukseen kuuluvaksi osallistumista joko
amerikkalaisen Endocrine Societyn tai Euroopan Endokriinisen federaation kliinisen endokrinologian post-graduate
kurssille.

3. KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuvan ladkarin koulutuksen edistymistd seurataan kevat- ja syyslukukausien paattyessa 2 kertaa vuosittain.
Lahtokohtana on henkilokohtaisen koulutussuunnitelman arviointi. Vastuuhenkil ja koulutettava kayvét 1api
kaytannon palvelun suorittamista, teoreettisen koulutuksen toteutumista ja koulutuksen siséllon kehittymista.
Tarvittaessa muutetaan suunnitelmia. Arviointiperusteet ovat tiedekunnan suosittelemat yleiset periaatteet, joita
noudatetaan kaikilla sisatautien erikoisaloilla. Taman lisaksi koulutettava antaa vahintdan kerran vuodessa arvion
siitd, miten koulutusymparisto ja kouluttajat ovat onnistuneet koulutusprosessissa.

4. OPPIMISPROSESSIN SEURANTA JA ARVIOINTI

Henkilokohtainen koulutuksen suunnitelma tehdéaén lokikirjaan tiedekunnan hyvaksymalla kaavakkeella. Niiden
litteeksi esitetaan liitteiden 1-3 mukaista oppimistapahtumaluetteloa.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
Kirjat (viimeisin painos)
1. Wilson J.D. & Foster D.W. (Eds.): Williams textbook of endocrinology (Saunders)

2. Véliméaki M., Sane T. & Dunkel L. (toim.): Endokrinologia (Duodecim)

Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism



2. Endocrinology and Metabolism Clinics of North America
3. Diabetes Care
4. New England Journal of Medicine (soveltuvin osin)

5. Duodecim ja Suomen Laakarilehti (soveltuvin osin)

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin

GASTROENTEROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma
Vastuuhenkil6 ja kuulustelija: Dosentti Seppo Niemela

OYS, sisatautien klinikka
puh 08-3154356, email:seppo.niemela@ppshp.fi

YLEISTA
Gastroenterologien koulutuksen tulee téyttdd Suomen gastroenterologikouluttajien sopimat vaatimukset. Koulutus
noudattelee European Union Medical Specialities Gastroenterology section / European Board of Gastroenterologyn

(EUMS / EBG) vaatimuksia.

TAVOITTEET
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Koulutuksen tavoite on opettaa gastroenterologisten sairauksien keskeiset kysymykset niin, ettd koulutuksen jalkeen

on valmius toimia vastuunalaisena gastroenterologian alan asiantuntijana ja kouluttajana erikoissairaanhoidossa.
Tata varten koulutettavan on hankittava riittdvat teoreettiset tiedot gastrointestinaalikanavan, haiman, sappiteiden ja
maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta kuvasta ja hoidosta seka niiden diagnostiikkaan
kaytettavista laboratorio- ja kuvantamismenetelmista seka perehdyttava sairauksien hoitoon liittyviin eettisiin ja
terveystaloudellisiin nakdkohtiin.

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Runkokoulutus (ks. sisatautialojen yhteinen runkokoulutus)

2 v 3 kk palvelua siséatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa tai osan tasta eli 0-12 kk voi suorittaa
aluesairaalassa. Liséksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla.

Eriytyva koulutus

Yhteensé 3 v palvelua gastroenterologian koulutusvirassa.

Eriytyvasta koulutuksesta yliopistosairaalapalvelua on oltava vahintdan 1 v 6 kk. . Enintédén 1v 6 kk voi tapahtua
muissa yliopiston ja vastuuhenkilén hyvaksymisséa sairaaloissa (erilliset koulutussopimukset sairaaloiden kanssa).
Koulutussairaaloissa on nimetty gastroenterologikouluttaja.

Korvaava koulutus

Korvaavaa koulutusta voidaan hyvaksya enintaan yhteensa 6 kk. Korvaava koulutus voi olla:

e a) kliinista fysiologiaa, ellei funktiotutkimuksiin saa riittdévaé koulutusta omassa yksikossé
e b) kirurgista gastroenterologian alan ja / tai toimenpide-endoskopiaa
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e C) gastrointestinaalikanavan patologiaa

¢ d) gastrointestinaalikanavan sy6pien hoitoon perehtymistéa

e e) gastroenterologisten sairauksien radiologista diagnostiikkaa
o f) tydskentely maksansiirtoyksiktssa

e g) alan tieteellistd tutkimustyota

Koulutusvirat

OYS:ssa on 1 koulutusvirka. Gastroenterologinen koulutus tapahtuu joko erikoistuvan laakarin virassa tai muussa
tarkoitukseen sopivassa virassa..

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Koulutettava osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin sisaisiin meetingeihin vahintadan kolme tuntia viikossa, josta kaksi
tuntia kasittdd osaksi tai kokonaan gastroenterologiaa.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Teoreettista koulutusta tulee olla yhteensa vahintaan 80 tuntia, josta vahintaan 60 tuntia on gastroenterologiaa ja 20
tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta. Koulutukseksi hyvaksytdan OY:n ja muiden yliopistojen hyvaksymat
koulutustilaisuudet. Ulkomaiset koulutustilaisuudet voidaan erikseen hyvaksya.

4. KAYTANNON KOULUTUS
Potilastyd:

Koulutettava oppii gastrointestinaalikanavan endoskopiat ja niihin liittyvat toimenpiteet. Koulutukseen sisaltyy myos
funktiotutkimuksia. Koulutettava osallistuu gastroenterologisen poliklinikan ja gastroenterologisten
vuodeosastopotilaiden tutkimuksiin ja hoitoon seka konsultaatiotoimintaan kouluttajan ja erikoislaékareiden
ohjauksessa. Potilastapausmeetingit yhdessa kirurgien, patologien ja radiologien ym. yhteistyékumppanien kanssa
ovat osa koulutusta.

Toimenpiteet:
*A Perustason, joka riittdd my6s Eurodiplomin hakemiseen, vaatimukset ovat seuraavat:
e 1. oesofagogastroduodenoskopia (300)
e 2. oesofagusvariksien skleroterapia ja muut gastroenteroskopian yhteydessa tarvittavat hemostaasin
palauttamiseen kaytettavat tekniikat (30)
¢ 3. totaali kolonoskopia (100)
¢ 4. kolonin polypektomia ja ala-G-1 kanavan hemostaasin palauttamiseen kaytettéva tekniikka (50)
e 5. prokto- / sigmoideoskopia (100)
¢ 6. enteroskopia ( 50)

7. ruokatorven manometria ja pH -mittaus (50)

8. anaalimanometria (30)

B Perustason suorittamisen jéalkeen tai ohessa voidaan hankkia lisdkoulutusta. Lisdkoulutuksesta annetaan
kustakin erikseen todistus. Vahimmaisvaatimukset ovat:

1. diagnostinen ja terapeuttinen endoskooppinen retrograadinen pankreatikokolangiografia (ERCP) (150)

*2. vatsan alueen ultradénitutkimus

5. KOULUTUKSEN TOTEUTUMISEN SEURANTA

Koulutetttavallle tehdaan henkilékohtainen koulutusuunnitelma. Kaytannon koulutuksen toteutumista seurataan
saannollisesti. Mikali toimenpiteet eivat kuulu ATK -tallennuksen piiriin, suorite kirjataan lokikirjaan. Koulutuskortista

seurataan teoreettisen koulutuksen toteutumista

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU



Kirjat (viimeisin painos)

1. Hockerstedt K., Farkkila M., Kivilaakso E. & Pikkarainen P. (toim.): Gastroenterologia ja
hepatologia (Duodecim)

2. Sleisenger M.H. & Fordtran J.S. (Eds.): Gastrointestinal disease; pathophysiology, diagnosis,
management (Saunders)

tai

Bouchier, Allan, Hodgson & Keighley (Eds.): Textbook of gastroenterology (Bailliere Tindall)

tai

Yamada T. (Ed.): Textbook of gastroenterology, Vol I-1l (Lippincott)

3. Sherlock S. & Dooley J.: Diseases of liver and biliary system (Blackwell)

tai

Mclintyre N. et al. (Eds.): Oxford textbook of clinical hepatology (Oxford Univ Press)

4. Tytgat G.N.J: Practice of therapeutic endoscopy (Saunders)

tai

Soehendra N. & Binmoeller K.F.: Therapeutic endoscopy; colour atlas of operative techniques for
the gastrointestinal tract (Thieme)

5. Pikkarainen P., Karvonen A-L. & Kunnamo I. (toim): Endoskopiakésikirja (Duodecim)

Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. Gastroenterology

2. Endoscopy

3. Gut

4. Scandinavian Journal of Gastroenterology

5. Journal of Hepatology

6. Gastroenterology Clinics of North America

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin

GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija:

23
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Professori Jyrki Makela

QYS, Kirurgian klinikka
Puh. 08-3152018

E-mail: jyrki.makela@oulu.fi

Ohjaavat kouluttaja:

LT Juha Saarnio

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Gastroenterologisen kirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Runkokoulutuksen osuus on kolme vuotta ja
siihen sisaltyy 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua ja 2v 3kk palvelua keskussairaalassa eri kirurgian aloilla (kirurgian
erikoisalojen runkokoulutus ). Aluesairaalatason koulutuksesta hyvéksytdan paédséaéntéisesti 6 kuukautta
runkokoulutukseen. Tutkimustyotéa voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kuukauden jakso eriytyvaan koulutukseen.
Eriytyvan koulutuksen pituus on 3 vuotta ja koulutus perustuu palveluun sairaalaladkarin virassa Oulun yliopistollisen
sairaalan kirurgian klinikan gastroenterologisen kirurgian eri toimipisteissa.

Koulutusohjelman tavoitteet

Koulutuksen tavoite on, ettéd koulutuksen saanut I1&8kéri on koulutusohjelman paatyttya ja valtakunnallisen tentin
suoritettuaan omaksunut sellaiset tiedot ja taidot, ettéd han kykenee itsendiseen tydskentelyyn
gastroenterologikirurgina (gastrokirurgina) ja toimimaan alan asiantuntijana ja kouluttajana erikoissairaanhoidossa.
Riittavét teoreettiset tiedot ja kliiniset kdytannon taidot on hankittava gastrointestinaalikanavan, maksan, sappiteiden
ja haiman sairauksien etiologiassa, diagnostiikassa ja hoidossa.

Tavoitteiden kuvaus

Koulutuksen osa-alueina ovat 1) ylemman mahasuolikanavan kirurgia, 2) hepato-pankreato-biliaarinen kirurgia, 3)
alemman mahasuolikanavan kirurgia, 4) mahasuolikanavan téahystykset ja niihin liittyvat toimenpiteet ja 5)
tahystyskirurgia (laparoskooppinen kirurgia).

Gastroenterologikirurgin on:

¢ 1) Tunnettava gastroenterologisen kirurgian diagnostiikka ja diagnostisten menetelmien kaytt6 yhteistyéssa
muiden erikoisalojen kanssa.

¢ 2) Kyettava laatimaan gastroenterologisen potilaan tutkimus- ja hoitosuunnitelma seka valitsemaan
tapauskohtaisesti sopivat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat.

¢ 3) Hallittava kiireelliset paivystysluonteiset toimenpiteet.

¢ 4) Osattava itsenaisesti suorittaa elektiiviset gastroenterologisen kirurgian toimenpiteet. Lokikirjamenetelma.

¢ 5) Hallittava syovén palliatiivinen hoito, onkologisen konsultaatiotoiminnan indikaatiot ja kokonaisvaltainen
kivunhoito.
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¢ 6) Hallittava postoperatiivinen hoito, jalkiseuranta ja gastroenterologinen konsultaatiotoiminta.

e 7) Kyettava arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja osallistumaan oman erikoisalansa kehittdmiseen.
¢ 8) Tunnettava potilashallintoon ja - talouteen liittyvét toimintaperiaatteet.

¢ 9) Osattava suunnitella ja johtaa gastroenterologisen yksikdn toimintaa yhteisty6ssa muiden

tydntekijaryhmien kanssa.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Koulutuksen kokonaisaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus (laajemmin kirurgian alojen runkokoulutus)

2 v 3 kk kirurgian (peruskirurgian) koulutusta erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa. Peruskirurgian
koulutuspaikan edellytyksena on saanndllinen paivystystoiminta. Runkokoulutuksen jalkeen gastroenterologiseen
kirurgiaan erikoistuvan on hallittava eri kirurgian alojen paivystysleikkausten indikaatiot ja kaytannon toiminnan
suunnittelu.

Eriytyvé koulutus

3 vuotta OYS:n gastroenterologisen kirurgian osastoilla laakéarin virassa. Eriytyvaén koulutukseen voidaan hyvaksya
korkeintaan yhden vuoden vastaavanlainen koulutus OYS:n vastuualueen muussa sairaalassa (erillinen
koulutussopimus). Tutkimusty6ta voidaan koulutukseen hyvaksya korkeintaan 6 kuukautta. Korvaavaksi
koulutukseksi voidaan hyvaksya myos vastuuhenkildon harkinnan mukaan ulkomailla saatu vastaava koulutus.

Erikoistumiskoulutuksessa huolehditaan siitd, etta erikoistuja paésee perehtymaan kaikkiin
gastroenterologisen kirurgian osa-alueisiin erikseen tehtavan suunnitelman mukaisesti. Koulu-
tettavalle nimetaan tutor, joka toimii yhdyshenkiléna, tukee ja seuraa koulutussuunnitelman

toteutumista.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Viikoittaiset klinikkameetingit (2 kertaa/viikko), sisétauti-kirurgiset meetingit, rontgenmeetingit, muut
erikoisalojen yhteismeetingit, seniorikirurgien kliiniset kierrot osastoilla sek& koulutuksen vastuuhenkildiden ja
erikoisladkareiden antama henkilékohtainen ohjaus.
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3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia omalla erikoisalalla ja sen liséksi vaaditaan 20 tuntia hallinto-
ja johtamiskoulutusta. Teoreettisesta koulutuksesta 30 tuntia tulee suorittaa runkokoulutuksen aikana ja 50 tuntia
eriytyvan koulutuksen aikana. Teoreettiseksi koulutukseksi hyvéaksytddn OY:n jatkokoulutustoimikunnan hyvéaksymat
koulutustilaisuudet sekd muiden yliopistojen ja erikoisalayhdistysten jarjestamat koulutustilaisuudet, kuten Suomen
Kirurgiyhdistyksen, Suomen Gastroenterologiyhdistyksen ja Suomen Gastrokirurgiyhdistyksen jarjestamat tieteelliset
jatkokoulutustilaisuudet. Erikseen voidaan hyvaksya ulkomaisia koulutustilaisuuksia.

Koulutukseen tulee sisaltya sateilysuojauskoulutusta 0.5 opintoviikkoa( 1 opintopiste). Lisatietoja
sateilysuojelukoulutuksesta saa ylifyysikko Antero Koivulalta ( antero.koivula@ppshp.fi) puh. 08-3153031.

4. KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Jokaiselle erikoistujalle nimetaéan henkilokohtainen tutor, joka laheisesti seuraa koulutusohjelman toteutumista.
Erikoistumista pyritddn arvioimaan vuosittain vastuuhenkilén toimesta. Erikoistuja voi erikseen vaatia arviointia, mikali
han kokee koulutuksessaan olevan hairioita. Erikoistujan tulee pitaa lokikirjaa tekemistaan leikkauksista, jotta
erikoistumisen edistymista voidaan seurata ja koulutuksen laatu varmistaa. Lokikirjan ohella suositetaan
henkilokohtaisen portfolion tayttamista.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Keighley M.R.B. & Williams N.S.: Surgery of the anus, rectum and colon (Saunders)

2. Zuidema G.D. & Yeo C.J. (Eds.): Shackelford's surgery of the alimentary tract. Vol. 1-5
(Saunders)

3. Hockerstedt K., Farkkila M., Kivilaakso, E. & Pikkarainen P. (toim): Gastroenterologia ja hepatologia (Duodecim)

Lehdet (tenttia edeltavan kolmen vuoden lehdet)
1. Annals of Surgery

2. Diseases of the Colon and Rectum

3. Gastroenterology

4. Gastroenterology Clinics of North America

5. Surgical Endoscopy

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin
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IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma
Vastuuhenkild Professori Aarne Oikarinen
Oulun yliopisto, iho- ja sukupuolitautien klinikka

puh. 08- 3153500, fax:08- 3153135, e-mail aarne.oikarinen@oulu.fi

TAVOITTEET

Tavoitteena on, etté koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien- ja allergologian erikoislaakéari hallitsee ihotautien
diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, muiden sairauksien ilmentamien iho-oireiden diagnostiikan, allergisten
sairauksien diagnostiset toimenpiteet ja erotusdiagnostiikan, hoitokaytannot seka laakinnallisen ja ammatillisen
kuntoutuksen. Ammatti-ihotautien osalta tulee hallita niita koskeva lainsaadanto, diagnostiikka ja ladkinnallinen ja
ammatillinen kuntoutus. Erikoisladkéarin tulee hallita sukupuolitautien diagnostiikka ja hoito seka ihokirurgia omaan
erikoisalaansa liittyen. Lisaksi erikoislaakarilla tulee olla valmius tieteelliseen tutkimustyohon erikoisalallaan.

1.KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Koulutuksen kokonaisaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Taydentava koulutus

- 3 kk palvelua sisatautien alalla

Erikoisalan koulutus

Joka siséltaa palvelua sairaalalaakarin tehtavissa seuraavasti:

-vahintdan 3 vuotta palvelua ihotaudeissa (ihotautien poliklinikalla, ihotautiosastolla)
-vahintdan 1 vuosi allergologiassa

-3-6 kk sukupuolitaudeissa

-vahintdan 6 kk pituinen valinnainen taydentava koulutus

Valinnainen taydentdva koulutus voidaan suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa vastuuhenkilon ja
tiedekunnan hyvaksymassa yksikdssé ja se voi siséltdé seuraavia osa-alueita:

-allergologiaa,
-ammatti-ihotauteja,
-ihokirurgiaa (mukaan lukien laserhoidot),

-ihopatologiaa
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-sukupuolitauteja

Puolet (3 vuotta) kokonaispalveluajasta suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella hyvaksytyissa koulutusyksikdissa
ja puolet (3 vuotta) yliopistosairaalassa. Yliopistosairaalan ulkopuolinen palvelu koostuu 9 kk:n
terveyskeskuspalvelusta, 3 kk:n sisatautien palvelusta ja 2 vuoden ihotautien ja allergologian alan
erikoistumiskoulutuksesta.

Erikoisalan koulutuksen kaytannon palvelusta voidaan korvata 6-9 kk alaan liittyvan tieteellisen tyon
suorittamisella koulutuksen vastuuhenkilén suostumuksella. Tieteellinen tyd voi kuitenkin korvata enintéén 6 kk
yleisdermatologiasta tai enintdan 3 kk allergologiasta, sukupuolitaudeista tai valinnaisesta jaksosta riippuen siita,
mihin osa-alueeseen tutkimus liittyy.

EU-s&énndsten mukaisesti voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvéaksya myos korkeintaan yksi vuosi ulkomaisessa
koulutusyksikdssa saatua koulutusta. Tasta tulee kuitenkin sopia etukateen vastuuhenkilén kanssa .

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat

Seuraavien koulutuspaikkojen kanssa on tehty koulutussopimukset:

Keski-Pohjanmaan keskussairaala 2v
Keski-Suomen keskussairaala 1lv
Lapin keskussairaala 2v
Kainuun keskussairaala 0,5v

Pohjois-Karjalan keskussairaala 2 v
Vaasan keskussairaala 2v

Mikkelin keskussairaala 2V

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Saanndllisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetaan 37 viikkona vuodessa syys-toukokuussa noin nelja tuntia
viikossa (148t/v). Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat seuraavat: tieteelliset meetingit ja seminaarit, potilasmeetingit

(koulutettava esittelee potilastapauksen) ja konsultaatiot seké dermatopatologiset meetingit. Erikoistuva valmistaa
itse seminaariesitelmén 2-4 kertaa lukuvuoden aikana.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS
Ihotautien ja allergologian koulutusta vahintaan 60 tuntia seka hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia.
Koulutukseksi voidaan hyvéksya eri yliopistojen, Suomen ihotautilaakariyhdistyksen, Tyoterveyslaitoksen ja muiden

tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten jarjestojen jarjestamat alan jatkokoulutustilaisuudet sek& osallistuminen alan
kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin.

4. Koulutuksen arviointi
Koulutuksen toteuttaminen tapahtuu seuraavasti:
- kouluttautuva ilmoittautuu koulutusohjelmaan

- héanella on perusterveydenhuollon ja sisatautien koulutusjakso (yht. 12kk) paéosin suoritettu
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- koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa laaditaan henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, aloitetaan suoritusten
kirjaaminen lokikirjaan

- vastuuhenkild hyvaksyy koulutusohjelmaan (vastuuhenkild pitaa rekisterid koulutusohjelmaan ilmoittautuneista ja
siind olevista, jotta voidaan turvata koulutusvirkojen ja -tyésuhteiden riittavyys).

Tassa vaiheessa voidaan suorittaa ensimmainen arviointi henkildn soveltuvuudesta alalle,
esim. koulutettava itse arvioi soveltuvuuttaan alan virassa sijaisena toimimisensa perusteella
- valitseminen erikoistumisvirkaan (ei pakollinen)

- teoreettinen koulutus

Koulutettavan oppimista seurataan lokikirjan avulla. Lokikirja on yhtenevainen ja yhteinen alan kaikkien
koulutusyksikkdjen kesken.

Kullekin koulutettavalle tullaan laatimaan yksil6llinen koulutussuunnitelma ja nime&dma&an henkil6kohtainen ohjaaja,
jonka kanssa koulutussuunnitelman etenemista seurataan. Liséksi nimetéén koulutuspaikkakohtainen ohjaaja.
Koulutettava osallistuu oman oppimisensa ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin sdénndllisesti
toistuvissa tapaamisissa ohjaajan ja vastuuhenkilon kanssa. Arvioinnit dokumentoidaan kirjallisesti ja huolehditaan
puutteiden korjaamisesta. .

5. OPPIMISPROSESSIN SEURANTA JA ARVIOINNIN VALINEET

Oppimisprosessia seurataan ensinna maarittelemalla oppimisen tavoitteet( kts. tavoitekuvaus ja lokikirja).
Tavoitteiden saavuttamista seurataan lokikirjan avulla sekd ohjaajan ja kouluttajan kanssa tapahtuvien saanndéllisten
tapaamisten avulla. Ohjaaja ja kouluttaja seuraavat myos erikoistuvan oppimista jokapaivaisen potilastydn
(konsultaatiot, sairauskertomusten tarkistaminen, potilaiden esittely kierroilla ja potilasmeetingeisséd) kautta.
Koulutuksen vastuuhenkild arvioi oppimistavoitteiden saavuttamisen kerran vuodessa.

Vastaavasti koulutettava arvioi saamaansa opetusta edelld mainituissa yhteyksissa. Arvioinnit dokumentoidaan
kirjallisesti ja huolehditaan puutteiden korjaamisesta .

6. KOULUTTAJAT

Koulutusohjelman vastuuhenkild nimeaé kouluttajat. OYS:n ulkopuolisten kouluttajien kanssa solmitaan
koulutussopimus, jonka tiedekunta hyvaksyy. Vastuuhenkild huolehtii kouluttajien ja henkilokohtaisten ohjaajien
kouluttamisesta. Kouluttajina toimivat paasaantoisesti dosentin patevyyden omaavat iho- ja sukupuolitautien ja
ihotautien ja allergologian erikoislaakarit.

Yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutusyksikkéjen kanssa solmitaan erillinen koulutussopimus sen jalkeen kun
yksikon toiminnan on arvioitu tayttavan koulutukselle asetettavat vaatimukset. Vastuuhenkild huolehtii

yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutusyksikdiden sopeuttamisesta koulutusohjelman vaatimuksiin. Ulkopuolinen
koulutusyksikk® hakee koulutusoikeudet tiedekunnalta.

Kouluttaja vastaa osaltaan erikoistuvan laakarin koulutussuunnitelman toteutumisesta ja arvioinnin toteuttamisesta.

7. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Braun-Falco O., Plewig G., Wolff H. & Burgdorf W.H..: Dermatology (Springer Verlag)

2.  Lever W. & Schaumburg-Lever G.: Histopathology of the skin (Lippincott)



3.

4.

5.

tai McKee P.: Pathology of the skin (Lippincott)
Reunala T., Paavonen J., Rostila T. (toim.): Sukupuolitaudit (Duodecim)

Haahtela T., Hannuksela M. & Terho E. (toim.): Allergologia (Duodecim)

30

Kanerva L., Elsner P.; Wahlberg J. & Maibach H.: Condenced handbook of occupational dermatology (Springer)

Lehdet (tenttia edeltavan kolmen vuoden lehdet)

1.

2.

4.

o

British Journal of Dermatology

The Journal of Allergy and Clinical Immunology (ihotauteihin ja allergologiaan soveltuvin osin)
Archives of Dermatology

Sexually Transmitted Diseases

Allergy (ihotauteihin ja allergologiaan soveltuvin osin)

Contact Dermatitis

Duodecimin ja Suomen Laakarilehden erikoisalakohtaiset artikkelit

Lainsdadanto ihotauteja ja allergologiaa koskevin osin (ammattitautilait ja -asetukset, tartuntatautilaki)

INFEKTIOSAIRAUDET

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: dosentti Heikki Kauma
QYS, sisatautien klinikka, puh. 08- 3154022, e -mail: heikki.kauma@ppshp.fi

TAVOITTEET

Infektiosairauksien erikoislaakari:

e - hallitsee seké& avohoidossa etta sairaaloissa esiintyvien tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien
epidemiologian, diagnostiikan, hoidon ja prevention

e - hallitsee mikrobildékkeiden ominaisuudet, kayttdindikaatiot, sivuvaikutukset seké kayttdpolitiikan
antibioottiresistenssin minimoimiseksi

e - tuntee rokotteiden ominaisuudet ja kayttdindikaatiot

e - tuntee lisédéntyneen infektioherkkyyden diagnostiikka- ja hoitolinjaukset

¢ - hallitsee sairaalainfektioiden rekisterdinti- ja torjuntakeinot

e - pystyy toimimaan muiden erikoisalojen ja avohoidon infektiokysymysten asiantuntijana ja konsulttina seka
ohjaamaan alueellista infektioiden torjuntatoimintaa

e - perehtyy terveydenhuollon hallintoon ja lainsdadant6on

e - pystyy johtamaan infektiosairauksien ja sairaalahygienian yksikk6a ja toimimaan hygieniatoimikunnan
puheenjohtajana tai asiantuntijajdsenena

e - kykenee tiedottamaan infektioista ja niihin liittyvista torjuntatoimista terveydenhuollon tydntekijdille, eri
viranomaisille ja suurelle yleisdlle

KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Infektiosairauksien koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Se koostuu terveyskeskuspalvelusta, sisatautien yhteisesta
runkokoulutuksesta ja varsinaisesta infektiosairauksien koulutusohjelmasta. Infektiosairauksien kaytannon palvelu
tapahtuu koulutusvirassa tai infektiosairauksien erikoislaakarin tai apulaisopettajan viransijaisena pddosin OYS:n
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sisétautien toimialalla tai infektioiden torjuntayksikdssé. OYS:ssa suoritettavaan palveluun verrattavana hyvéksytaan
myds palvelua Suomen muiden yliopistosairaaloiden koulutusviroissa.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

1. Terveyskeskuspalvelu 9 kk

2. Runkokoulutus (ks. sisatautialan yhteinen runkokoulutus) 2 v 3 kk

- sisatautien erikoisalan koulutusvirassa paasaantoisesti keskussairaaloissa

3. Eriytyva koulutus 3 v

3 v palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai infektiolaékarin viransijaisena, josta ajasta

enintdan 6 kk voidaan suorittaa kliinisen mikrobiologian yksikdssd. On suositeltavaa, etté palvelusta 2-4 kk
suoritetaan HUS:ssa infektiosairauksiin erikoistuvana ladkéarina tai infektioladkarin viransijaisena

Kolmen vuoden koulutusajasta voidaan korvata korkeintaan 12 kk palvelulla hyvaksyttavassa koulutusvirassa jollakin
tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-alueista:

e - keskussairaalan infektioerikoislaékarin viransijaisena tai tehtavissa (hyvaksytéaan 12 kk)

¢ - Kansanterveyslaitoksen infektioepidemiologian yksikdssa Helsingissa tai Oulun aluelaitoksella (enintdan 6 kk)

e - infektioalan tutkijana (enintdan 6 kk)
- yliopistosairaalan hematologisessa yksikossa ( enintaan 3 kk)
2. KOULUTUKSEN SISALTO
Erikoistuva l&dkéari toimii infektioerikoislaakarin ohjauksessa infektio-osastolla, infektiopoliklinikalla tai
infektiokonsulttina OYS:n eri yksikoissa lastentautien klinikkaa lukuun ottamatta. Naista keskeisimpid ovat mm.
sisétautien vuodeosastot, hematologinen ja onkologinen yksikkd, kirurgiset vuodeosastot ja teho-osastot. Erikoistuva
l&&kéari osallistuu ohjaajien ja hygieniahoitajien kanssa infektioiden torjuntayksikon tyéskentelyyn. Tahan sisaltyy
ohjausta epidemiologisissa tydskentelymetodeissa seké perehdyttamisté sairaalan tartuntatauti- ja sairaalainfektio-
ATK -jarjestelmiin. Koulutukseen kuuluvat osallistuminen sairaalan kliinisten erikoisalojen infektioaiheita kasitteleviin
kokouksiin seka osallistuminen sairaalan infektioalan kokouksiin (infektiotoimikunta, infektioyhdyshenkilét,

infektiokokoukset). Erikoistuva l&a&kari toimii kouluttajana (esitelmditsijand) infektioalaa kéasittelevissa sairaalan eri
yksikoiden tilaisuuksissa sekéa osallistuu alueellisiin sairaalahygieniapaiviin ja muihin infektioalan koulutuspaiviin.

Koulutuksen aikana perehdytddn mm. naihin osa-alueisiin:
- immuunipuutteisten infektiot

- matkailijan infektiot

- HIV-infektio

- sairaalainfektiot ja niiden torjunta

- tehohoitopotilaan infektiot

- vierasesineinfektiot

- postoperatiiviset infektiot

- luu- ja pehmytkudosinfektiot

- resistentit bakteerit sairaalassa ja avohoidossa
- keskushermostoinfektiot

- septiset infektiot ja endokardiitti
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- hepatiitit ja gastroenterologiset infektiot
- epaselva kuume
- mikrobiologisten ja kuvantamistutkimusten kaytto infektiodiagnostiikassa
- epidemioiden hallinta
3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS
Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan yhteensa 80 tuntia, josta 40 tuntia voidaan suorittaa
runkokoulutuksen aikana siihen liittyvista aiheista. 40 tuntia on infektiosairauksien varsinaista teoreettista
kurssimuotoista koulutusta.
Liséksi tulee suorittaa vahintaan 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta.
4. KOULUTUKSEN ARVIOINTI
Koulutuksen vastuuhenkil® ja erikoistuva laakari kokoontuvat saanndéllisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa
pohtimaan yhteisesti koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa korjausmahdollisuuksia. Vastuukouluttajan on
tarkoitus tavata jokainen koulutettava henkilokohtaisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa kahden kesken, misséa
yhteydesséa kaydaan |api koulutettavan oppimistavoitteiden saavuttaminen, mahdolliset puutteet ja niiden
korjausmahdollisuudet. Naissé tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus my6s arvioida kouluttajien onnistumista.
Naiden tapaamisten liséksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat tiedekunnan maaraamia yleisohjeita koulutuksen
kehittdmisesta ja arvioinnista. Kaikille infektiosairauksien erikoisalan koulutettaville laaditaan lokikirja, jonka avulla
voidaan seurata koulutuksen etenemisté. Lisaksi lokikirja toimii apuvalineena koulutuksen laadunvarmistuksessa.
Oppimisprosessin seuranta perustuu seka lokikirjaan ettd henkil6kohtaisiin palavereihin vastuukouluttajan kanssa.
5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
Kirjat (viimeisin painos)
1. Bennett J.V. & Brachman D.S. (Eds.):: Hospital infections (Little, Brown)
2. Mandell G.L., Douglas R.G., Jr. & Bennett J.E. (Eds.): Principles and practice of infectious
diseases (Churchill Livingstone)
3. Strickland G.T. (Ed.): Hunter's tropical medicine (Saunders)
4. Kujala P.: Infektioiden torjunta sairaalassa (Suomen Kuntaliitto)

5. Huovinen P., Meri S., Peltola H., Vaara M., Vaheri A. & Valtonen V.: Mikrobiologia ja

infektiosairaudet (Duuodecim)

Lehdet (tenttia edeltavan kolmen vuoden lehdet)

1. Antimicrobial Agents and Chemotherapy

2. Journal of Antimicrobial Chemotherapy

3. Journal of Infectious Diseases

4. Clinical Infectious Diseases

5. Infection Control and Hospital Epidemiology

6. Infectious Disease Clinics of North America
Infektiosairauksia kasittelevat artikkelit seuraavista lehdista:

7. Annals of Internal Medicine
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8. American Journal of Medicine
7. Archives of Internal Medicine
9. British Medical Journal

10. Lancet

11. New England Journal of Medicine

Laakintalainsaadant® soveltuvin osin, tartuntatautilaki paapiirteittéin

KARDIOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil® ja kuulustelija: Professori Heikki Huikuri

Oulun yliopisto, sisatautien Kklinikka

puh. 08-3154108, e-mail: heikki.huikuri@oulu.fi

Ohjaavat kouluttajat: professori Timo Méakikallio, dosentti Pekka Raatikainen ja LT Matti Niemela

TAVOITTEET

Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoislaékéarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtévissa
siten ettd han:

e hallitsee oman alansa tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja I&dkinnallisen kuntoutuksen
e tuntee edelld mainittujen tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt
e kykenee hoitamaan alansa &killiset sairastapaukset
e kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet
e kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildston koulutuksessa
e kykenee jakamaan alansa yleisté terveystietoa
1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintddn puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus ( ks. sisatautialojen yhteinen runkokoulutus)

- 2 v 3 kk palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa tai osan tasta eli 0-12 kk voi suorittaa
aluesairaalassa. Liséksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla.

Eriytyva koulutus

3 v palvelua kardiologian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa. Koulutukseen voidaan hyvaksya
korkeintaan 6 kuukautta paatoimista tutkimusty6ta kardiologian alalta.

Kardiologian erikoiskoulutus tapahtuu paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Erikoistuvien laakarien valinnan
koulutusohjelmaan suorittaa yliopistosairaalan kouluttaja (kardiologian professori). Koulutuksesta voidaan 6 kk-1 v 6
kk kuitenkin suorittaa keskussairaalassa, jossa on kardiologian erikoislaékari kouluttajana ja tietty maara invasiivisia
toimenpiteita (koulutussopimukset).

Eriytyvan koulutuksen sisalto:

Sisaltda 12-18 kuukautta ty6téa konsultoivana kardiologina poliklinikalla, vuodeosastoilla, teho-osastoilla ja
sydankirurgisella osastolla.

Liséksi koulutukseen kuuluu seuraavat toimenpiteet:

e - EKG:n tulkintaa vastaten vahintaan 1000 EKG-nauhaa
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e - rasitusEKG:n tulkintaa: vahintdan 300

o - pitkdaikaisEKG-rekisterdintien tulkintaa: vahintaan 200

e - kaikukardiografiatutkimuksia: vahintdan 500, joista ruokatorven kautta tehtyja vahintaan 50
e - pysyvien tahdistimien asennuksia: vahintdan 10

e - tahdistimen ohjelmointia: véhintd&én 50

e - rytmihairidtahdistimen ohjelmointia: vahintdan 10

e - oikean ja vasemman puolen sydankatetrisaatioita: vahintaan 25

e - sepelvaltimoiden varjoainekuvauksia vahintdan: 300 *

e - pallolaajennustoimenpiteitd ja muita interventionaalisia toimenpiteitd: vahintd&n 50 **
o - elektrofysiologisia tutkimuksia: vahintdén 25 **

e - sydanlihasbiopsiat tai valiaikaisen tahdistimen asennukset: vahintdan 20

e - sydamen isotooppitutkimuksia: vahintd&n 30 **

* = joista 100 itsendisena

** = gisdltdd myos toimenpiteet, joissa mukana toimenpiteessa, hoitoratkaisujen pohdinnassa tai tulosten tulkinnassa

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja -taidot kardiologian eri osa-
alueilta jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tyéskentelyyn kardiologina. Toimipaikkakoulutusta
jarjestetaan 37:né viikkona vuodessa 3-5 tuntia viikossa.

Koulutuksen muodot:

Luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet 1-3 tuntia viikossa

Potilastapausseminaarit 1-2 tuntia viikossa

Kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit %2 -1 tuntia viikossa

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintddn 80 tuntia, josta vahintaan 60 tuntia tulee koskea
kardiologian erikoisalaa ja vahintaan 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta. Suositellaan osallistumista
valtakunnalliseen Suomen Kardiologisen Seuran jarjestamaan kurssitoimintaan .

Koulutukseen tulee siséltyd lisédksi séteilysuojelukoulutusta 1.0 opintoviikkoa (1.5 opintopistettd)

Séteilysuojelukoulutuksesta voi kysyé tarkemmin ylifyysikko Antero Koivulalta ( antero.koivula@ppshp.fi, puh.08-
3153031)

4. KOULUTUKSEN ARVIOINNIN TOTEUTTAMINEN

Kullekin erikoistuvalle laakarille nimetéaan henkilokohtainen ohjaaja, joka on klinikassa toimiva kardiologi. Ohjaajan
tehtdvana on opastaa erikoistuvaa laakaria ja seurata hanen edistymistéaéan koko koulutuksen ajan. Lisaksi kullakin
kardiologian osa-alueella on vastaava kouluttaja. Seurannan apuvalineena kaytetaan henkildkohtaista lokikirjaa.
5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Hurst J.W.: The heart (McGraw-Hill)

tai

Braunwald E. (Ed.): Heart disease. A textbook of cardiovascular medicine (Saunders)

tai

The ESC textbook of cardiovascular medicine

2. Sabiston D.C. & Spencer F.C.: Gibbons's surgery of the chest, soveltuvin osin sydan- ja
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verisuonikirurginen alue (Saunders)
3. Heikkila J., Huikuri H., Luomanmaki K., Nieminen M.S. & Peuhkurinen K. (toim): Kardiologia
(Duodecim)

4. Heikkila J. & Mékijarvi M. (toim.): EKG (Duodecim)

Lehdet (tenttida edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Journal of the American College of Cardiology

2. Circulation

3. European Heart Journal

4. Progress in Cardiovascular Diseases

5. Current Opinion in Cardiology

6. New England Journal of Medicine (kardiologiaan liittyvat tutkimustulokset)

7. Lancet (kardiologiaan liittyvat tutkimustulokset)

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin

KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: LT, erikoislaékari Terttu Harju (31.12.2007 asti)

1.1.2008 alkaen professori Marita Jaakkola

TAVOITTEET

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on alalla itsenéiseen tydskentelyyn
kykeneva erikoislaakari, jonka koulutuksessa otetaan huomioon keuhkosairauksien ja allergologisten sairauksien
ehkaisy, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka ja hoito. Keskeisia tavoitteita ovat myos hoitomenetelmien kriittinen

arviointi ja vertailu, monet hoidon porrastukseen, hallintotehtéviin, sairaanhoidolliseen suunnitteluun seké alan
koulutukseen liittyvat ty6tehtavat.

Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarin
- hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttdva seuraamaan sen kehitysta

- on hallittava keskeisimmét keuhkosairauksien diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja tulkinta.
Toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan 1&aékéarin lokikirjassa

Koulutuksen jélkeen koulutettavalla tulee olla valmius:
- toimia moniammatillisen tiimin jAsenena kaikilla keuhkosairauksien ja allergologian osa-alueilla
- toimia yhteistydssa mm. anestesiologian, ihotautilaakareiden, korvalaakareiden, lasten-laédkareiden, neurologien,

patologien, onkologien, thoraxkirurgien, tydterveyslaékareiden ja perusterveydenhuollossa toimivien ladkareiden
kanssa (hengityksen vajaatoimintatilanteet, allergisten sairauksien arvioinnit ja siedatyshoidot, perinnélliset ja
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allergiset keuhkosairaudet, unenaikaisten hengityshairididen arviointi, malignien keuhkosairauksien diagnostiikka ja
hoitosuunnitelmat, ammattitautidiagnostiikka, kuntoutussuunnitelmien laadinta, asiantuntijatehtéavéat, hoitoketjut ja
koulutus).

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus (ks. sisatautialojen yhteinen runkokoulutus)

2 v 3 kk palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa tai osan tasta eli 0-12 kk voi suorittaa
aluesairaalassa. Liséksi koulutusta voi suorittaa 0-6 kk muulla soveltuvalla alalla tai keuhkosairauksien ja
allergologian alan tutkimustytssa (katso kohta tutkimustyo).

Eriytyvéa koulutus

3 vuotta, josta 2 v - 2 v 3 kk palvelua keuhkosairauksien alalla, 6-12 kk yliopistollisen sairaalan allergiapoliklinikalla tai
vastuuhenkiloén hyvaksymassa yksikdssa, missa tehdaén allergiatestauksia ja hoidetaan allergiapotilaita ja 3 kk - 6kk
palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksik6ss&d. Muusta, kuin yliopistollisen sairaalajakson palveluajasta voidaan
hyvéksyéa 3 kuukautta seuraavilta aloilta:

- Anestesiologia ja tehohoito

- Ihotaudit ja allergologia

- Infektiosairaudet

- Kliininen fysiologia ja isotooppild&ketiede

- Kliininen neurofysiologia

- Korva-, nena- ja kurkkutaudit

- Radiologia

- SyOpataudit

- Tyéterveyshuolto

- Tutkimustyd

Tutkimustyo

Keuhkosairauksien ja allergologian alalla tapahtuvaan tutkimustythdn kannustetaan. Kokopéaivatoimista tutkimusty6ta
voidaan koulutuksen vastuuhenkilén kanssa sovittavalla tavalla katsoa runkokoulutukseen ja/tai eriytyvéan

koulutukseen hyvaksyttavaksi jaksoksi O - 6 kk kuitenkin siten, ettd eriytyvaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya
enintdan 3 kk.

Erikoisalan koulutuksesta véhintddn 2 vuotta on suoritettava yliopistollisessa sairaalassa.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
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Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittavat perustiedot ja -taidot kaikilta erikoisalaan liittyvilta
osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi kyvyn itsenaiseen ja kriittiseen tydskentelyyn keuhkosairauksien ja allergologian
erikoisladkarind. Koulutus pyritdéan toteuttamaan siten, etta kurssit muodostavat koulutettavan kannalta mielekkaan
kokonaisuuden. Suositeltavia aihepiireja ovat:

- keuhkoallergologia ja -immunologia

- keuhkokliininen farmakologia

- kliininen fysiologia

- keuhkosairauksien epidemiologia

- allergiset keuhkosairaudet

- interstitiellit keuhkosairaudet

- thoraxin malignoomat

- keuhkoinfektiot

- tydperéiset keuhkosairaudet

- hengityksen vajaatoiminta

- uniapnea

- hatatilanteet

- toimenpiteet

- kuntoutus

Keuhkosairauksien ja allergologian toimipaikkakoulutusta jarjestetédén 42 viikkona vuodessa koulutusyksikén
meetingtoimikunnan kautta, joita tilaisuuksia on sisatautialaan kuuluvan koulutuksen liséksi 3,5 tuntia viikossa.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Yhteensé 80 tuntia, josta keuhkosairauksien ja allergologian erikoisalan koulutusta vahintdan 60 tuntia ja hallinto- ja
johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Albert R.K., Spiro S.G. & Jett J.R.: Comprehensive respiratory medicine (Mosby)

tai

Seaton A., Seaton D. & Leitch A.G.: Crofton & Douglas's respiratory diseases (Blackwell)
tai

Gibson P.G.,Geddes D.M. & Costabel U.: Respiratory medicine

2. Hendrik D.J., Burge P.S., Beckett W.S. & Churg A.: Occupational disorders of the lung
(Saunders)

3. Sovijarvi A., Ahonen A., Hartiala J., Lansimies E., Savolainen S., Turjanmaa V. & Vanninen E. (toim.): Kliininen
fysiologia ja isotooppiladketiede (Duodecim) keuhkofysiologian osalta
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4. Kinnula V., Brander, P.E. & Tukiainen P . (toim.): Keuhkosairaudet (Duodecim)

5. Haahtela T., Hannuksela M. & Terho E. (toim.): Allergologia (Duodecim) /Haahtela T., Hannuksela M., Makela M.
& Terho E.O. (toim): Allergia (Duodecim, kirjan ilmestyttya)

Lehdet (tenttia edeltavan kolmen vuoden lehdet)

1. American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
2. European Respiratory Journal

3. Thorax

4. Chest

(631

. Respiratory Medicine

(o]

. Allergy

7. Clinical and Experimental Allergy

8. Journal of Allergy and Clinical Immunology

8. Alaa koskevat artikkelit kotimaisista laaketieteellisista lehdista (Laakarilehti tai Finska
Lakaresallskapets Handlingar ja Duodecim) seka kansainvalisista yleislagketieteellisista

julkaisuista (Lancet, British Medical Journal, New England Journal of Medicine ja JAMA)

Alaan liittyva lainsdadanto seké terveysviranomaisten antama ohjeisto ja WHO:n asiantuntijaraportit

KLIININEN HEMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: Dosentti Pirjo Koistinen
OYS,sisatautien klinikka
puh. 08-3154617, e-mail: pirjo.koistinen@ppshp.fi, fax: 08-3154139

Kouluttajat: dosentti Marjaana Saily ja dosentti Timo Siitonen

KOULUTUKSEN TAVOITTEET

Koulutusohjelman suorittaneen tulee

e - hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmat

e - hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt, patogeneesi ja hoito

e - hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja kyeta seuraamaan sita

e - kyeta arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

e - kyeta osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

e - pystya toimimaan alan hoitohenkilékunnan kouluttajana seka asiantuntijana

KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO
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1. KAYTANNON PALVELU

Koulutuksen kokonaisaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Sisatautien erikoislaakarin tutkinnon suorittaneelta hyvaksytaan runkokoulutus sellaisenaan ja mahdollisesti osa
eriytyvasta koulutuksesa, sopimuksen mukaan.

1. Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

2. Runkokoulutus (2 v 3 kk; katso sisatautialojen yhteinen runkokoulutus)

2v 3kk palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa aluesairaaloissa, keskussairaaloissa tai yliopistosairaaloissa.
Tasta koulutuksesta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla.

3. Eriytyvé koulutus (3 v)

Paaasiallinen palvelu tulee suorittaa koulutuksesta vastaavan Oulun yliopistollisen sairaalan sisatautien klinikan
hematologian osastolla ja hematologian poliklinikalla. Palveluun kuuluu osallistuminen sisatautien klinikan
paivystystoimintaan.

Eriytyvadan koulutukseen voidaan hyvéksya:
1. hematologiapainotteinen palvelu keskussairaalassa 12-18 kk, erillisen sopimuksen mukaan

2. aikaisemmin suoritettu palvelu yliopistollisen sairaalan hematologian yksikdssa 6-12 kk, erillisen sopimuksen
mukaan

3. palvelua 6 kk seuraavilla aloilla:

yliopistollisen sairaalan hematologinen laboratorio
yliopistosairaalan infektioyksikkd
SPR:n veripalvelu
yliopistosairaalan sydpéatautien ja sddehoidon yksikko

hematologian alan tutkimustyd (kuitenkin enintd&n 3kk)

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Osallistuminen hematologisen yksikdn koulutuskokouksiin, joissa kdydaan lapi hematologian keskeisia osa-alueita.
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Osallistuminen sisatautien klinikan yleisiin koulutuskokouksiin.

«3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Siita tulee suorittaa yhteensa 80 tuntia seuraavasti: 30 t yleissisatauteja runkokoulutuksen aikana, 30 t hematologiaa
varsinaisen eriytyvan koulutuksen yhteydessa ja lisdksi 20 t hallinnollista koulutusta.

Yleissisatautien teoreettiseen koulutukseen hyvaksytdan koulutusta seuraavilla alueilla: sydan- ja verisuonitaudit,
keuhkosairaudet, endokrinologia, infektiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia, reumatologia, akuutti sisétautioppi.

Varsinaiseen eriytyvaan koulutukseen hyvaksytaan teoreettista koulutusta hematologian alalta sisaltaen tietoa

verenvuototaudeista, verensiirtotoiminnasta, kantasolusiirtotoiminnasta, pahanlaatuisten veritautien hoidosta seka
muusta keskeisestd hematologiasta.

*4.  KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutettava antaa vuosittain kirjallisen arvion oppimisestaan. Kouluttaja antaa vuosittain kirjallisen arvion
koulutettavan oppimisesta. Arviot kirjataan lokikirjaan. Arviot huomioidaan koulutuksen kehittdmisessa.

*5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Se on kirjallinen kuulustelu, jonka kuulustelijoina toimivat hematologian alan kouluttajat, kaksi kerrallaan.
Oma kouluttaja ei osallistu koulutettavansa kuulusteluun. Kuulustelun pohjaksi edellytetddn perehtymista
seuraaviin kirjoihin (uusin painos) ja lehtiin (3 viimeisinta vuosikertaa).

Kirjat (viimeisin painos)

1. Colman R.W., Marder V.J., Glowes A., George J.N. & Goldhaber S.Z. (Eds.): Hemostasis and

thrombosis, basic principles and clinical practice (Lippincott)

tai

Goodnight S.H., Jr. & Hathaway W.E.: Disorders and hemostasis and thrombosis. A clinical guide (McGraw-Hill)
2. Lichtman M.A., Beutler E., Kaushansky K. Kipps T.J., Seligsohn U., Williams W.J. & Prchal J. (Eds): Williams
haematology (McGraw-Hill)

tai

Hoffman R.H., Benz E.J., Shattil S.J., Furie B., Cohen H.J., Silberstein L.E. & McGlave P. (Eds): Hematology, basic
principles and practice (Churchill Livingstone)

tai

Greer J.P., Foerster J., Lukens J.N. Rogers G.M., Paraskevas F. & Glader B.E. (Eds): Wintrobe’s clinical hematology
( Williams & Wilkins)

3. Ruutu T., Rajaméki A., Lassila R. & Porkka K (toim): Veritaudit (Duodecim)

4. Verensiirto-opas 2006. (Suomen Kuntaliitto)

Lehdet (tenttida edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
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1. Blood

2. British Journal of Heamatolgy

3. Current Opinion in Hematology

4. Haematologica/ The Haematology Journal
5. Transfusion: yleiskatsaukset

6. Vox Sanguinis: yleiskatsaukset

7. American Journal of Hematology Education Program Book

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin
KASIKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil6 ja kuulustelija: Dosentti Jorma Ryhénen
Kirurgian klinikka, Kajaanintie 52 A, 90220 Oulu
Puh. 3152011, sdhképosti jorma.ryhanen@oulu.fi

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kasikirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen siséltyy 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua ja 2 v 3 kk
runkokoulutusta eri kirurgian aloilla (katso kirurgian alojen runkokoulutus). Eriytyvan koulutuksen pituus on 3 vuotta,
paasaantoisesti OYS:n Kasikirurgian osastolla, missa erikoistuva osallistuu mikrokirurgiseen paivystys toimintaan.

Lisaksi vastuuhenkilén kanssa voidaan sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksyttavaksi vuoden ajan.
Kaytannon tyota taydentavat sdanndélliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa
tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutusohjelman tavoitteet
Kasikirurgian erikoislaékarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaékarin tehtavissa siten, etta han:

¢ hallitsee alan diagnostiset menetelmat ja toimenpiteet

e kykenee laatimaan kasikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan potilasta erilaisten
hoitovaihtoehtojen ja niihin liittyvien seikkojen suhteen

e hallitsee kasikirurgiassa vaadittavan mikrokirurgisen tekniikan ja periaatteet (replantaatio, perifeeristen
hermojen kirurgian, vapaat mikrovaskulaariset kudossiirteet ylaraajaan)

¢ hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

¢ hallitsee leikkausmenetelmén valinnan ja preoperatiivisen hoidon

e kykenee suoriutumaan itsenaisesti kasikirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja paivystystoiminnasta

e hallitsee valittbman postoperatiivisen hoidon

e kykenee ohjaamaan kasikirurgisten potilaiden kuntoutusta yhteistydssa kasiterapeuttien (laakintavoimistelija ja
toimintaterapeutti)

e kykenee laatimaan kasivammoja kasittelevia perusteellisia lausuntoja vakuutusyhtitille ja elakelaitoksille

e endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit; perusteet kasikirurgiassa

¢ kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

e kykenee osallistumaan alansa kehittamis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan

e osallistuu tieteelliseen tutkimustydhon

Kasikirurgiksi erikoistuva osallistuu tai on osallistunut yliopistonsa tohtorinkoulutusohjelman opetukseen. Erikoistuvan
tulisi olla koulutusjakson aikana mukana vahintain yhdessa kliinisessa tai kokeellisessa tutkimustydssa, milla tahansa
ladketieteen alalla.

Koulutusohjelmaan hyvéaksyminen
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Kasikirurgian erikoislaékarin koulutusohjelmaan hyvaksymiselle on edellytyksend, etta opiskelija on suorittanut
kirurgian yhteisen runkokoulutusjakson. Lisaksi suositetaan mikrokirurgisen leikkaustekniikan peruskurssin (esim.
HYKS:n tai TAYS:n kurssi) suorittamista. Lisaksi koulutusohjelmaan hakijoita valittaessa katsotaan eduksi vahintaan
puolen vuoden palvelujakso yhdessa tai useammassa seuraavista erikoisaloista: ortopedia ja traumatologia,
lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakasikirurgia.

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus ( ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

- 2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa. Koulutukseen
tulee siséltya paivystystoiminta.

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.
Eriytyva koulutus

Koulutusohjelmaan hyvaksymisen jalkeen koulutusohjelman vastuuhenkild tekee erikoistuvan kanssa yhdessa
koulutussuunnitelman. Eriytyvan koulutuksen kesto on

3 vuotta ja se suoritetaan paasaantoisesti OYS:n kasikirurgian yksikdssa, missa erikoistuva osallistuu
mikrokirurgiseen paivystystoimintaan. Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya 3 - 12 kuukautta palvelua toisessa
kasikirurgisessa yksikdssa (TAYS, KYS, HYKS ja Orton), jossa kouluttajana on kasikirurgian dosentti.
Koulutussopimuksella voidaan hyvaksya 6 kuukautta palvelua plastiikkakirurgisessa yksikéssa, jossa harjoitetaan
runsaasti rekonstruktiivista raajavammoihin kohdistuvaa mikrokirurgiaa. Liséksi koulutussopimuksella voidaan
hyvéksya 6 kuukautta reumakasikirurgista palvelua esimerkiksi Reumasaation sairaalassa Heinolassa.

QYS:ssa suoritettua palvelua ylaraaja- ortopedisessa, reumakirurgisessa ja plastiikkakirurgisessa yksikdssa voidaan
hyvaksya 3 kuukautta toimipistetta kohti. Tieteellisesta tutkimustyosta hyvaksytaan eriytyvaan koulutukseen enintaan
2 kuukautta kalenterivuotta kohti. Tutkimustydn aikana koulutettavan on kuitenkin osallistuttava mikrokirurgiseen
paivystystoimintaan. Koulutusta ulkomaisessa kasikirurgisessa korkeatasoisessa mikrokirurgiaa tekevassa yksikdssa
voidaan hyvaksya kouluttajan paatoksen mukaan enintaan yksi vuosi.

Koulutusvirat
OYS:n kasikirurgian erikoisalalla on yksi koulutusvirka
2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutus (35 - 37 viikkoa/v) kasittaa aktiivisen osallistumisen kasikirurgisen osaston koulutustilaisuuksiin
(1 tiviikko), kirurgian klinikan yhteismeetingeihin (1 t/viikko) seka osallistumisen muiden erikoisalojen viikoittaisiin
koulutustilaisuuksiin soveltuvin osin. Liséksi siihen kuuluu osallistuminen ohjaajan mukana kasikirurgiseen
potilaskiertoon ja potilasdokumenttien valmistukseen, poliklinikkavastaanottoon ja kasikirurgisiin leikkauksiin 2-6 t
/vuorokaudessa. Kaikki seniorilaékarit osallistuvat kouluttamiseen. Koulutettavalle pyritdén jarjestamaan
mikrokirurgian kaytannon harjoittelu koe-eléinkeskuksessa.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintdan 100 tuntia, josta oman alan koulutusta vahintaan 80 tuntia seka
hallinto ja johtamiskoulutusta vahintadn 20 tuntia. Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvaksytaan
kasikirurgian alan koti- ja pohjoismaiset koulutustilaisuudet seka kansainvaliset tieteelliset kokoukset. Sopivia
kursseja ovat mm. mikrokirurgian jatkokurssit, perifeerisen hermokirurgian kurssi, jannekirurgian kurssi ja tieteellisen
tutkimuksen teon kurssi.
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Erikoistuvan ladkarin tulee koulutusjakson aikana osallistua vahintaan viiteen kotimaiseen tai ulkomaalaiseen
koulutustilaisuuteen tai tieteelliseen kokoukseen. Osana omaa oppimisprosessia, erikoistuva laakari osallsituu
kasiterapeuttien ohjaukseen ja opetukseen. Tavoitteena on, etta erikoistuva laakari pitda koulutusjakson aikana
vahintdan yhden alaa koskevan esitelmén kotimaisessa tai kansainvélisessa tieteellisessa kokouksessa.

4. OPPIMISPROSESSIN SEURANTA JA ARVIOINNIN VALINEET

Koulutuspaikassa erikoistuvalle nimetaan henkilékohtainen ohjaaja, jonka tulee avustaa ja ohjata erikoistuvaa
kaytannon tydssa, kuten poliklinikan vastaanottotoiminnassa, leikkausta edeltavissa arvioinneissa, leikkauksessa ja
jatkohoidon suunnittelussa seka arvioida erikoistuvan edistymista yhdessa erikoistuvan kanssa. Arvioinnista tehdaan
merkinnat opintokansioon eli portfolioon. Erikoistuva pitda myds leikkauspaivakirjaa eli lokikirjaa, johon merkitdan
kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin erikoistuva on osallistunut ja johon naiden toimenpidekertomuksista otetut
valokopiot liitetdén. Portfolio ja lokikirja kdydaan lapi erikoistuvalle nimetyn kouluttajan ja henkildkohtaisen ohjaajan
kanssa pidettavissa puolivuosittaisissa tapaamisissa.

Koulutusohjelman vastuuhenkild vastaa koulutusohjelman toteuttamisesta ja seuraa koulutussuunnitelmien
edistymista.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Paul Smith: Lister’s the hand. (Churchill Livingstone)

2. Green D.P., Hotchkiss & Pederson: Operative hand surgery (Churchill Livingstone)

3. Spinner M.: Injuries to the major branches of peripheral nerves of the forearm (Saunders)
4. Meyer V.E. & Black J.M. (Eds.): Microsurgical procedures (Churchill Livingstone) tai
O’Brien B.McC. & Morrison W.A.: Reconstructive microsurgery (Churchill Livingstone)

5. Vastaméaki M. & Roth J. (Eds.): Arthroscopy of the upper extremity (Churchill Livingstone)
6. Cooney: The wrist

7. Vastamaki M. & Vilkki S. ym.: Kasikirurgia (Duodecim)

Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Handchirurgie-Mikrochirurgie-Plastische Chirurgie

2. Journal of Hand Surgery, American and British volumes

3. Scandinavian Journal of Plastic and Recontructive Surgery and Hand Surgery
(kasikirurgiaa koskevat artikkelit)

4. Hand Clinics

5. Techniques in Hand and Upper Extremity Surgery

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

LASTENKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma
Vastuuhenkil® ja kuulustelija: Professori Willy Serlo

Yhteystiedot: OYS, lastenklinikka, puh: 08-3152011, fax 08-3155559
E:mail: willy.serlo@ppshp.fi
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TAVOITTEET

Tavoitteena on antaa peruskirurgian koulutuksen ("common trunk") jalkeen laéakarille lastenkirurgian erikoisalan hyvat
teoreettiset ja kaytannon taidot. Elektiivisen toiminnan osalta on koulutuksen jalkeen pystyttava keskeisten
lastenkirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon. Koulutuksen tulee antaa valmiudet toimia itsenaisesti oman
alansa takapaivystgjana. Koulutus tapahtuu yliopistosairaalassa ja koulutusaika on 3 vuotta. Koulutuksesta 3 kk
suositellaan suoritettavaksi HYKS lasten ja nuorten sairaalassa harvinaisten potilastapausten hoidon

laajemman nakemyksen saavuttamiseksi. Korkeintaan yksi vuosi koulutuksesta voi tapahtua ulkomailla, kouluttajan
etukateen hyvaksymassa laitoksessa. Koulutus koostuu seké teoreettisesta ettd kaytannoén opetuksesta
lastenkirurgian eri osa-alueilla.

Koulutuksen aikana koulutettavan tulee operatiivisen valmiuden ohella perehtyé kirurgisten toimenpiteiden
diagnostiikkaan, hoidon suunnitteluun, pre# ja postoperatiiviseen hoitoon, seurantaan ja kuntoutukseen.
Koulutettavalle nimetéaéan henkilokohtainen ohjaaja ("tutor").

Koulutusohjelman suorittaneen erikoislaakéarin tulee:

e pystya tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallita alansa diagnostiset toimenpiteet

e osata laatia lastenkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka osata valita oikeat
konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat.

e osata arvioida eri kirurgisten sairauksien optimaaliset hoitoajankohdat

¢ osata hoitaa nopeita ratakisuja vaativat tapaukset itsendisesti

e osata suorittaa itsenaisesti lastenkirurgian erikoisalan kuuluvat toimenpiteet

¢ (luetellaan yksityiskohtaisesti lokikirjassa)

¢ hallita ja osata jarjestaa lastenkirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon ja kuntoutuksen

e osata analysoida hoitotuloksia tieteellisin keinoin

e olla perehtynyt potilashallintoon ja kustannusseurantaan

¢ osata johtaa poliklinikan, vuodeosaston ja toimenpideyksikén valista yhteisty6ta

e osata huomioida lastenkirurgisen potilaan perheen ongelmia

e osata antaa oman alan koulutusta muulle sairaalan henkilékuntaryhmille seka avoterveydenhuollolle

e osata ohjata perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon hoitoketjua lastenkirurgisten potilaiden osalta

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus ( ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa. Koulutukseen
tulee siséltya paivystystoiminta

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.
Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua lastenkirurgian koulutusvirassa yliopistollisessa sairaalassa. Tasta koulutuksesta enintdan 1 vuosi
voidaan suorittaa vastuuhenkilon etukateen hyvaksymassa ulkomaisessa alan yksikdssa.

Kéaytannon koulutus

Tavoitteena on kolmen vuoden koulutusjakson aikana saada omakohtainen valmius pystya tekemé&an tietyt
tyyppileikkaukset, jotka jokaisen lastenkirurgin tulisi hallita. Koulutuksen aikana koulutettava tydskentelee eri
lastenkirurgian osa-alueilla (neonataalikirurgia, gastroenterologinen kirurgia, urologia, ortopedia, traumatologia,
neurokirurgia, thorax ja sydénkirurgia, polikliniikka ja tehohoito). Kirurgisen taidon saavuttaminen edellyttda
yleisempien leikkausten tekemista koulutusaikana ensin avustettuna ja sitten itsenéisesti. Toisen ryhman
muodostavat leikkaukset, joiden itsenéista suorittamista ei kaikkien osalta voida edellyttdé vield kolmen vuoden
koulutusjakson jalkeen. Naméa toimenpiteet pitéisi kuitenkin pyrkid suorittamaan seniorin avustamana.

Kolmannen ryhman muodostavat leikkaukset, jotka harvinaisuutensa tai vaativuutensa takia ei voida katsoa kuuluvan
jokaisen lastenkirurgin kokemuspiiriin mutta joiden teoreettinen tausta on tunnettava.ja leikkaustekniikka
ymmarrettava.
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Kaytannon koulutuksen edistymista seurataan lokikirjalla.
2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan vuosittain 60 tuntia. Taméa koostuu viikottaisesta lastenkirurgian koulutuksesta,
rontgenmeetingeisté ja ohjaajan opetuskierroista seka pediatrian ja muiden kirurgian erikoisalojen saénnallisesta
koulutuksesta.
3. TEORETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS
Vahintaan 80 tuntia oman alan tai siihen ldheisesti liittyvan alan teoreettista koulutusta oman yksikén ulkopuolella.
Tasta koulutuksesta korkeintaan 1/3 voi olla yhden ainoan suppean alueen (esim. urologia, ortopedia) koulutusta.
Osa koulutuksesta voidaan korvata osallistumalla alan kansainvalisiin koulutuksiin. Liséksi vaaditaan hallinto- ja

johtamiskoulutusta vahintaan 20.

Koulutuksen aikana on myds perehdyttéva hoitotulosten tieteelliseen arviointiin. Viimeisen koulutusvuoden aikana on
suoritettava valtakunnallinen lastenkirurgian tentti.

4. KOULUTUKSEN SEURANTA JA ARVIOINTI

Arviointi suoritetaan lokikirjan avulla ja koulutuksen vastuuhenkilon, tuutorin ja koulutettavan kesken kaytavissa
kehityskeskusteluissa..

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. O'Neill J., Grosfield J., Coran A. & Fonkalsrud E. (Eds.): Pediatric surgery (Mosby)

2. Puri P. (Ed.): Newborn surgery ()

3. Rokkanen P., Slatis P., Alho, A., Ryoppy, S. & Huittinen, V.-M. (toim.): Traumatologia
(Kandidaattikustannus Qy)

4. Benson M.K.D., Fixsen J.A., Macnicol M.F. & Parsch K. (Eds.): Children’s orthopaedics and

fractures (Livingstone)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. Journal of Pediatric Surgery

2. Journal of Pediatric Orthopedics

3. Pediatric Surgery International

4. Seminars in Pediatric Surgery

5. European Journal of Pediatric Surgery

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

Suullinen kuulustelu
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Suulliseen kuulusteluun voi osallistua lapaistydan kirjallisen osion.

LASTENPSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: Professori Irma Moilanen
QYS, lastenpsykiatrian yksikkd, lastentautien klinikka

puh. 08-3155121, fax 3155240, email: irma.moilanen@oulu.fi

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on

e - perehdyttaa lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon;

e - antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoislaékarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitdmiseen, lastenpsykiatrian
erikoisalan kehittdmiseen ja toimimiseen lastenpsykiatrian erikoislaakarina sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmassa;

e - perehdyttaa lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moniammatilliseen yhteistydhon.

Runkokoulutuksen tavoitteena on

e - varmistaa koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus palvelujarjestelman kannalta;
e - taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet.

Henkil6kohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi

Koulutettavalle nimetéaan henkilokohtainen ohjaaja ja laaditaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma. Koulutuksen
etenemistd seurataan lokikirjan avulla.

Koulutettavan oman oppimisen seka koulutuksen toimivuuden arviointi ja kehittdminen tapahtuvat koulutettavan ja
henkilokohtaisen ohjaajan valisissa keskusteluissa, joita jarjestetdédn kahdesti lukukaudessa.

1. Kéaytannon palvelun suorittaminen

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus



Runkokoulutuksen pituus on 1 v 3 kk, josta suoritetaan 6 kk aikuispsykiatriassa (akuutti aikuispsykiatria) ja 9 kk
lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa ja/tai oikeuspsykiatriassa.

Runkokoulutus suoritetaan paasaantdisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutusyksikdissa ennen
erikoistumiskoulutusta.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua lastenpsykiatrian erikoisalalla. Koulutuksesta 3-4 v lastenpsykiatriassa ja

0 - 1 v nuorisopsykiatriassa. Erikoistumiskoulutuksesta véhintdén noin 2 v tulee suorittaa yliopistosairaalassa.
Eriytyvaa koulutusta tulee olla eri ikéisten lasten parissa seka avohoidossa etté vuodeosastohoidossa siten, etté
koulutuksesta muodostuu monipuolinen ja tasapainoinen kokonaisuus. Eriytyvaan koulutukseen voi siséltya
koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma

6 kk koulutus kliinisella erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia paamé&aérid, esim. lastentaudit, lastenneurologia,
naistentaudit ja synnytykset.

Liséksi eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya enintaan 6 kk erikoisalaa koskeva paatoiminen kliininen tutkimusty®

Eriytyvéén koulutukseen/runkokoulutukseen/perusterveydenhuollon lisGkoulutukseen tulee siséltya 6 kk koulutus
ladketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Runkokoulutukseen ja/tai eriytyvdén koulutukseen tulee siséltyd vahintdén 12 kk psykiatrian alojen paivystysta.

Koulutuksen sisalto

Runkokoulutuksessa ja erikoistumiskoulutuksessa on omat siséltdalueet, joita kasitellaan teoreettisessa
koulutuksessa, toimipaikkakoulutuksessa ja psykoterapiakoulutuksessa.

Koulutuksen siséltoalueet

Runkokoulutuksen siséltbéalueita ovat
e - perustiedot elaménkaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys ja hairiot

e - psykiatrinen diagnostiikka
e - perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista

hoitomahdollisuuksista
e - perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa
e - perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta
e - psykoterapian perusteet
e - perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsaadannosté ja oikeuspsykiatriset

nakokohdat
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Runkokoulutuksen paatteeksi ennen erikoistumiskoulutukseen siirtymista koulutusohjelman vastuuhenkild tarkistaa,
etté koulutettava on omaksunut runkokoulutuksen tavoitteet ja siséltdalueet.

Eriytyvén koulutuksen siséltéalueita ovat

e - lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys seké yhteydet
ruumiilliseen kasvuun;

e - lasten ja nuorten psyykkisten hairididen ja sairauksien kliininen kuva
seka niiden yksilo-, perhe- ja yhteisddynamiikka;

e - lasten ja nuorten psykiatristen hairididen ja sairauksien tutkimus ja
diagnostiikka seka lapsen ja hanen perheensa lastenpsykiatrisen hoidon
tarpeen arviointi;

- lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmat;

e - yksilépsykoterapian ja perhepsykoterapian seka verkostoterapian perusteet;

e - lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tytnohjaus;

e - lastenpsykiatristen hairididen ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyén
periaatteet;

e - lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon
organisaatio ja hallinto seka niiden suunnittelu ja kehittdminen seka
lastenpsykiatrisen tydyhteisén johtajuus;

e - lastenpsykiatrisen tieteelliseen tutkimuksen perusteet.

2. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on koulutusyksikén jarjestamaa tai hyvaksymaa tiettya aihekokonaisuutta
kasittelevaa opetusta. Koulutuksen laajuus on vahintdén 80 t, josta alakohtaisen koulutuksen osuus on 60t ja
hallinnollisen koulutuksen osuus 20 t.

3. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikén kaytanndn toiminnassa ja sitd annetaan lukuvuoden aikana noin 4
tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t, erikoistumiskoulutuksen aikana noin 640 t). Toimipaikkakoulutus
tarkoittaa jatkuvaa ja sdanndllista

e - kaytannon tydhon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen

liittyvaa kliinisen tydn opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml tyénohjaus);

e - tyBaikana ryhmalle annettavaa ohjattua, seminaarityyppistéa teoriaopetusta.



4. PSYKOTERAPIAKOULUTUS

Koulutettava saa paasaantoisesti erikoistumisen aikana psykoterapeuttikoulutuksen, joka mahdollistaa TEO.n
hyvéksyméan psykoterapeutin ammattinimikepatevyyden. Kouluttajalla tulee olla psykoterapian vaativan erityistason
koulutus. Koulutus sisaltaa teoriakoulutuksen liséksi tydnohjauksen alaisena tapahtuvan psykoterapeuttisen
tyoskentelyn, jonka laadun ja keston méaraéa kyseinen psykoterapiamuoto.

5. Koulutuspaikat ja koulutusvirat

Yliopistosairaalat ja niiden koulutusvirat

- OYS, lastenpsykiatrian klinikka 5,5 erikoistuvan laakarin virkaa

Muut koulutusyksikét ja -virat

e - Pohjois-Pohjanmaan, Lapin, Kainuun, Lansipohjan ja Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiireissa olevat
lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian virat

Virkojen kaytto erikoistumiseen edellyttad koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyntaa ja tiedekunnan paatosta.

6. Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Rutter M., & Hersov L. (Eds.): Child and adolescent psychiatry. Modern approaches
(Blackwell)

tai

Lewis M. (Ed.): Child and adolescent psychiatry: a comprehensive textbook (Williams & Wilkins)
2. Zeanah (Ed.): Handbook of infant mental health (Guilford Press)

3. Tyson P. & Tyson R.L.: Psychoanalytic theories of development. An integration (Yale
University Press)

tai

Mangs J. & Martell B.: 0-20 ar enligt psykoanalytisk teori (Studentlitteratur)

4. Chethik M.: Techniques of child therapy: psychodynamic strategies (Guilford Press)

5. Nichols & Schwartz: Family therapy - Concepts and methods (Allyn & Bacon)
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6. Kutcher: Practical child and adolescent psychophamacology (Cambridge University Press)

Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
2. Journal of Child Psychology and Psychiatry

3. European Child and Adolescent Psychiatry

4. Clinical Child Psychology and Psychiatry

5. Alaa koskevat artikkelit kotimaisissa laaketieteellisissa aikakauslehdissa

Lainsaadanto

1. Sosiaali- ja terveydenhuollon peruslait

- KansanterveysL ja A, ErikoissairaanhoitoL ja A, SosiaalihuoltoL ja A

2. Lapsen asema ja sosiaaliturva

- YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, SairausvakuutusL ja A, L lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
3. Tasmentavat erityislait

- L ja A potilaan asemasta ja oikeuksista, MielenterveysL ja A, LastensuojeluL ja A seké koulukotiA, L lapsen
hoitotuesta, L kehitysvammaisten erityishuollosta, PaihdehuoltoL, KuntoutusyhteistydL

LASTENTAUDIT
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild: Professori Mikko Hallman
QY, lastentautien klinikka
puh. (08) 315 5100, fax. (08) 315 5559, e-mail: mikko.hallman@oulu.fi

Kuulustelijat: prof. Mikko Hallman ja prof. Matti Uhari, puh. 08-3155108, email: matti.uhari@oulu.fi
TAVOITTEET

Tavoitteena on kouluttaa tiedoiltaan ja taidoiltaan patevia, perheen, lasten ja nuorten asemaa ymmartavia
lastenlaékareita. Pediatria kattaa hyvin laajan osaamisalueen ja siité johtuen lastentautien suppeita erikoisaloja on
lukuisia. Koulutusohjelmassa on mahdollisuus suuntautua keskussairaalalaakariksi, yliopistollisen keskussairaalan
laakariksi tai avohoidon pediatriksi. Koulutus suunnitellaan koulutettavan yksil6llisid tarpeita vastaavaksi.

YLEISKUVAUS

Kuuden vuoden koulutusohjelma noudattaa asetuksen mukaisia suosituksia. Sairaalalagkéarin perehdyttaminen,
oppimisen, opetuksen ja koulutustilaisuuksien arviointi seka portfoliokoulutus kuuluvat ohjelmaan. Koulutusohjelmaan
ilmoittautumisen jalkeen suoritetaan sadnnénmukaisesti 1-3 kk pituinen perehdyttamisvaihe OYS Lasten ja nuorten
tulosyksikéssa. Runkokoulutus suoritetaan sairaalassa jolla on voimassa oleva koulutussopimus lastentautien
klinikan kanssa. Koulutettava neuvottelee koulutussuunnitelmasta ja sen toteuttamisesta koulutusohjelman
vastuuhenkilon, tulosyksikon johtajan ja kouluttajan kanssa. Koulutussuunnitelma tarkennetaan ja tarvittaessa
muutetaan viimeistaan ennen eriytyvan koulutuksen alkua. Opetustoimikunta, joka koostuu seka opettajien,
hallinnon, erikoislaékéareiden ja sairaalaldakarien edustajista kokoontuu kerran kahdessa viikossa lastentautien
klinikassa ja kasittelee erikoistumiseen liittyvid kysymyksia. Alueen kouluttajat ja sairaalalaakarit jarjestavat kerran
vuodessa yhteiskokouksen. Koulutustilaisuuksia videoidaan OYS Lasten ja nuorten tulosyksikdsta vahintaan kerran
kuussa. Seuraavassa tekstissa sana lapsi on tautologian valttamiseksi jatetty usein pois.



1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa

yliopistosairaalan ulkopuolella

1.1. Terveyskeskuspalvelu 9kk

1.2 Runkokoulutus

Lastentautien erikoisalan runkokoulutus kestéda 2 v 3 kk. Kun ladkéari on hyvaksytty koulutusohjelmaan, han
neuvottelee koulutusohjelman vastuuhenkilon ja keskussairaalakouluttajan kanssa koulutuksen toteuttamisesta.
Taman jalkeen erikoistuva laékéari vimeistelee henkilékohtaisen koulutussuunnitelman, jonka kopio sailytetdan

koulutuksen vastuuhenkilon kansliassa. Erikoistuvalle |&akéarille nimetaan sairaalaladkaritutori ja senioritutori
(henkilékohtainen ohjaaja), jona toimii osaston vastaava ladkari. Koulutuksen alkuvaiheessa jarjestetdaan
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perehdyttdminen ja jaetaan perehdyttdmiskansio. Erikoistuva laakari ja senioritutori arvioivat koulutuksen edistymista

kirjallisesti osastokoulutusjakson paattyessa.
Runkokoulutuksen tavoitteet yksiloityina

Tavoitteena on omaksua seuraavia tietoja, taitoja ja asenteita.
1.2.1 Kasvu ja kehitys

¢ a) Normaali kasvu ja sen vaihtelu

e b) Kasvun ja murrosian perusendokrinologia

¢ ¢) Kasvukayrastojen ja kasvuseulan periaatteet

¢ d) Murrosian kehitys ja vaihtelevuus; murrosian asteiden (Tanner) arvioiminen
e e) Luustoidn ja kasvukayrastojen kaytto

o f) Kasvuhairididen syyt ja vaikutukset

e g) Eri kasvutyyppien ja poikkeavan kasvun tunnistaminen

¢ h) Motoriikan, puheen, tunne-eldaman, sosiaalisten ja kognitiivisten toimintojen kehitys ja sen normaalivaihtelu;

kehitysarvion tekeminen

e i) Naon ja kuulon tutkiminen eri-ikaisilla

e j) Biologisen normaalivaihtelujen &arirajojen aiheuttaman huolen ymmartaminen; tavalliset ja tarkeat
kehityksen viivastymisen syyt

¢ k) Lasten terveydenhoidon toteuttaminen; neuvolatyd, kouluterveydenhoito, terveyskasvatus

1.2.2 Nuoren terveys

¢ a) Nuorten maailma ja prioriteetit (seksuaalinen kayttaytyminen, riskikayttaytyminen, litdnnaistaudit)
e b) Sairaudet nuoruudessa

e C) Sydmishairididen tunnistaminen

¢ d) Kommunikaatio vanhempien mukana ja poissa ollessa

¢ e) Pitk&daikaisesti sairaan siirtyminen aikuislaékarin hoitoon

¢ f) Nuorten erityisterveydenhuollon tarpeiden tunteminen ja oikeus vaikuttaa omaan hoitoonsa ja terveyteensa

¢ g) Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kypsymisen yhteensovittaminen
1.2.3 Ravitsemus
a) Ravintoaineiden imeytyminen ja aineenvaihdunta

b) Raskaus- ja imetysajan ravitsemuksen merkitys

¢) Ravintosuositukset eri-ikaisille; ravinnon ja sairauden valiset yhteydet; terveiden ruokatottumusten tuntemus ja

valistaminen
d) Rintaruokinnan merkitys: aidinmaidon korvikkeiden ja erityisvalmisteiden tuntemus

e) Vitamiini- ja mikroravinteiden tarve
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f) Imevaisten tavalliset syémisongelmat

g) Akuutin ja pitkaaikaisen aliravitsemuksen oireet, merkitys

h) Ruoka-anamneesin ottaminen; ravitsemus- ja hestetasapainon arvioiminen

i) Ravitsemushairididen tunnistaminen

j) Laihdutushoitojen toteuttaminen

k) Sikidajan, lapsuuden ja nuoruusian ravitsemuksen yhteys aikuisin sairastavuuteen
1.2.4 Neonatologia

¢ a) Perinataalikuolleisuuteen ja - sairastavuuteen vaikuttavien tekijoiden tunteminen

¢ b) Synnytyksenaikainen hoito; vastasyntyneen normaali ja poikkeava adaptaatio

e ¢) Aidin sairauden ja sen hoidon merkitys sikion, vastasyntyneen hyvinvoinnille

¢ d) Terveen ja sairaan vastasyntyneen hoidon tunteminen

e e) Infektion, hypoglykemian ja kellastumisen diagnoosi, hoito ja ehkaisy

o f) Vastasyntyneen hengitysvaikeuksien syyt ja hoitoperiaatteet

¢ g) Keskosuuteen liittyvien ongelmien tunteminen

¢ h) Vastasyntyneen tutkiminen; vanhempien opastaminen vastasyntyneen hoidossa

e i) Vastasyntyneen elvytys, suonensisaiset katetrit, selkdydinnestenayte, rakkopunktio, torakosenteesi
¢ j) Seuranta- ja hengitystukilaitteiden kaytt6

¢ k) Terveen ja sairaan vastasyntyneen vanhempien tukeminen; toiminta erityistilanteissa
e |) Vastasyntyneen rakennevikaisuuden, vammautumisen ja kuoleman kohtaaminen

1.2.5 Kardiologia

e a) Sikion verenkierron anatomia, fysiologia; normaali/poikkeava vastasyntyneen adaptaatio

e b) Synnynndisten sydanvikojen anatomia, patofysiologia ja littyminen muihin rakennevikoihin

e c) Bakteeriendokardiittiprofylaksia

e d) Perustiedot rytmihairididen syista, diagnostiikasta ja hoidosta

e ) Sydamen kliininen tutkimus; fysiologisen sivudanen tunnistaminen

o f) Tavallisten rakennevikojen epdily; vastasyntyneen valittdman lisatutkimuksen aiheet

¢ g) Sydamen toiminnanvajauksen, hypoksian ja hypovolemian tunnistaminen ja hoito

¢ h) Verenpaineen mittaus ja tulkinta eri-ikaisilla; sydadmen koon ja keuhkojen verekkyyden arvioiminen
rontgenkuvasta

e i) Sydanfilmin tulkinta

e j) Sydéanvian erityis merkitys elamén hahmottumisessa

1.2.6 Endokrinologia

¢ a) Perustiedot tavallisten umpieritysrauhasten toiminnasta ja hormonien merkityksesta

¢ b) Synnynndisen hypotyreoosin seulonta

e ¢) Tavallisimpien endokrinologisten hairididen ja tutkimustarpeiden arviointi

e d) Endokrinologisten lisatutkimusten aiheet: esim. lyhyt- ja pitkdkasvuiset, varhainen ja viivastynyt murrosika
¢ e) Diabeteksen diagnostisointi, alkuhoito ja jatkohoito; diabetesdieetti

e f) Ryhmétyo diabeteshoidossa

1.2.7 Gastroenterologia

¢ a) Imevaisen huono menestyminen, lapsen pitk&aikainen ripuli ja toistuva vatsakipu

e b) Akuutin ripulin ja nestetasapainohéirididen syyt ja hoito

¢ ¢) Ummetuksen syyt ja toiminnallisen ummetuksen hoito

e d) Suoliston rakenneviat, niiden oireet ja hoitolinjat

e e) Perehtyminen suoliston, maksan ja haiman fysiologiaan ja ruoka-aineiden imeytymishairididen syihin
o f) Tarkeimpien suolistosairauksien tunnistaminen, oireiden arviointi ja hoito

e g) Kuivumis- ja turvotustilojen kliininen arviointi ja hoito

e h) Vatsa-alueen natiivirontgen- ja varjoainetutkimusten arviointi

e i) Lasten ja heidédn vanhempiensa valmistaminen usein hankaliin suolistotutkimuksiin

1.2.8 Nefrologia

¢ a) Vesi- ja elektrolyyttitasapaino; hairididen seuranta ja hoito
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¢ b) Virtsatieinfektion diagnoosi, hoito ja seuranta

¢ ¢) Nefroosin ja nefriittien diagnostikka ja hoitoperiaatteet

¢ d) Tavallisimmat synnynnaiset munuaisten ja virtsateiden taudit

¢ e) Munuaisen toiminnanvajauksen diagnostiikka ja hoitoperiaatteet

o f) Kastelun tutkiminen ja hoitoperiaatteet

e g) Virtsanaytteen otto eri tilanteissa, rakon katetrointi

¢ h) Munuaistoimintaa kuvaavien laboratorio-, isotooppi- ja RTG- tutkimusten tuntemus

1.2.9 Hematologia ja onkologia

¢ a) Verenkuva-arvojen ja verta muodostavien elinten kehitys ja verenkuvan tulkinta eri ikdkausina
¢ b) Hemostaasin mekanismit ja tavallisimmat hairiét

e ) Verituotteiden kaytté

¢ d) Anemian diagnostiikka ja hoito

¢ &) Immunosuppressivisen potilaan infektioiden ehkaisy

o f) Tiedot syovalle altistavista tekijoista

¢ g) Maligniteettien erilaiset oireet, |6ydokset ja tyyppipiirteet

¢ h) Sy6pahoidon pitkdaikaiset haittavaikutukset

e i) Sydpéapotilaan kokonaisvaltainen hoito

1.2.10 Aineenvaihduntasairaudet

e a) Tavallisimmat metaboliset sairaudet

¢ b) Prenataalidiagnostiikan periaatteet

e ¢) Tarkeimpien aineenvaihduntareittien kliininen ja ravitsemuksellinen merkitys
o d) Naytteiden otto epdiltdessa metabolista sairautta

1.2.11 Reumatologia ja liikuntaelinten sairaudet

¢ a) Luuston kasvun anatomia ja fysiologia

¢ b) Riisitaudin patofysiologia: diagnoosi, hoito ja ehkaisy

e ¢) Tuoreen artriittin erotusdiagnostiset vaihtoehdot: alkuhoidon kiireellisyysluettelo

¢ d) Kroonisten artriittien diagnostiikka ja alkuhoito

e e) Tavallisimmat kollageenitaudit ja muiden systeemisairauksien luu- ja nivelmanifestaatiot
o f) Tulehduskipulaékkeiden kaytté ja tavallisimpien reumalaakkeiden sivuvaikutukset

e g) Osteomyeliitin ja septisen artriitin varhaisdiagnostiikka

¢ h) Niveltutkimusten perusteet

e i) Ortopedisten perustutkimusten suorittaminen: selka, ryhti, kavely

1.2.12 Allergologia ja pulmonologia

¢ a) Allergisten sairauksien patofysiologian, diagnostiikan ja hoidon tunteminen

¢ b) Hengitysvaikeuksien syiden ja hoitoperiaatteiden tunteminen

e ¢) Ylahengitystieobstruktion arviointi ja hoito

¢ d) Yla- ja alahengitystieinfektioiden diagnoosi, hoito ja seuranta

e e) Tiedot kliinisesta keuhkofysiologiasta seka hengitysoireiden syntymekanismeista
o f) Allergia-anamneesi; ihokokeiden tulkinta ja keuhkofunktiotutkimusten tulkinta
¢ g) Atooppinen ihottuma, astma, allerginen nuha, ruoka-aineallergia, urtikaria

¢ h) Kyky arvioida diagnostisten tutkimusten tarvetta

¢ i) Inhalaatiolaitteiden kayttt

¢ j) Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tydjako alalla

¢ k) Allergioiden vaikutus jokapaivaisen elamaan; yksilokohtainen hoito

1.2.13 lhotaudit

e a) Tavalliset hairidt vastasyntyneen ihossa ja kynsissa

¢ b) Iho- ja limakalvomuutokset yleissairauksissa

e ) Tavallisten ihosairauksien hoito; ekseema, akne, scabies, impetigo, vaippaihottuma, psoriasis
e d) Virus-, bakteeri- ja sieni-infektio

e e) Syylien, molluskoiden hoito

1.2.14 Infektiotaudit

¢ a) Suomalaisen lapsen keskeiset bakteeri-, virus-, alkueldin- ja matotaudit



¢ b) Mikrobien pagjaottelu ja kliininen relevanssi

¢ c) Keskeisten diagnostiikkametodien suoritus naytteenotosta analyysiin

¢ d) Mikrobila&kkeiden paaluokittelu, vaikutusmekanismit ja tarkoituksenmukainen kaytto
e e) Sairaalainfektioiden merkitys

¢ f) Suomalaisen lapsen rokotukset

¢ g) Keskeinen lainsdadanto infektiotautien osalta

¢ h) Infektiokierteen syyt, oireet ja hoito

e i) Septisen sokin ja DIC:n patofysiologia

1.2.15 Neurologia

¢ a) Paansaryn etiologisten syiden tunteminen ja paansarkypotilaan hoitaminen
¢ b) Ei-epileptisten kouristuskohtauksien tunteminen ja hoito

e ¢) Yleisimmaét neurologiset sairaudet

¢ d) Hydrokefaluksen ja aivokasvainten hoitoperiaatteet

e e) Epilepsian pitkaaikaishoito

o f) Yhteistydkyky ja tyénjaon toteuttaminen

1.2.16 Immunologia

¢ a) Immuunijarjestelma eri ikdkausina; synnynnainen ja hankittu immuniteetti
¢ b) Autoimmuunisairauksien patologinen perusta
¢ ¢) Immuunipuutokseen viittaavien 16yddsten tunteminen ja diagnostiikka

1.2.17 Kliininen farmakologia

¢ a) Tavallisten ladkkeiden toimintatapa, farmakodynamiikka ja tarkeat ladkeinteraktiot
e b) Laakkeet, joiden kayttdon liittyy lapsille ominaisia sivuvaikutuksia

e ) Kotilaakkeiden kayttd

¢ d) Ladkeannostelu eri-ikaisilla ja indikaatiot seurata laékkeiden veripitoisuuksia

¢ e) Inhaloitavien ladkkeiden kayttdvalineet ja inhalaatiolaitteiden tunteminen

o f) Laakkeiden sivuvaikutusten raportointi

¢ g) Polyfarmasian valttaminen; erittain kalliiden ladkkeiden kayton eettiset kysymykset

1.2.18 Psykosomatiikka

e a) Akuutin sairauden psykologiset seuraamukset eri-ikaisilla lapsilla ja nuorilla
¢ b) Pitkdaikaissairauden psykologiset seuraamukset eri-ikaisilla lapsilla ja nuorilla

1.2.19 Kliininen genetiikka

e a) Suomalainen tautiperint®

¢ b) Milloin tautia tulee epailla perinnolliseksi

¢ C) Geneettiset tekijat monitekijasairauksien osana

e d) Tautigeenien tunnistamisen periaatteet ja periytymistapojen tunteminen
e e) Perinndllisyysneuvonnan perusteet

1.2.20 Akutologia

¢ a) Elvytyksen suoritus ja toiminnan koordinointi
e b) Akuutin kouristuksen etiologia ja ensiapu
e ¢) Tajuttoman tutkiminen ja ensiapu

e d) Oligo- ja anurisen potilaan ensiapu

e e) Akuutisti vuotavan lapsen hoito

o f) Vaikeasti aneemisen hoito

¢ g) Myrkytyksen hoito

¢ h) Anafylaktisen sokin hoito

¢ i) Kuivumistilassa olevan akuutti hoito

¢ j) Sepsiksen ensiapu ja hoito

¢ k) Immunosuppressiopotilaan kuume

1.2.21 Pediatrinen etiikka

¢ a) YK:n, EU:n ja Suomen keskeinen lasta ja nuorta koskettava lainsaadanto
e b) Laakarin etiikka (Suomen laakariliitto)
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e ) Taito aloittaa terminaalihoito, kun se on aiheellista

e d) Lapsen erilaista kipua voidaan aina auttaa

¢ e) Omakohtaisen globaalisen vastuun arviointi
1.2.22 Sosiaali- ja yhteisdpediatria

¢ a) Lastensuojelu ja siihen liittyva lainsaadanto

¢ b) Lasten hoidon laiminlyonti

e ¢) Lasten pahoinpitely, seksuaalinen ja henkinen hyvaksikayttt ja perhevakivallan merkitys
1.3 Eriytyva koulutus
1.3.1 Eriytyvéan koulutuksen toteutus
Eriytyva koulutus kestaa 3 vuotta. Koulutuksen alkuvaiheessa jarjestetaan perehdyttaminen ja jaetaan
perehdyttdmiskansio. Erikoistuva laakari yhdessa kouluttajien kanssa laatii henkilékohtaisen
jatkokoulutussuunnitelman, joka hyvaksytaan koulutustoimikunnassa ja sailytetaan koulutuksen vastuuhenkilén
kansliassa. Eriytyvan koulutuksen tarkoituksena on syventaa ja laajentaa lastentauteihin liittyvia tietoja, taitoja ja
asenteita. Koulutusta annetaan mm. seuraavilla alueilla: vuorovaikutus, johtajuus, nayttdédn perustuva laéketiede,
statistiikka, epidemiologia ja tieteellinen tutkimus.

Kullakin erikoistuvalla laakarilla on henkilokohtainen vaihtuva ohjaaja, jona toimii osaston vastaava laékéari tai
suppean erikoisalan kouluttaja. Koulutuksen edistymisté arvioidaan kuten runkokoulutuksenkin aikana.

Koulutettava osallistuu lastentautien klinikan toimipaikkakoulutukseen, johon kuuluu systemaattista lastentautien
opetusta 1 t. jtv., tieteellisten artikkelien arviointia 45 min. jtv., kirjallisuusreferaatti 30 min. jv., senioriopetus 30 min.
jv., rontgen-meeting 30 min. jv., potilas-meeting 1 t. jv., ja seminaari 1 t. jtv.

1.3.2 Yleispediatrikoulutus

Koulutus voi koostua seka pitkista (4-8 kk) etta lyhyista (1-3 kk) pediatrian osa-alueista. Koulutustoimikunta
maarittelee yleispediatrikoulutuksen sisallén ja minimitarpeet.

1.3.3 Suppeitten alojen koulutus

Lastenlaakarilla voi olla painotettua suppean alan erityisosaamista seuraavilla aloilla: allergologia, endokrinologia,
gastroenterologia, hematologia ja onkologia, infektiotaudit, kardiologia, nefrologia, neonatologia, neurologia,
nuorisopediatria, avohoito, reumatologia, tehohoito. Koulutusta suunniteltaessa huomioidaan odotettavissa oleva
tarve erityisesti Pohjois-Suomen alueella. Koulutukseen voidaan laskea korkeintaan kuusi kuukautta tieteellista

tutkimusta joka liittyy suoraan potilaiden hoitoon tai seurantaan. Varsinainen pediatrian suppeiden alojen koulutus
tapahtuu vasta lastenlaakariksi valmistumisen jalkeen kaksivuotisissa koulutusohjelmissa, joita ei ole tassa kasitelty.

2 KOULUTUKSESTA VASTAAVAT LAAKARIT

2.1 Lastentautien kouluttajat lastentautien klinikassa

Kaikki seniorilaakarit toimivat kouluttajina. Seuraavat I&8kéarit toimivat vastaavina kouluttajina suppeilla aloilla:
Allergologia ja pulmonologia: LL Teija Dunder

Endokrinologia: dos. Paivi Tapanainen

Gastroenterologia: EL Sami Turunen

Hematologia ja onkologia: dos. Merja Méttonen

Infektiotaudit: prof. Matti Uhari

Kardiologia: LT Markku Leskinen

Nefrologia: dos. Matti Nuutinen

Neonatologia: prof. Mikko Hallman
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Reumataudit: LT Paula Vahasalo
Tehohoito: LT Tero Kontiokari
2.2 Lastentautien kouluttajat keskussairaaloissa
Keskussairaalan lastenosastojen kaikki seniorilaékéarit osallistuvat koulutukseen. Vastaavina kouluttajina toimivat
siihen nimetyt ylilaakarit niissd Pohjois-Suomen ja muissa Suomen keskussairaaloissa, joilla on koulutussopimus
Oulun yliopiston kanssa.

2.3 Henkil6kohtaiset ohjaajat ja tutorit

Kullekin erikoistuvalla laékéarilla on opintojen alkuvaiheessa sairaalalaakari-tutori ja koko koulutuksen aikana vaihtuva
henkilokohtainen ohjaaja (seniori-tutori), jona toimii s@dnnénmukaisesti osaston vastaava laakari.

3. ARVIOINNIN TOTEUTUS

Erikoistuva ladkari kdy koulutusohjelmaa suuntaavia keskusteluja henkilékohtaisen ohjaajan kanssa seka
osastojakson alkaessa ja sen paattyessa. Tassa yhteydessa arvioidaan koulutuksen edistymista kirjallisesti.
Arvioinnin tukena kaytetaan lokikirjaa tai portfoliota. Arvioinnissa tulee korostua tasapuolisuus ja siina tulee olla
mahdollisuus vastavuoroisiin kommentteihin.

4. PORTFOLIO JA LOKIKIRJA

Erikoislaakarikoulutukseen osallistujille annetaan mahdollisuus portfoliokoulutukseen. Portfolion yllapitaminen joka
jatkuu erikoistumisvaiheen jalkeen.

Perehdyttamiskansio sisaltaa lokikirjan. Sitd seurataan koko koulutuksen ajan.

5. TEOREETTINEN KOULUTUS

Tiedekunnan hyvéksymaa koulutusta vaaditaan vahintdan 100 tuntia. Tama edellyttéda vahintaan 2 tydpaivan
virkavapautta sairaalaladkarin tehtéavista vuosittain koulutuksen aikana. Teoreettisen koulutuksen sisallosta ja
laatuvaatimuksista annetaan erilliset ohjeet.

6. HALLINNOLLINEN KOULUTUS

Teoreettiseen koulutukseen kuuluvaa hallinnollista koulutusta vaaditaan 20 tuntia, joka voi osittain olla pediatrian alan
hallinnollista koulutusta.

1.  VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjallisen kuulustelun voi suorittaa jo runkokoulutuksen paatyttyd. (Taman lisaksi kaikilla suppeilla aloilla
jarjestetaan valtakunnallinen kirjallinen kuulustelu. Suppeiden erikoisalojen tenttivaatimukset saadaan
suppeiden erikoisalojen vastaavilta kouluttajilta).

Vaatimukset lastentautien kuulustelussa ovat seuraavat:

Kirjat

1. Behrman R.E. (Ed.): Nelson textbook of pediatrics (Saunders) (viimeisin painos)

2. Yearbook of Pediatrics (kahden tenttia edeltavan vuoden aikana ilmestyneet vuosikerrat)

Lehdet (kuulustelua edeltavan 12 kk:n aikana ilmestyneet lehdet)

1. Pediatrics

2. Journal of Pediatrics

3. Archives of Disease in Childhood
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4. Acta Paediatrica

Pediatriset artikkelit lehdist&:

5. New England Journal of Medicine

6. Lancet

7. Kotimaisista lehdistd alaa koskeva aineisto seké valtakunnallisista koulutustilaisuuksista tehdyt kirjat

Lapsen ja nuoren oikeudellista asemaa ja sosiaaliturvaa koskevat saadokset.

NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild: professori Juha Tapanainen
QY, synnytys- ja naistentautien Kklinikka

Kuulustelijat: professori Juha Tapanainen ja professori Markku Ryynanen
Yhteystiedot: Juha Tapanainen, puh. 08-315 3172, e-mail: juha.tapanainen@oulu.fi, Markku Ryynanen, puh. 08-315
3171, email: markku.ryynanen@oulu.fi

TAVOITTEET
Koulutusohjelman suoritettuaan naistentautien ja synnytysten erikoislaakarilla tulee olla:

e - riittavat tiedot synnytyselinten rakenteesta ja toiminnasta

e - riittavat tiedot raskauden kulkuun ja seurantaan liittyvista tekijoista

e - riittavat tiedot synnytysten hoitoon ja tehostettuun valvontaan liittyvista tekijoista seka lapsivuodeajan
tapahtumista normaaleissa ja poikkeavissa tapauksissa

e - taito hallita itsenaisesti gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

e - valmius keskeisten gynekologisten ja obstetristen toimenpiteiden suorittamiseen

e - valmius gynekologisten ja synnytysopillisten ennaltaehkaisevien toimenpiteiden suunnitteluun ja
toteuttamiseen

1.K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMIN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Taydentava koulutus

Sisaltaa erikoisalan koulutuksen liséksi seuraavia palveluja:

Erikoistumiskoulutuksesta vahintaan 6 kk tulee tapahtua kirurgian yksikdssa. Edelleen erikoistumiskoulutuksesta
voidaan harkinnan mukaan hyvaksya 6 kk milla tahansa laéketieteen kliinisella erikoisalalla. Suosituksena on tdaman
koulutuksen suorittaminen seuraavissa klinikoissa: anestesiologia ja tehohoito, lastentaudit, yleiskirurgia, urologia,
perinnéllisyyslaaketiede. Edelleen koulutuksesta voidaan enintdan 6 kk suorittaa koulutusyksikén hyvaksymissa
laitoksissa suoritettavassa tieteellisessa tutkimustyssa.

Erikoisalan koulutus

3 Vv 9 kk - 4 v 9 kk palvelua naistentautien ja synnytysten erikoisalan koulutusvirassa. Yliopistoklinikassa suoritettavan
koulutuksen keston tulee olla vahinté&n 2 vuotta.

6 vuoden kokonaiskoulutusohjelmasta vahintdan 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Yliopistoklinikka tekee koulutussopimuksen ulkopuolisten koulutusyksikéiden kanssa. Tassa koulutussopimuksessa
maaritelldan ulkopuolisessa yksikdssa saatavan koulutuksen laatu ja tavoitteet. Lyhin talloin hyvaksyttava palveluajan
pituus on yhteenséa 1 kuukausi. Lyhempiékin ajanjaksoja voidaan hyvaksyd, mikali ne on suoritettu koulutuspaikassa
ajallisesti lahekkain



Koulutussopimukset on tehty seuraavien sairaaloiden kanssa:

Kainuun keskussairaala 2 vuotta
Keski-Pohjanmaan keskussairaala 2 vuotta
Lapin keskussairaala 2 vuotta
Lansi-Pohjan keskussairaala 2 vuotta
Oulaskankaan sairaala 18 kuukautta
Raahen sairaala 9 kuukautta

Liséksi koulutettavien kanssa voidaan tehda henkilékohtainen koulutussopimus.
2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Kaytannon koulutus

Tarkoitus on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja -taidot naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilla, jotta
han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn obstetrikkona ja gynekologina. Tavoitteena on kayda
lapi erikoisalan Kliinisiin ongelmiin liittyvat erikoistilanteet ja tuottaa niihin seké teoreettiseen taustatietoon etta
kliiniseen kokemukseen pohjaavat ratkaisumallit.

Kliininen koulutus annetaan véhintédén sellaisessa laajuudessa, etta se tayttdd European Board of College of
Obstetricians and Gynecologists (EBCOG)- ja Union Européenne den Médicins Spécialites (UEMS, Section
d'Obstétrique et de Gynécologi) -jarjestdjen kulloinkin voimassa olevat koulutusvaatimukset.

Koulutukseen siséltyy seuraavat osiot:

e - klinikassa toimivien opettajien ja erikoislaakareiden antama kliininen koulutus polikliinisessa
potilastydskentelyssd, obstetrisissa ja gynekologisissa tutkimus- ja hoitotoimenpiteissa seka
vuodeosastohoidossa

e - teoreettinen koulutus

e - oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden ja kehittdmisen arviointi

e - erikoisalaan liittyvaan tutkimustydhodn osallistuminen ja perehtyminen seka tutkimusraporttien laatiminen

Toimipaikkakoulutus sijoittuu yleensa saannolliseen tydaikaan. Se koostuu mm. seuraavista osista:

e - koulutuksen vastuuhenkildiden ja erikoisladkareiden antama henkildkohtainen ohjaus seka konsultointi
kliinisessa potilastytssa, operatiivisissa toimenpiteissa ja tieteellisessa tutkimustydssa

¢ - demonstraatiot, erityiskohteita (ultradénitutkimus, leikkausmenetelmat, kolposkopia jne.) kéasittelevat
seminaarit ja kaytannon perehdyttamistilanteet

e - kliinispatologiset seminaarit, perinatologiset meetingit, gynekologista endokrinologiaa ja infertiliteettia
kasittelevat kokoukset

e - sdanndlliset etukateen lukukausittain ohjelmoidut seminaarit, joissa kdydaan systemaattisesti lapi
naistentautien ja synnytysten keskeiset alueet ja ajankohtaiset kysymykset. Nama tilaisuudet toimivat
jatkokoulutustapahtumina myds klinikan ja sen vastuualueen erikoislaakareille

e - kirjallisuusreferoinnit

Koulutuspaikan teoreettinen koulutus eli toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutusta annetaan Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikassa mm. seuraavasti:

e - koulutettavien itsensd, kouluttajien avustamana valmistelemat seminaarityyppiset, kirjalliseen muotoon
tuotetut, suullisesti pidettévét esitelmat synnytys- ja naistentautiopin keskeisista aiheista. Seminaarien méaaréa
n. 10 / lukukausi, kullekin koulutettavalle tulee 1-2 esitelmaé lukuvuodessa

e - osallistuminen erikoislaékareiden ajankohtaisista synnytys- ja naistentautiopin aiheista pitamiin viikoittaisiin
seminaareihin. Maara noin 15 / lukukausi
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e - kliinispatologiset kokoukset: 1 / vko

e - perinatologimeetingit: 1 / vko

o - erikoislaakareiden demonstraatiot eréista keskeisistd synnytys- ja naistentautiopin aiheista
(ultradanidiagnostiikka, kolposkopia, urodynamiikka, leikkaustekniikat, jne.): n. 10 / lukukausi

e - ultradénitutkimuksen hands-on-training 1 viikon kestava perehdytysohjelma. Jokainen koulutettava osallistuu
kerran yliopistoklinikkavaiheessa

e - lehtireferoinnit meetingeissé: n. 40 / lukukausi

Toimipaikkakoulutusta hankitaan myds muissa koulutussopimuksen tehneissa klinikoissa erikseen
koulutussopimukseen kirjatulla tavalla. T&all6in kiinnitetdan huomiota kyseisen klinikan sisdiseen meetingtoimintaan
seka osallistumiseen yliopistoklinikan jarjestamiin koulutustilaisuuksiin Oulussa tai videovélitteisesti.

Kaytannon palvelun suorittaminen koskee sek& Oulun yliopiston synnytys- ja naistentautien klinikkaa ettd muita
hyvéksyttyja sairaaloita.

Gynekologinen kirurgia

Opetuksesta huolehtivat alan erikoislaékarit, ylilaakarit, apulaisopettajat, dosentit ja professorit. Toimittuaan
avustajana leikkauksissa erikoistuva laékari suorittaa leikkauksia ensin kouluttajan avustamana, sitten kouluttajan
konsultaation tukemana. Varsinainen opetusleikkaus ohjelmoidaan 2:sti vilkkossa. Samanaikainen
vuodeosastotoiminta siséltda perehtymisen muihinkin gynekologian sairaalahoitoa vaativiin tilanteisiin (infektiot,
alkuraskauden ongelmat jne.). Koulutusaika yliopistoklinikassa osastotoiminta mukaan lukien vahintaan 8 kk.
Henkilékohtainen lokikirja palvelee erityisesti tAméan palvelun seurannassa.

Gynekologinen polikliininen toiminta

Erikoistuja tydskentelee opetusta antavien ladkareiden kanssa yleisellda gynekologisella poliklinikalla ja alan
erikoispoliklinikoilla. Hanelle jarjestetdén konsultaatiomahdollisuus, ja han osallistuu poliklinikan erikoiskysymyksia
kasitteleviin koulutustilaisuuksiin. Koulutusaika yliopistoklinikassa vahintaan 6 kk.

Gynekologinen endokrinologia, nuorisogynekologia, vaihdevuosiongelmat seka gynekologinen geriatria:
Erikoistuja tutustuu yliopistokoulutuksensa aikana gynekologisen endokrinologian ja vaihdevuosien seka
vanhuusajan erityiskysymyksiin kouluttajan opastamana seké vuodeosastoilla etté poliklinikoilla. Samalla han
perehtyy kouluttajan opastuksella my6s nuorisogynekologian ongelmiin. Koulutusaika yliopistoklinikassa 1 - 2 kK.

Gynekologinen onkologia:

Erikoistuja osallistuu kouluttajan opastamana gynekologisen sydvéan diagnostiikkaan ja hoitoon seké perehtyy tassa
yhteydessé kolposkopiaan. Koulutusaika yliopistoklinikassa 2 kk.

Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito:

Koulutuksessa oleva perehtyy raskauden suunnitteluun, prenataalidiagnostiikkaan, normaalin ja patologisen
raskauden, normaalin ja patologisen synnytyksen seka synnytyksen jalkeisen ajan seurantaan ja hoitoon. Tana
aikana hén perehtyy aitiyspoliklinikan toimintaan, osallistuu alaa kéasitteleviin seminaareihin ja kokouksiin ja opettelee
obstetriset toimenpiteet kouluttajansa ohjaamana. Koulutusaika yliopistoklinikassa vahintaén 12 kk. Lokikirja palvelee
tdméan osa-alueen seuraamista.

Ehkaisyneuvonta ja perhesuunnittelu:

Koulutuksessa oleva perehtyy nykyaikaisiin ehkdisymenetelmiin ja perhesuunnitteluun ja niitd koskevaan
lainsdadantoon.

Ultradénidiagnostiikka:
Koulutuksessa oleva perehtyy obstetriseen ja gynekologiseen ultradanidiagnostiikkaan seka kayttaa
ultradénitutkimusta eri koulutuspisteissa ohjattuna ja omatoimisesti. Yhden viikon kestéava henkilékohtainen hands-on-

training ohjelma siséltyy yliopistoklinikan koulutusvaiheeseen.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS
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Koulutuksen laajuus on vahintadn 80 tuntia. Siita vahintaan 60 tuntia on kliinista opiskelua syventavaa, eri
aihekokonaisuuksia kasittelevaa koulutusta ja vahintdan 20 tuntia tulee olla hallinto- ja johtamiskoulutusta.

Klinikan jarjestamassa teoreettisessa koulutuksessa kaydaan erikoisalan padalueiden keskeiset ongelmat
jarjestamalla kursseja ja seminaareja mm. seuraavista aihepiireista:

e - lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

e - gynekologinen endokrinologia

o - fertiliteetti ja steriliteetti

e - vaihdevuosiongelmat ja geriatrinen gynekologia
e - perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

e - gynekologiset infektiot

e - gynekologinen onkologia

e - gynekologinen urologia

e - gynekologinen kirurgia

e - raskaudenaikaan ja synnytykseen liittyvat erikoistapaukset
e - prenataalidiagnostiikka

e - gynekologinen ja obstetrinen ultradanitutkimus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta voi hankkia liséksi my6s osallistumalla kotimaisiin koulutustilaisuuksiin, jotka
jokin laaketieteellinen tiedekunta on hyvaksynyt kurssimuotoiseksi naistentautien ja synnytyksen erikoisalan
teoreettiseksi koulutukseksi. Kurssimuotoisen teoreettiseen koulutukseen voidaan hyvaksya myds osallistumista
kansainvalisiin naistentauteja ja synnytyksia kasitteleviin kokouksiin, jotka koulutusohjelman vastuuhenkild on
hyvéksynyt.

4, KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutettavalle nimetéaan kussakin koulutuspaikassa henkilokohtainen ohjaaja (tutor), jonka kanssa koulutettava
saanndllisin valiajoin analysoi omaa oppimistaan. Ohjaaja pyrkii tarvittaessa vaikuttamaan koulutuksen tasapuoliseen
jakautumiseen erikoisalan eri osa-alueiden osalta koulutettavan kéytdnnon palveluissa.

Liséksi ohjaaja valvoo, ettd koulutettava pdésee osallistumaan vaatimusten edellyttdmalla tavalla teoreettiseen
kurssimuotoiseen koulutukseen. Jokaiselle koulutettavalle tehdaan yksil6llinen koulutussuunnitelma ja h&dnen
edistymistéén arvioidaan saanndllisin valiajoin koulutuksen vastuuhenkildiden toimesta.

Jokaiselle koulutettavalle tulee seurannan helpottamiseksi henkilékohtainen lokikirja, joka suunnitellaan
yhdenmukaiseksi yliopistoklinikoiden toimesta. Se on keskeinen itsearvioinnin véaline koulutuksen edistymisen
arvioinnissa. Sita kaytetaan seka yliopistoklinikan ettd muiden koulutussairaaloiden toimesta kullekin koulutettavalle.
5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Shaw R., Soutter P. & Stanton S. (Eds.): Gynaecology (Churchill Livingstone)

2. Thompson J.D. & Rock J.A. (Eds.): Te Linde's operative gynecology (Lippincott)

tai

Kaser O., Ikle F.A. & Hirsch H.A.: Atlas of gynecological surgery (Atlas der gynakologischen Operationen) (Thieme
Verlag)

3. Whitfield C.R. (Eds.): Dewhurst's textbook of obstetrics and gynaecology for postgraduates
(Blackwell Scientific Publications)
4. Speroff L., Glass R.H. & Kase N.G.: Clinical gynecologic endocrinology and infertility

(Williams & Wilkins)

Lehdet (tenttia edeltavan kahden vuoden lehdet)
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. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica
. American Journal of Obstetrics and Gynecology
. British Journal of Obstetrics and Gynaecology

. Clinical Obstetrics and Gynecology

. Fertility and Sterility

Obstetrics and Gynecology

Human Reproduction

Seuraavat lehdet soveltuvin osin:

8.

9.

Duodecim

Suomen Laakarilehti

10. Lancet

11. British Medical Journal

12. New England Journal of Medicine

Lainsdadantd soveltuvin osin

NEFROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil6 ja kuulustelija: Dosentti, osastonylilddkari Risto Ikdheimo
QYS, sisatautien klinikka, puh. 08-3154584, 040-5501935,

email: risto.ikaheimo@ppshp.fi

YLEISKUVAUS JA KOULUTUSOHJELMAN TAVOITTEET

Nefrologia on sisatautien erikoisala, johon kuuluu akuuttien ja kroonisten munuaissairauksien diagnostiikka ja hoito.
Erikoisalan keskeisia toimintoja ovat my6s dialyysihoidot sek& munuaisensiirtoon soveltuvien potilaiden esi- ja
jalkihoito. Krooninen munuaisten vajaatoiminta aiheuttaa liitAnnaistauteja, joiden ennaltaehkaisyn ja hoidon
nefrologian erikoislaékarin tulee hallita.Verenpainetauti on myds olennainen osa nefrologiaa ja erikoislaékarin tulee
tuntea sen patogeneesi ja hoito. Munuaistaudin hoitoon liittyy tarkeita eettisia pulmia ja dialyysi- ja munuaisensiirto
johtavat usein vuosia kestavaan laakari-potilassuhteeseen. Erikoislaékarin tuleekin pystyd kommunikoimaan
potilaiden ja heidan omaistensa kanssa. Koska nefrologiassa hoidetaan paljon kroonisesti sairaita potilaita, on
yhteisty6 perusterveydenhuollon kanssa hyvin tarke&d, ja nefrologian edustajilla téytyy olla selke& kasitys sen ja
muun sairaanhoito-organisaation toimintaehdoista ja -tavoista. Nefrologiselle toiminnalle on tyypillista l1aheinen
yhteistyd myds monien erikoisalojen kanssa, esimerkkina néaistd on mm. elinsiirto- ja verisuonikirurgia,
munuaispatologia, kardiologia, infektiosairaudet, anestesiologia ja tehohoito. Nefrologiassa edellytetaan
pitkdjannitteisyytta, laajaa kliinistd ja teknistd osaamista seka toimenpidetaitoja. L&&kérin tulee pystyd toimimaan
ripeésti nopeaa paatdksentekoa edellyttévissa tilanteissa seka yksin ettd osana moniammatillista tiimia.

1.

KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.



62

Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi keskussairaalat ja aluesairaalat, joissa
on nefrologi tai nefrologiaan perehtynyt sisatautilaakari.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus- (Ks. sisatautialojen yhteinen runkokoulutus )

2 v 3 kk- 3 v palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa keskussairaaloissa, osan tasta eli 0-12 kk voi suorittaa
aluesairaalassa. Liséksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla. Koulutuksen aikana erikoistuvan
ladkarin tulee seurata sisatautien kirjallisuutta ja hankkia valmiudet hoitaa jatkossakin sisatautialan péaivystysongelmia
ja munuaispotilaiden muita sisatautiongelmia

Eriytyva koulutus (3 v)

2 v 3 kk-3 v palvelua paasaantoisesti yliopistollisessa sairaalassa nefrologian erikoisalan koulutusvirassa. Eriytyvasta
koulutuksesta 6-12 kk voidaan hyvaksya palvelusta keskus- tai aluesairaaloissa, joissa on nefrologi tai nefrologiaan
perehtynyt sisatautilaakari edellyttaen, ettd palvelu on sisaltanyt paaosin dialyysipotilaiden hoitoa ja/tai
munuaispotilaiden poliklinikka- tai vuodeosastohoitoa nefrologin tai nefrologiaan perehtyneen ladkérin valvonnassa ja
opetuksessa. Erikoistumiseen kuuluu vahintaan 2-3 kk:n palvelu munuaissiirtoyksikéssa Helsingin yliopistollisessa
sairaalassa. Sopimuksen mukaan osa eriytyvasta koulutuksesta voidaan suorittaa myds muussa suomalaisessa
yliopistosairaalassa tai ulkomaisessa yksikdssa. Eriytyvasta koulutusajasta voidaan hyvaksya korkeintaan 6
kuukautta kokopaivaista tieteellista tyota, jos se sisalléltdan on selvasti syventanyt koulutettavan asiaan kuuluvaa
osaamista.

Mikéli koulutettava on jo erikoistunut sisétauteihin, voidaan tadstd hyvéksyé 0-12 kk nefrologian eriytyvédén
koulutukseen. Muu koulutus (véhintdén 2 vuotta) tulee suorittaa kokonaan yliopistosairaalassa .

Koulutukseen asetetut vaatimukset

Nefrologian erikoislaékarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaakarin tehtévissa siten, ettd han hallitsee
- munuaisten ja virtsaelinten anatomian ja fysiologian

- alaan kuuluvien diagnostisten toimenpiteiden ja muiden tutkimusten indikaatiot ja tulkinnan

- neste-, happo-, emas- ja elektrolyyttihairitt

- primaarisen ja sekundaarisen, erityisesti munuaisperaisen verenpainetaudin

- tulehduksellisten munuaistautien patogeneettiset mekanismit, luokittelun, oireet ja hoidot

- synnynnaiset ja periytyvat virtsaelinten ja munuaisten taudit

- systeemitauteihin liittyvat munuaissairaudet

- raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot ja munuaistaudin vaikutukset raskauteen

- munuaisten ja virtsateiden infektiot

- tubulointerstitiaaliset taudit ja virstakivitaudin

- etenevan munuaisten vajaatoiminnan mekanismit, liitdnnaissairaudet, niiden ennaltaehkaisyn ja hoidot
- dialyysia edeltéavan vaiheen suunnittelun ja hoitotavan valinnan

- dialyysitiet ja niista sopivimman valitseminen

- hemo- ja peritoneaalidialyysin eri muodot ja hoidon suunnittelun



63
- dialyysivedelle asetetut vaatimukset, sen valmistuksen ja seurannan

- munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arvioinnin ja siirron jalkeisen hoidon

- laékkeiden tarkeimmat munuaistoksiset vaikutukset ja laékkeiden annostelun munuaispotilailla
- akuuttien munuaistautien patogeneettiset mekanismit, oireet ja hoidot

- jatkuvien filtraatiohoitojen eri muodot ja hoitojen suunnittelun

- myrkytysten nefrologiset hoitomenetelmét

Tydskentelyssaan nefrologiaan erikoistuvan 1&8kérin tulee olla empaattinen, pystyd kommunikoimaan vaivattomasti
potilaittensa ja heiddn omaistensa kanssa seké pystyd antamaan heille tarvittavat tiedot. Han tydskentelee osana
moniammatillista tydyhteis6a ja hAn ymmartdd uremian aktiivihoitoon liittyvat eettiset kysymykset. Han pystyy
laatimaan nefrologista hoitoa tarvitsevan potilaan hoitosuunnitelman, arvioimaan sen onnistumista ja hoitotuloksia
tieteellisin menetelmin seka johtamaan sairaalan nefrologian yksikkda ja alan alueellista kehitysta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutuksen avulla annetaan koulutettavalle riittédvat perustiedot ja -taidot nefrologian eri osa-alueilta.
Koulutus sisaltaa tydskentelyn vuode- ja dialyysiosastoilla, poliklinikallla sek& konsultaatiotoimintaa teho-osastoilla ja
muiden erikoisalojen osastoilla. Koulutettava osallistuu myds viikoittaisiin munuaisosaston osastokokouksiin seka
kuukausittain munuaisbiopsiakokoukseen. Teoreettista koulutusta jarjestetaan sisatautiklinikan koulutustilaisuuksissa
saannollisin valiajoin toistuvien nefrologisten lehtien referoinnin, potilastapausten, kuvantamiskokousten,
seminaariesitelmien ja patologikokousten muodossa. Nefrologian ja dialyysihoidon keskeisia osa-alueita kasitellaan
osastolla maaraajoin jarjestettavissa koulutustilaisuuksissa. Akateemiseen lukukauteen kuuluvat myds koko
sisatautiklinikan koulutustilaisuudet ja runsas meeting-tarjonta.

1. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS (runkokoulutus 30 tuntia, eritytyva koulutus 60 tuntia,
hallinto- ja johtamiskoulutus 20 tuntia)

Erikoistuva neuvottelee kouluttajan kanssa sopivista yksikon ulkopuolella annettavista nefrologian
koulutustilaisuuksista, joihin olisi tarkoituksenmukaista osallistua, siten etté niista kertyy yhteensa vahintdan 60 tuntia
teoreettista koulutusta, joka muodostaa mahdollisimman monipuolisen kokonaisuuden. Tdman lisaksi edellytetéén,
ettd erikoistuva osallistuu véhintd&n 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutukseen, josta 10 tuntia suositellaan tehtavéaksi
runkokoulutuksen aikana ja 10 tuntia eriytyvan koulutuksen aikana. Keskeisimmat koulutukset ova Suomen
Nefrologiyhdistyksen kaksi vuotuista kokousta ja muut yhdistyksen tai yliopistojen erikoistuville jarjestamaét
koulutustilaisuudet, joka toinen vuosi tapahtuvat pohjoismaisen tai kansainvalisen nefrologiseuran kongressit seka
vuotuiset Euroopan ja USA:n nefrologiseurojen kongressit. Lisaksi jarjestetdén seka Euroopassa ettd USA:ssa
yleensé 3-7 paivan pituisia nefrologian keskeisimpia asioita kasittelevid kursseja, jotka sopivat erinomaisesti
tarkoitukseen.

4. KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla. Ohjaava kouluttaja on vastuussa erikoistuvan ohjelman
toteutuksesta. Koulutettavan toimipisteiden vaihtuessa nefrologian seniorit toimivat hanen Kliinisina
neuvonantajinaan potilasasioissa, mutta yleisluontoisissa ja muissa koulutukseen liittyvissa asioissa han kaantyy
kouluttajan puoleen. Kouluttajan kanssa kaydaan keskusteluja erikoistumisen etenemisestd, alan kirjallisuudesta
seka teoreettisen koulutuksen valinnoista useita kertoja vuodessa. Kouluttaja antaa palautetta erikoistuvalle hanen
etenemisestaan.

*1. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)
1. Brenner B.M. & Rector F.C. (Eds.): The kidney, Vol. I-ll (Saunders)

tai
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Cameron J.S., Davison A.M., Grinfeld J-P., Kerr D.N.S. & Ritz E. (Eds.): Oxford textbook of clinical nephrology, Vol.
I-11l (Oxford Univ Press)

tai
Johnson R.J. & Feehally J. (Eds.): Comprehensive clinical nephrology (Mosby)

UpToDate (in Nephrology and Hypertension) ( http://www.uptodate.com/) tietokanta tarjoaa my6s ajankohtaista tietoa

2. Daugirdas J.T., Blake P.G. & Ing T.S. (Eds): handbook of dialysis (Lippincott Williams &

Wilkins)

Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. New England Journal of Medicine (soveltuvin osin)
2. American Journal of Kidney Diseases

3. Journal of the American Society of Nephrology

4. Kidney International

5. Nephrology Dialysis Transplantation

6. Seminars in Dialysis

7. Peritoneal Dialysis Internetional

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

NEUROKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija : Professori John Koivukangas
OY, neurokirurgian klinikka

puh.08-3152299, email:john.koivukangas@oulu.fi

TAVOITE

Neurokirurgiaan erikoistunut l1&aékari pystyy toimimaan erikoislaékéarind sekd Suomen neurokirurgisissa yksikoissa etta
ulkomaalaisissa neurokirurgisissa yksikdissa (esim. EU -maat).

KOULUTUSVAATIMUKSET
e Suorittanut hyvaksytysti erikoistumisajan.
e Avustanut tietyn maaran leikkauksia (lokikirja).
e Suorittanut valvotusti tietyn maaran leikkauksia (lokikirja).
e Lapaissyt kansallisen kirjallisen kuulustelun.
e Lapaissyt eurooppalaisen EANS -kurssien tentit (suositus).
1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Runkokoulutus

Runkokoulutuksen pituus on 1v 3 kk, joka jakaantuu seuraavasti:

- 3 kk-6 kk kirurgiaa, josta 3 kk voi olla vaihtoehtoisesti muullakin operatiivisella erikoisalalla


http://www.uptodate.com/
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-6 kk neurologiaa, josta 3 kk vaihtoehtoisesti lastenneurologiaa, neuropsykiatriaa, neuropatologiaa, neurofysiologiaa,
neuroradiologiaa, neuroanestesiologiaa ja tehohoitoa

-3 kk-6 kk neurokirurgiaa

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua neurokirurgian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa

Yhden vuoden koulutusjakson jalkeen suoritetaan arviointi ja valinta erikoisalan koulutuksen loppuosaan .Osa
koulutuksesta voidaan suorittaa Suomen muissa neurokirurgisissa yksikoissa tai vastuuhenkilén hyvaksymissa
ulkomaalaisissa yksikoissa.

Henkilékohtainen ohjaaja

Erikoistuvalle ladkarille maarataan henkilokohtainen ohjaaja (neurokirurgian erikoislaakari), joka ohjaa erikoistuvaa
ladkaria potilaiden tutkimuksessa, hoidon suunnittelussa seké operatiivisessa hoidossa. Ohjaajaa pyritadan
vaihtamaan 6 - 12 kk:n vélein.

Erikoistuva ja ohjaaja arvioivat koulutusta ohjausjakson paattyessa. Viimeisena vuotena erikoistuva l&dkéri suorittaa
itsendisesti potilaiden tutkimus- ja hoitovalintoja seka suorittaa leikkauksia ja toimii seké osastolla ettd poliklinikalla
kayttaen tarvittaessa kouluttajien ohjausta.

Lokikirja ja portfolio

Erikoistuvalla on lokikirja, johon merkitaan seka leikkausavustukset etta itsenaisesti suoritetut leikkaukset. Portfolioon
kerataan todistuksia muista, kuin leikkaussuoritteista.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

- Neurokirurgian klinikan koulutustilaisuudet (1 tunti/viikko).

- Yhdessa neurologian klinikan kanssa tapahtuvat koulutustilaisuudet (n. 1 tilaisuus/2 viikkoa).
3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Erikoistuvan laakéarin tulee suorittaa neurokirurgian erikoisalan koulutusta vahintdan 60 tuntia seka hallinto- ja
johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia.

Koulutusta jarjestavid tahoja ovat mm.:
e - Suomen neurokirurgisen yhdistyksen jarjestama valtakunnallinen koulutus.
¢ - Neurokirurgiaan erikoistuvien opintopaivat (1 vrk/vuosi).
¢ - Neurokirurgian opintopaivat (1 vrk/vuosi).
e - Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuudet (2-3 koulutustilaisuutta/vuosi, a 0,5 vrk)
e - Skandinavian Neurosurgical Society:n jarjestama yhteispohjoismainen koulutus (n. 2 - 5 vrk/vuosi).
e - EANS:n jarjestama koulutus (1vko/vuosi x 4 vuotta ja naihin liittyvat tentit)
e - Tutkimusty6. Erikoistuvaa pyritddn motivoimaan klinikan tutkimusprojekteihin ja tuetaan mydskin vaitdskirjaan
littyvaa tutkimusty6td mm. jarjestamalla virkavapautta.
4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
Kirjat (viimeisin painos)
1. Wilkins R.H. & Rengachary S.S. (Eds.): Neurosurgery Vol. I-V (McGraw Hill) tai
Youmans J.R. (Ed.): Neurological surgery, Vol. I-VI (Saunders)
2. Advances and Technical Standards of Neurosurgery, 5 viimeista volyymia (Springer Verlag)
Lehdet (tenttid edeltdvan neljan vuoden lehdet)

1. Journal of Neurosurgery

2. Neurosurgery
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3. Acta Neurochirurgica

4. Alaan liittyvat artikkelit Suomen Laékarilehdessa ja Duodecimissa

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

NEUROLOGIA

Vastuuhenkil6t ja kuulustelijat: Professori Matti Hillbom ja professori Vilho Myllyla

OYS Neurologian klinikka, Kajaanintie 50, 90220 Oulu, Matti Hillbom, puh.(08) 315 4518, fax. (08) 315 4544, email:
matti.hillbom@oulu.fi ja Vilho Myllyl&, puh. (08) 315 4519, email: vilho.myllyla@oulu.fi

Kouluttajat:

QYS:ssa kouluttajina toimivat professorit Matti Hillbom ja Vilho Myllyla, dosentit Juha Korpelainen, Mauri Reunanen,
Ky®0sti Sotaniemi, seka erikoislaakarit Tarja Haapaniemi, Vesa Karttunen, Mikko Kéarppa, Harri Rusanen, Anne
Remes ja Virpi Pylvanen. Kouluttajina toimivat my6s vastuualueen keskussairaaloiden erikoislaékarit sopimusten
mukaisesti.

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen, joiden yhteispituus on 6
vuotta. Erikoislaakarikoulutuksesta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Erikoistuvien
valinnat koulutusvirkoihin suoritetaan vastuuhenkilon toimesta OYS:ssa tai vastuuhenkilén kanssa kaydyn
neuvottelun perusteella koulutussopimuksen saaneessa keskussairaalassa. Koulutettavalle laaditaan
henkilokohtainen koulutusuunnitelma, jonka toteutuminen kirjataan lokikirjaan. Ohjelman péaéatyttya ja valtakunnallisen
erikoislaakaritutkinnon suoritettuaan koulutettava saa neurologian erikoislaékérin oikeudet.

TAVOITTEET:

Koulutusohjelman suoritettuaan neurologian erikoislaakarin tulee kyeta itsenaisesti toimimaan alansa erikoislaékarin
tehtavissé. Hanella tulee olla seuraavat taidot:

e - hallitsee neurologisten tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen kuntoutuksen

e - tuntee neurologisten tautien yleisyytta, esiintymisté, patogeneesia ja syita

e - kykenee hoitamaan alansa &killiset tilanteet ja on perehtynyt niiden tehohoitoon

e - kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

e - omaa potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot

e - kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon koulutuksessa

e - kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittamiseen ja suunnitteluun
e - kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta tuntien palvelujen saatavuuden ja tyénjaon

e - on perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin, terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun

«1.  KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella


mailto:matti.hillbom@oulu.fi

67
Terveyskeskuspalvelu 9kk

Runkokoulutus 1 v 3 kk:

Terveyskeskuspalvelu ja runkokoulutus kestda yhteensa 2 vuotta. Runkokoulutus, jonka pituus on 1 v 3 Kk,
suoritetaan mieluiten yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Se voi sisaltda palvelua missa tahansa
paatoimisessa ladkarin virassa soveltuvalla alalla (esim. sisataudit, psykiatria, kuntoutus, neurokirurgia,
lastenneurologia, kliininen neurofysiologia ym.), sekd myos erikoisalaan liittyvaa tutkimustyota (6-12 kk).
Koulutusjaksojen hyvaksymisesta sovitaan koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa jo koulutusohjelmaa
laadittaessa. Seka perusterveydenhuollon palvelu ettd runkokoulutus olisi mieluiten suoritettava ennen eriytyvaan
koulutukseen siirtymista.

Eriytyva koulutus:

4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta vahintdén 2 vuotta on suoritettava yliopistollisen
sairaalan neurologian klinikassa. Palvelua muussa neurologian erikoisalan hyvaksytyssa koulutusvirassa

hyvéksytddn enintddn 2 vuotta. Koulutuspaikan on jarjestettava riittdva toimipaikkakoulutus, joka takaa perustiedot ja -
taidot neurologian eri osa-alueilta.

Koulutusvirat

Eriytyvaa koulutusta varten OYS:ssa on 9 sairaalalaakarin virkaa. Shp:n keskussairaalat ja muut koulutuspaikat
hakevat koulutusoikeuksia yliopistolta ja jarjestéavat tarvittaessa sopimuksen mukaiset koulutusvirat.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Toimipaikkakoulutusta annetaan 37 viikon aikana vuodessa (ajanjaksoina syyskuu-toukokuu). Saanndllisia
opetustilaisuuksia jarjestetdan 3-5 tuntia viikkossa. Naihin luetaan mm. luennot, seminaarit, opetuskierrot ja
demonstraatiot. Naissa kaydaan lapi systemaattisesti neurologian keskeiset alueet tautioppi, diagnostiikka,
hoitotoimenpiteet, kuntoutus seka kasitellaan ajankohtaisia kysymyksia. Koulutusohjelma julkaistaan lukuvuosittain
erikseen. Lisaksi toimipaikkakoulutukseen kuuluu henkildkohtainen tydnohjaus, josta vastaa nimetty ohjaaja.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Neurologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytddn keskeisiin neurologian alueisiin. Teoreettista
kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintdan 80 tuntia. Se jakautuu neurologian erikoisalan opintoihin, joiden
laajuus on vahintaan 60 tuntia seka vahintdan 20 tunnin laajuiseen hallinto- ja johtamiskoulutukseen. Erikoisalan
koulutus voi sisaltda yliopiston jarjestamia kursseja, Suomen neurologisen yhdistyksen koulutustilaisuuksia ja
kansainvalisten kongressien yhteydessa jarjestettavia kursseja.

KOULUTUKSEN ARVIOINTI
Ohjaaja ohjaa ja arvioi koulutettavan edistymista tydsuoritusten ja kahdenkeskisten palautekeskustelujen perusteella

saanndllisin valiajoin. Ohjaaja vastaa myo6s koulutettavan alkuperehdytyksesta. Ohjaajina toimivat koulutusta antavat
senioriladkarit. Koulutuksen edistymista laaditun koulutussuunnitelman mukaisesti seurataan lokikirjan avulla.

Lokikirja
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Neurologian erikoisladkarin tulee kyeta suorittamaan neurologian alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja
hoidolliset toimenpiteet. Edistyminen tassa suhteessa merkitaan lokikirjaan (kouluttaja kuittaa), jossa on luetteloitu ne
toimenpiteet ja taidot, jotka laakarin on valttamaténta oppia hallitsemaan.

Valtakunnallinen kuulustelu:

Kirjat: viimeisin painos
Lehdet: kolme viimeista vuosikertaa
Kirjat
e 1. Bradley W.G. et.al.: Neurology in clinical practice (Butterworth-Heinemann)
tai
Adams R.D. & Victor M.: Principles of neurology (McGraw Hill)
tai

Rowland L.P. (Ed.): Merritt’s textbook of neurology (Lea & Febiger)

e 2. Kandell E.R., Schwartz J.H & Jessell T.M.: Principles of neural sciences (McGrawHill)
tai
Guyton A.C.: Basic neuroscience. Anatomy and physiology (Saunders)
tai
Asbury A.K. et.al. (Eds.): Disease of the nervous system: clinical neurobiology (Saunders & Heinemann)
Lehdet

¢ 1. Annals of Neurology

e 2. Archives of Neurology

¢ 3. Neurology

e 4. Lancet Neurology

e 5. Stroke

¢ 6. Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry

e 7. European journal of neurology (CME- ja guidline artikkelit)

e 8. The Lancet
¢ 9. The New England Journal of Medicine

Viime mainituista yleislehdista erityisesti neurologiaan liittyvat katsausartikkelit

Ladkintalainsaadanto soveltuvin osin

NUORISOPSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma



Koulutusohjelman vastuuhenkil® ja kuulustelija:
Dosentti Hanna Ebeling

Lastenpsykiatrian Klinikka

Oulun yliopistollinen sairaala

PL 26, 90029 OYS

email: hanna.ebeling@oulu.fi tai hanna.ebeling@ppshp.fi

TAVOITTEET

Nuorisopsykiatrian erikoislaékarikoulutuksen suorittaneen l&dkérin tulee hallita nuorten psyykkisten

hairididen epidemiologia, hairididen kirjo, diagnostiikka, etiologia tekijoista, tutkimus- ja hoitomenetelmat, ennuste ja
ennaltaehkaisymahdollisuudet.

Erikoislaakarilla tulee olla valmiudet moniammatilliseen yhteistydhon ja hanen tulee osata soveltaa alansa tietoa
yhteistydssa muiden erikoisalojen, perusterveydenhuollon ja muiden asiaan kuuluvien tahojen kanssa (esim. koulu,
sosiaalitoimi, oikeuslaitos).

Hénen tulee tuntea sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelméan toiminta ja olla perehtynyt alansa tieteelliseen
tietoon.

Tavoitteiden osakokonaisuuksia:

perustiedot elaméankaaresta; lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden psyykkinen kehitys

osattava nuoruusian fyysinen kehitys

- tuntea nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen hairiot

- psykiatriaan tarvittavat perustiedot neurobiologiasta

- tuntea riittdvan laajasti psykologiset, biologiset ja fysiologiset tutkimusmenetelmaét
- psykiatrinen diagnostiikka

- hallita nuoruusién diagnostiikka

- perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta

- psykoterapian perusteet

- omata riittava tieto nuorten psykoterapiamuodoista ja taito ainakin yhdessa terapiamuodossa

perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa

hallittava nuoren psykiatrinen laakehoito
- oOsattava ohjata tydryhmaa

- kyetd moniammatilliseen yhteistyohén

- olla perehtynyt ennaltaehkaisyyn

- olla perehtynyt alan tieteellisiin menetelmiin ja omata valmius tutkimuksen tekemiseen
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perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsdddannosta

tunnettava nuoria koskeva lainsaadanto ja osattava tehda asiantuntijalausunto

omata valmius kehittdd omaa erikoisalaansa ja opettaa alan tietoutta muille

tuntea nuorisopsykiatrisen terveydenhuollon hallinto, organisaatio ja rahoitus

Koulutukseen hakeutuminen

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa laéketieteen lisensiaattitutkinnon ja laillistuksen jalkeen.
Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutukseen pdaseminen edellyttda todettua soveltuvuutta nuorisopsykiatrian
erikoislaakariksi. Hakijan aikaisempi kokemus

ja tieteellinen ansio lasketaan hyvaksi.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus 1 v 3 kk

Vahintaan 6 kk palvelua akuuttivastaanotto-osastolla. Palveluun tulee siséltya paivystysta vahintaan 12 kk
aikana. Muu palvelu (9 kk) on valinnaista psykiatrian alan palvelua (esim. lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria,
aikuispsykiatria, oikeuspsykiatria). Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolella
tiedekunnan hyvaksymissa koulutusyksikdissa. Runkokoulutus tulee suorittaa paasaantdisesti ennen eriytyvaa
koulutusta.

Eriytyva koulutus 4 v

3 - 4 v nuorisopsykiatriassa ja 0 kk - 12 kk jollakin muulla psykiatrian erikoisalalla. Eriytyva koulutus tapahtuu
yliopistollisessa sairaalassa ja/tai sovituissa yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Palvelua
yliopistosairaalassa vaaditaan vahintdan 2 vuotta. Muina koulutuspaikkoina voivat toimia sellaiset nuorisopsykiatrian
yksikot, joissa voidaan taata paivittdinen mahdollisuus konsultaatioon nuorisopsykiatrian erikoislaakarin kanssa ja
joissa muu toimipaikkakoulutus on jarjestetty. Eriytyvaan koulutukseen voi siséltya enintdén 6 kk erikoisalaa
koskevaa, paatoimista tutkimusty6ta ja 6 kk palvelua kliinisella nuoren ruumiilliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvalla
erikoisalalla (pediatria, neurologia, sisataudit).

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
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Toimipaikkakoulutus sisaltda luentoja, seminaareja, potilaskokouksia ja henkilokohtaista opetusta. Koulutuksen tulee
siséltaa diagnostiikkaa, epidemiologiaa, sosiaalipsykiatriaa, psykopatologiaa, spesifeja sairauksia ja oireyhtymia,
somaattisiin sairauksiin liittyvaa psykiatriaa, paihdepsykiatriaa, psykoterapiaa, psykofarmakologiaa,
tutkimusmenetelmia, tydéryhmatydskentelya ja hallintoa.

Koulutusta on keskimaarin neljd tuntia viikossa ja se muodostuu seuraavasti:

nuorisopsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

nuorisopsykiatrian teoreettiset seminaarit, 4 tuntia joka toinen viikko

kouluttajan antama henkilokohtainen ohjaus kerran viikossa

tyoryhmatyoskentelya

potilaskonsultaatiot

henkilokohtainen psykoterapian tyénohjaus

3. PSYKOTERAPIAKOULUTUS

Psykoterapiakoulutusta sisaltyy seka runko- ettd eriytyvan vaiheen koulutukseen. Psykoterapiakoulutusta annetaan
erikoisladkarikoulutuksen aikana nuoren hoitosuhteen perusteista, kriisien hoidosta, pitkakestoisesta psykoterapiasta
ja tydskentelysta nuoren vanhempien ja perheen kanssa. Erikoistuva laakari perehtyy myods ryhméa-, toiminta- ja
verkostoterapiaan.

Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuva voi valita jonkin psykoterapiamuodon, josta héan hankkii perusteelliset tiedot
ja taidot. Koulutus voi jatkua erikoisladkarikoulutuksen jélkeen.

Lahitulevaisuudessa tavoitteena on tuottaa erikoistuvalle valmius toteuttaa valittua psykoterapiamuotoa
terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen psykoterapeuttikriteerien maarittamalla tavalla.

4. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN (100 tuntia)

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maaré on nuorisopsykiatriassa 100 tuntia. Naista tunneista suoritetaan
runkokoulutuksen aikana noin 40 tuntia, eriytyvan koulutuksen aikana noin 40 tuntia ja hallinnon koulutusta 20 tuntia.
Koulutus jaetaan tasaisesti erikoistumisvuosille

Erikoistuvan on osallistuttava eri yliopistojen yhteistydna kerran vuodessa jarjestdmaan nuorisopsykiatriseen
kliiniseen ja teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksytaan yliopistojen, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen,
Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen, Suomen Psykiatriyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen
koulutustilaisuudet seka alaa koskevat ulkomaalaiset ja kansainvéaliset kokoukset ja kongressit, jotka kasittelevat
nuorisopsykiatriaa ja nuorisoladketiedetta.
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Toimipaikkakoulutuksen ja teoreettisen koulutuksen tavoitteet on esitetty kohdassa tavoitteet. Yksityiskohtainen
koulutuksen seuraaminen tapahtuu lokikirjan avulla, jossa on eriteltyna seka kliinisen etta teoreettisen koulutuksen
sisallét ja niiden toteutuminen.

5. KOULUTTAJAT JA KOULUTUSVIRAT / KOULUTUSPAIKAT

Koulutusvirat:
OYS nuorisopsykiatrian koulutusvirat nuorisopsykiatrian osastoilla ja poliklinikalla

OYS yliopistovastuualueen sairaanhoitopiirien (Kainuu, Kokkola, Lappi ja L&nsi-Pohja) nuorisopsykiatrian
erikoisladkareiden virat silloin, kun keskussairaalassa on myds nuorispsykiatriaan erikoistunut laékari

Oulun kaupungin nuorisopsykiatrian erikoislaéakarin virka ja perheneuvolan erikoislaakarin vira

Mahdollisten muiden koulutuspaikkojen kanssa tehdéén erilliset sopimukset silloin, kun edellytykset koulutuksen
antamiselle tayttyvat.

OPPIMISEN JA KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Erikoistuva seuraa koulutuksen toteutumista lahikouluttajan kanssa sdanndllisesti kahden viikon vélein. Tapaamisissa
seurataan erikoistuvan kliinisen tyon ja koulutuksen monipuolisuuden toteutumista seké erikoistuvan edistymista ja
siind mahdollisesti olevia esteita.

Taman liséksi koulutuksen vastuuhenkilé seuraa erikoistuvan oppimisprosessia puolivuosittain. Lokikirjan pohjalta
tarkastellaan koulutuksen etenemistd; kliinista tyota, taitojen kertymista, teoreettista osaamista ja erikoistuvan
asennoitumista potilaisiin, potilaiden vanhempiin, tydtovereihin ja erikoistuvan kykyd moniammatilliseen tyéskentelyyn
seka Kliinisissa etta hallinnollisissa tehtavissa ja erikoistuvan johtamistaitojen kehittymista.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetaan koulutusyksikdiden yhteistydna. Kuulusteluajankohdista
ja paikoista ilmoitetaan erikseen.

Kirjat (viimeisin painos)

1. Kutcher S. (Ed.): Practical child and adolescent psychopharmagology (Cambridge Univ Press)
2. Laufer M. & Laufer M.E.: Adolescence and developmental breakdown: A

psychoanalytic view (Yale Univ Press or Karnac Books)

3. Brummer M & Enckell H.: Lasten ja nuorten psykoterapia (WSQOY)

4. Winnicott D.W.: The maturational process and the facilitating environment (Karnac
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Books)

5. Worden M.: Adolescents and their families. An introduction to assessment and
intervention (Haworth Press)

6. Aalberg V. & Siimes M.: Lapsesta aikuiseksi (Nemo)

7. Lonnqvist J., Heikkinen M., Henriksson M., Marttunen M. & Partonen T. (toim.):
Psykiatria (Duodecim)

Liséksi suositellaan: Laukkanen E., Marttunen M. Miettinen S. & Pietikdinen M.: Nuorten

psyykkisten ongelmien kohtaaminen (Duodecim)

Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Journal of Adolescence

2. Journal of the American Acedemy of Child and Adolescent Psychiatry
3. Journal of Child Psychology and Psychiatry

4. Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology

5. Alaa koskevat kotimaiset tieteelliset julkaisut ja laaketieteelliset aikakauslehtiartikelit

Lains&dédénto

1. Sosiaali- ja terveydenhuollon peruslait

- KansanterveysL ja A, ErikoissairaanhoitoL ja A, SosiaalihuoltoL ja A
2. Tasmentavat erityislait

- L ja A potilaan asemasta ja oikeuksista, MielenterveysL ja A, LastensuojeluL ja A, KoulukotiA, L lapsen hoitotuesta,
L kehitysvammaisten erityishuollosta, PaihdehuoltoL, HuumausaineL

3. Alaikaisten asema ja sosiaaliturva
- YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, L lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, SairausvakuutusL ja A
4. Ammatin harjoittaminen

- Terveydenhuollon ammattihenkil6itéa koskeva L ja A

ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkildt ja kuulustelijat osastonyliladkari, dosentti Juhana Leppilahti ( puh. 3152454, gsm 050-
3271369, email juhana.leppilahti@ppshp.fi : seka

professori Pekka Jalovaara (083152011, pekka.jalovaara@oulu.fi

TAVOITTEET


mailto:juhana.leppilahti@ppshp.fi

74
Koulutusohjelman suorittanut:

e pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa diagnostiset toimenpiteet

e 0saa laatia ortopedisen ja traumatologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat sekd osaa valita
oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat

e 0saa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset

e 0saa suorittaa itsenaisesti ja teknisesti oikein ortopedian ja traumatologian erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet

¢ hallitsee ja osaa jarjestaa ortopedisen ja traumatologisen potilaan postoperatiivisen hoidon, kuntoutuksen ja
seurannat

e pystyy yhteistyéhén muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa

e 0saa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin

e 0saa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet

e 0saa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosastojen vélista yhteisty6td oman
tydyksikkdnsa puitteissa

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus ( ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgiassa) erikoisalan koulutusviroissa keskus- ja aluesairaaloissa. Koulutukseen
tulee siséltya paivystystoimintaa.

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.
Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua paasaantoisesti OYS:n ortopedian osastoilla, jota varten koulutettava hakee sairaalaldakarin tointa.
Enintdan 6 kk (poikkeuksellisesti 12 kk) voidaan hyvaksya suoritettavaksi jossakin OYS:n vastuualueen muussa
sairaalassa. Ulkopuolisella sairaalalla on oltava voimassa oleva koulutussopimus Oulun yliopiston kanssa.

Erikoistumiskoulutuksessa on huolehdittava siitd, ettd koulutettava paéasee perehtymaan kaikkiin ortopedian ja
traumatologian suppeisiin aloihin. Koulutukseen kuuluu liséksi

3 kk:n perehdyttamisjakso lasten ortopediaan ja kasikirurgiaan.

Koulutettavalle maarataan henkilékohtainen tuutori, joka toimii tukihenkiléna ja seuraa koulutuksen toteutumisesta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Toimipaikkakoulutus runko- ja eriytyvan koulutuksen aikana

e - ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla

e - kirurgian klinikan yhteiset meetingit seké rontgenmeetingit

e - henkilékohtainen ohjattu potilastydskentely ja toimenpiteiden suorittaminen
e - henkilékohtainen ohjattu leikkaustoiminta

e - avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa

e - 0sasto- ja polikliiniset potilaskonsultaatiot

e - ortopedian yhteiset vilkkkomeetingit eriytyvan koulutuksen aikana

e - koulutuksen loppuvaiheessa ortopedian takapaivystajana toimiminen

e - senioriortopedien antama henkilokohtainen ohjaus tutkimustydssa

o-

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Ortopedian erikoisalan koulutusta tulee suorittaa vahintaan 80 tuntia
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Lisdksi vaaditaan 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta.
Edelleen vaaditaan séteilysuojelukoulusta 0.5 opintoviikkoa (1.0 opintopistetta).
Séteilysuojelukoulutuksesta voi kysyéa tarkemmin ylifyysikko Antero Koivulalta

antero.koivula@ppshp.fi, puh. (08) 3153031

4, KOULUTUSPROSESSIN ARVIOINTI JA LOKIKIRJAT

Koulutuksen aikana jarjestetdan koulutuksen vastuuhenkilon koulutettavan valinen tulokeskustelu ja nimetéan tutor.
Koulutettavan ja kouluttajien on vuosittain tehtéava yhteisarvio koulutuksen edistymisesta. Taman lisaksi koulutettavan
on tehtava vuosittainen itsearviointi koulutuksestaan.

Lokikirja

Koulutettavan on rekisterditava tekemansa toimenpiteet lokikirjaan, johon on merkitty ne toimenpiteet, jotka on
tehtava itse, suoritettava avustajana tai tunnettava teoreettisesti. Lokikirjan liséksi suositellaan kaytettavaksi
henkilokohtaista portfoliota. Koulutuksesta vastaavan on hyvaksyttava lokikirjan suoritukset ennen eriytyvaan
koulutukseen siirtymista ja ennen kuin erikoisladkarin oikeutta anotaan.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Crenshaw A.H. (Ed): Campbell's operative orthopaedics (Mosby) (operatiivisen tekniikan osalta)

2. Turek S.L.: Orthopaedics (Lippincott)

3. Browner B.D., Jupiter J.B., Levine A.M. Trafton P.G., Green N.E. & Swiontkowski M.F.:

Skeletal trauma. Basic science, management and reconstruction & skeletal trauma in children (WB Saunders Co)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. Acta Orthopaedica

2. Clinical Orthopaedics

3. Journal of Bone and Joint Surgery A-B

4. Journal of Trauma

5. Journal of Orthopaedic Trauma

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

PLASTIKKAKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: Dosentti Outi Kaarela
OYS, kirurgian klinikka PI 21, 90029 OYS

puh. 08-3152011/haku 2232,email:outi.kaarela@oulu.fi

KOULUTUKSEN TAVOITTEET


mailto:antero.koivula@ppshp.fi
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Koulutusohjelman suorittaneen erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakéarin tehtavissa siten, etta han:

e - pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alan diagnostiset menetelmét

e - kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja informoimaan
niista potilasta ja hoitohenkilékuntaa

e - 0saa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelméat

e - hallitsee leikkaus indikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

e - kykenee suoriutumaan itsenéisesti ja teknisesti oikein plastiikkakirurgian erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet

e - 0saa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit plastiikkakirurgiset tapaukset

e - hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon, kuntoutuksen ja seurannan

e - kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin keinoin

e - kykenee osallistumaan oman alansa kehittamiseen ja suunnitteluun

Suomessa koulutettavalla plastiikkakirurgilla tulee olla lokikirja, joka vastaa eurooppalaisia vaatimuksia (EBOPRAS)
ja hanella tulee olla valmius osallistua eurooppalaiseen loppukuulusteluun.

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintd&n puolet tulee suoritta yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus ( ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

-2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa. Koulutukseen
tulee siséltya paivystystoiminta

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.
Eriytyva koulutus

e - 3 vuotta palvelua plastiikkakirurgian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa

e - 3 - 6 kk plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kasi-, verisuoni- ja lastenkirurgian alalla, suu- ja
leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa. Vastuuhenkilon paatdksella osan koulutuksesta voi suorittaa myoés
muulla operatiivisella alalla.

Eriytyvan koulutuksen sisaltd
Koulutettavan tulee omaksua teoreettiset tiedot ja kdytannon taidot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

e - plastiikkakirurgian historia

e - haavan paraneminen

e - ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

e - iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot) ja kdytanndn suoritus

e - mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka. Replantaatio, periferisten hermojen (raajahermot, plexus brachialis,
kasvohermo) ja lymfasuonten kirurgia

e - vapaat mikrovaskulaariset kudossiirteet (free flap)

e - endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit plastiikkakirurgiassa

e - kudosvenytyksen periaatteet ja tekniikka

e - palovammat

e - paan ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epamuodostumien ilmentymat ja embryologia

e - kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

e - kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot ja korjaava kirurgia: silméaluomi- ja muiden kasvojen alueiden
rekonstruktiot

e - rinoplastia; korvalehden korjaava kirurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face lift)
kasvohermohalvauksen korjaava kirurgia

e - ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet, vaskulaariset malformaatiot

e - pehmytkudossarkoomien diagnostiikka ja hoidon periaatteet

e - tietyt imusolmuke -evakuaatiot (radical neck dissektio, kainalon-, nivustaipeen ja iliaca-alueen dissektio)

e - paan ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja rekonstruktiot

e - vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia; painehaavauma; rintakehan ja vatsan alueen syvan
defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja vartalon muotovirheen korjaaminen (body coutouring)
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e - rintasydvan hoitoperiaatteet ja kirurginen hoito. Rintarauhasen kirurgian periaatteet ja tekniikka;
rintarekonstruktio, mammaplastia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

e - genitourinaarisen plastiikkakirurgian yleiset periaatteet ja tekniikka

e - kdden tuumorit ja kdsivamman hoito, osteosynteesit ja jAnne- ja hermorekonstruktiot, vapaat mikrokirurgiset
siirteet ylaraajaan

e - alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman sek& tuumorikirurgian periaatteet ja tekniikka. Krooninen
alaraajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosynteesit ja eksternifiksaatio, jalkaterdn pehmytkudoksen
rekonstruktio, vapaat mikrokirurgiset siirteet alaraajaan; makro mikrovaskulaarisen verisuonikirurgian
periaatteet

e - lymfédeeman hoito

Tiettyjen harvinaisten sairauksien hoidon kohdalla, kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia, vaikeiden palovammojen
hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruktiot koulutettava ei saavuta valmiutta hoitaa naita
sairauksia itsenaisesti vaan ainoastaan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Opetusta jarjestetdan vahintaan kolme tuntia viikossa ja se siséltéda ohjaajien viikoittaiset kierrot osastoilla,
viikoittaiset oman erikoisalan meetingit, henkilokohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan, seké jatkuvan
konsultaatiomahdollisuuden osasto- ja poloklinikkapotilaiden hoidossa.
3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS
Plastiikkakirurgian erikoisalan koulutusta tulee suorittaa vahintadn 100 tuntia ja tapahtuu Suomessa seké ulkomailla.
Liséksi erikoistuvan laékarin tulee suorittaa hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Koulutettavan tulee
osallistua vahintaan neljaan Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian jatkokoulutukseen (30 tuntia jokainen), joiden aiheet
ovat seuraavat:

e - transplantation och sarlakning

e - onkologi

e - traumatologi

e - kongenitala missbildningar

e - estetisk kirurgi
Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvélisella kurssilla.

Liséksi erikoistuvan laékarin tulee osallistua vahintdan yhteen kansainvaliseen kongressiin plastiikkakirurgian, halkio-
tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai mikrokirurgian alalta.

Henkilékohtainen ohjaaja/ tuutor

Kullakin koulutettavalla on henkil6kohtainen ohjaaja, jonka vastuuhenkilé nime&aé koulutettavan suostumuksen
mukaan.

Lokikirja

Koulutettava pitaa lokikirjaa suorittamistaan leikkauksista. Lokikirjaan merkitaan potilaan alkukirjaimet ja
suorituspaiva. Vaadittavat leikkaukset jakaantuvat kolmeen ryhmaan:

1)Itse suoritettu leikkaus
2)on avustanut tai leikannut kouluttajan ohjauksessa
3)on perehtynyt leikkaukseen.

Lokikirjan avulla voidaan seurata koulutuksen edistymisté ja sen avulla varmistetaan koulutuksen riittéava laajuus ja
monipuolisuus.

Tieteellinen tutkimustyd

Plastiikkakirurgiksi koulutettavalla on mahdollisuus osallistua yliopistoon ja yliopistosairaalaan tehtéavaan tieteelliseen
tutkimukseen.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
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Kirjat (viimeisin painos)

1. Goodrich J.T. & Hall C.D.: Craniofacial anomalies: Growth and development from a surgical
perspective (Thieme Medical Publ)

2. McGregor |. & McGregor A.D.: Fundamental techniques of plastic surgery (Churchill
Livingstone)

tai

Aston, Beasley & Thorne (Eds.): Grabb & Smith’s plastic surgery (Lippincott-Raven)

3. Herndon D.N. (Ed.): Total burn case (Saunders)

4. Mathes S.J. & Nahai F.: Clinical applications for muscle and musculocutaneous flaps (Mosby)
tai

McCraw and Arnold's Atlas of muscle and musculocutaneous flaps (Hampton Press)

5. O'Brien B.McC. & Morrison W.A.: Recontructive microsurgery (Churchill Livingstone)

6. Hukki & Kalland: Avoin hymy (Edita)

Lehdet (tenttid edeltéavan kolmen vuoden lehdet)

1. British Journal of Plastic Surgery

2. Plastic and Reconstructive Surgery

3. Scandinavian Journal of Plastic and Reconstructive and Hand Surgery
4. Clinics in Plastic Surgery

5. Annals of Plastic Surgery

6. Burns

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

Suullinen kuulustelu

Suulliseen kuulusteluun voi osallistua lapaistydan kirjallisen osion. Kuulustelu pidetdan kahden kuukauden kuluessa
kirjallisen tentin jalkeen. Tentaattoreina toimivat alan professori ja dosentti.

PSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkildt: Professori Matti Isohanni ja ma. professori Pirjo Maki OY, psykiatrian klinikka, e-mail: matti.
isochanni@oulu. fi

puh. 08-3157334, GSM 0400-890024

Kuulustelija: prof. Matti Isohanni
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TAVOITTEET

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle perustiedot ihmisen psyykkisesta kasvusta ja kehityksesta, eri
ikékausien psykiatrisista hairidista, psykiatristen potilaiden tutkimisesta ja hairididen diagnosoinnista,
hoitoindikaatioista, psykiatrisista hoitomenetelmista ja niiden toteuttamisesta, erityisesti akuutti- ja kriisipotilaiden
hoidosta, psykiatriaa sivuavasta lainsdadanndsta (erityisesti tahdosta rippumattoman hoidon toteuttamisesta),
psykiatrisesta paivystyksesta ja toimimisesta psykiatrisissa tydryhmissa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet toimia itsendisena erikoislaakarind omalla erikoisalallaan ja
toimia oman erikoisalansa kliinisen yksikon vastuulaékéarind. Erikoislaékarin tutkinnon suoritettuaan laékari kykenee
toimimaan itsendisené asiantuntijaladkarind omalla alallaan. Han kykenee tekemé&an itsenaisia paatoksia ja
toimenpiteita, pitamaéan ylla kliinisia taitojaan, suorittamaan potilailleen fyysisen ja psykiatrisen tutkimuksen,
kerddmaan sairauden maéarittelya ja hoitoa varten tarvittavia tietoja eri lahteista, diagnosoimaan psykiatriset hairitt,
laatimaan hoitosuunnitelman, hoitamaan ja konsultoimaan oman erikoisalansa psykiatrisia hairi6ité ja seuraamaan
oman erikoisalansa tieteellistd ja hoitomenetelmien kehitysta.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Terveyskeskuspalvelu tulee suorittaa ennen muun erikoistumiskoulutuksen aloittamista.
Runkokoulutus

Runkokoulutuksen pituus on 1 v ja 3 kk ja se kasittaa palvelua akuuttivastaanotto-osastolla (vahintaan 6 kk) ja
psykiatrisessa avohoidossa (vahintaan 6 kk). Palveluun tulee sisaltya paivystysta vahintaan 12 kk aikana. Muu
palvelu (3 kk) on valinnaista psykiatrian alan palvelua (esim. lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, vanhuspsykiatria,
oikeuspsykiatria ja yleissairaalapsykiatria).

Runkokoulutus suoritetaan paasaantdisesti yliopistoklinikoiden ulkopuolella tiedekunnan hyvaksymissa
koulutuspaikoissa.

Eriytyva koulutus

3 v 6 kk palvelua psykiatrian erikoisalalla ja 6 kk tdydentavaa koulutusta joka voidaan suorittaa valinnaisesti
sisatautien tai neurologian erikoisalalla, psykiatriaan liittyvilla laboratorio-aloilla (klininen neurofysiologia, fysiologia ja
radiologia) tai muilla kliiniseen psykiatriaan laheisesti liittyvilla aloilla kouluttajan harkinnan mukaan.

Yliopistosairaalassa suoritettavaa palvelua tulee olla vahintaan 2 v ellei erillisella koulutussopimuksella ole toisin
sovittu. Muu palvelu voidaan suorittaa tiedekunnan hyvaksymissé, korkeatasoisissa koulutuspaikoissa. Palvelun pitaa
sisédltaa paivystysta yhteensa ainakin 3 vuotta runko- ja eriytyvan koulutuksen aikana. Eriytyvasta koulutuksesta
voidaan 6 kuukautta korvata alan kliinisena tutkijana.

Psykiatrian erikoislaakarin palveluvaatimukset
Runko- ja eriytyvan koulutuksen pitdd yhdessa siséltaéa seuraavat vahimmaispalvelut:

e - 12 kk palvelua akuuttiosastolla

e - 12 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa

e - 6 kk palvelua yleissairaalapsykiatrisessa yksikdsséa (suositus)

o - 6 kk pitkaaikais- (kuntoutus-) psykiatrisessa yksikdssa

e - 6 kk palvelua joko lastenpsykiatrisessa tai nuorisopsykiatrisessa yksikossa tai
e - 6 kk palvelua vanhus- tai oikeuspsykiatrisessa yksikossa tai

e - 6 kk palvelua sisatauti- tai neurologian yksikdssa

e - 36 kk palvelua, johon siséltyy paivystysvelvollisuus

o-

Koulutuspaikat ja -virat
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¢ 1) Tiedekunta ma&araéa koulutuksen vastuuhenkil6t ja kouluttajat.

¢ 2) Koulutuksen vastuuhenkilén esityksesta tiedekunta hyvaksyy erikoistumiskoulutusta antavat koulutuspaikat,
niiden koulutusohjelmat ja niiden paakouluttajat (ylildakari). Naiden kanssa tehdaéan koulutussopimukset.

¢ 3) Vastuuhenkilo hyvaksyy koulutuspaikan lahikouluttajat (alan erikoislaakari).

¢ 4) Yliopistoklinikat antavat pddasiassa eriytyvaa koulutusta ja vastaavat erikoisalakohtaisen koulutuksen
koordinoinnista.

¢ 5) Muut tiedekunnan hyvaksymat koulutuspaikat antavat erikoisalakohtaista runkokoulutusta ja erikseen
maaritellyn osan eriytyneesta erikoistumiskoulutuksesta.

e 6) Se missa méaarin koulutusta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella maaraytyy voimassaolevasta
asetuksesta.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Runkokoulutus

Paasaantoisesti koulutukseen ja opiskeluun tulee olla aikaa 1 pv / viikko kliinisen ty6n ulkopuolella.
Toimipaikkakoulutus kasittaéa ihmisen elaménkaaren biopsykososiaalisen kehityksen, mielenterveyden hairiot,
psykiatristen sairaustilojen arvioinnin ja psykiatristen hoitojen keskeiset sisallot.

Kliininen ohjaus: paivittinen erikoisladkariesimiehen antama ohjanta, viikottaiset kierrot, viikoittaiset (tapaus)
koulutustilaisuudet, joissa esitellaan vahintaan 4 omaa tapausta. Toteutumista seurataan tutorin avulla yksildllisen
koulutussuunnitelman seka lokikirjan mukaisesti.

Eriytyva koulutus

Toimipaikkakoulutus Paésaantoisesti koulutukseen ja opiskeluun tulee olla aikaa 1 pv / viikko kliinisen tydn
ulkopuolella. Toimipaikkakoulutus kasittdd psykiatrian keskeiset teoriat, kdytdnnon alat, tutkimus- ja hoitomenetelmat,
psykiatrisen hoitojarjestelman ja tieteellisen tutkimuksen.

Psykoterapiakoulutus: koulutuksen aikana on mahdollisuus hakeutua psykoterapiakoulutukseen, joka johtaa TEO:n
hyvéksymaan psykoterapeutin ammattinimikepéatevyyteen. Psykoterapiakoulutus voi suuntautua mihin tahansa
psykoterapiasuuntaukseen, mutta tytnantajan Oulussa jarjestdméa koulutus on perheterapeuttisesti suuntautunut.
Psykoterapiakoulutus voidaan korvata vastaavan laajuisella muulla koulutuksella (esim. tohtorintutkinto).

Tutkielma: Jokaisen koulutettavan on vastuuhenkilén kanssa sovitulla tavalla syvennettava osaamistaan psykiatrian
alalla (esim. esitelma koulutustilaisuudessa, yksin tai parina, tieteellinen julkaisu osana tutkijaryhmaa tai vaitoskirja).

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Psykiatrian erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia, josta eriytyvan koulutuksen osuus vahintaan 40 tuntia. Lisaksi
tulee suorittaa vahintaén 20 tuntia johtamiseen ja hallintoon perehdyttavaa johtamiskoulutusta.

4, KOULUTUSOHJELMAN ARVIOINTI JA SEURANTA
Henkilékohtainen koulutusohjelma

¢ 1) Erikoisalakohtaisen ohjaavan kouluttajan johdolla jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkilékohtainen
koulutussuunnitelma, joka voi olla osa lokikirjaa.

Jokaiselle koulutettavalle maaratdan palvelusyksikkdkohtainen henkilbkohtainen ohjaaja (tutor, l1ahikouluttaja), jonka
vastuulla on korkeintaan kaksi koulutettavaa. Vahintdan vuosittain mutta aina kun koulutettava siirtyy toisen
toimipaikkaan (toisen ohjaajan vastuulle), ohjaaja kay kahdenkeskisessa keskustelussa koulutettavan kanssa lapi
koulutettavan edistymisen ja raportti tasta keskustelusta lahetetdén koulutusyksikén koulutusvastaavalle.

¢ 2) Koulutettavalla on lokikirja, jolla han yhdessa kouluttajan kanssa seuraa koulutuksen edistymista.
Lokikirjaan merkitaan yleiskoulutuksen ja runkokoulutuksen palvelut, toimipaikkakoulutuksen eri osa-alueet
(kurssit), kurssimuotoinen teoreettinen koulutus, koulutukseen sisaltyvat toimenpiteet ja erikoisalakohtainen
kuulustelu.

Koulutuspaikkojen arviointi
¢ 1) Koulutuspaikalla tulee olla tiedekunnan hyvéksyma vastuukouluttaja, ohjaajia (erikoislaékareitd) ja

koulutusohjelma. Runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen kouluttajat, koulutusyksikét ja koulutusohjelmat
hyvaksytéaan erikseen.
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e 2) Arviointityéryhmé, johon kuuluvat koulutuksen vastuuhenkild, yksi muu kouluttaja ja yksi koulutettava
arvioivat koulutuspaikan vahintdan 5 vuoden vélein ja aina kun koulutuspaikan paakouluttaja vaihtuu tai
koulutuspaikan organisaatio muuttuu tai kun koulutettava pyytaa arviota.

Kaytanndssa sarviointi toteutuu tarkastuskaynneillda koulutuspaikkoihin vahintaan kerran 2 vuodessa, kouluttajan
vaihtuessa, organisaation muuttuessa tai koulutettavan pyynnosta. Tarkastuskayntiryhméaéan kuuluvat
koulutusvastaava (professori), muu kouluttaja (psykiatri) sekéa koulutettava. Koulutusoikeudet tarkastusryhman
ehdotuksesta tiedekunta mydntéa 1-5 vuodeksi kerrallaan.

Tarkastuskaynti (kestda noin 1/2 péaivad) arvioi seuraavia seikkoja: osasto(t), avohoitotyéryhma(t), kirjasto,
toimenpidetilat, tietotekniikka, koulutussopimus, yksilélliset koulutussuunnitelmat, lokikirjat, tutoroinnit, tydnohjaus ja
kliininen ohjaus. Lisdksi haastatellaan paikallisia esimiehid, kouluttajia, muita psykiatreja seka koulutettavia.
Kaynnista laaditaan tarkastuskertomus, joka lahetetddn myds tiedekunnalle, tulosyksikon johtajalle seka
koulutuspaikalle.

Koulutettavan arviointi

Lahikouluttaja arvioi kehityskeskustelussa koulutettavan edistymisen vuosittain tai tdméan siirtyessé muuhun
koulutuspaikkaan Han laatii arvioinnista raportin, josta keskustelee koulutettavan kanssa. Koulutettava voi
halutessaan esittaa oman ndkemyksensa raporttiin. Raportti |ahetetdan koulutusohjelman vastuuhenkilélle.
Lahikouluttaja hyvaksyy koulutusaikaiset merkinnat palveluista ja toimipaikkakoulutuksesta ja tekee niistd merkinnéat
koulutettavan lokikirjaan. Myos erikoistuva itse arvioi toimintaansa ja koulutusta

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Kaplan H.l. & Sadock B.J.: Comprehensive textbook of psychiatry, Vol I-1l (Williams &Wilkins)

2. Cassem N.H.: Handbook of general hospital psychiatry (Mosby)

3. Schatzberg A.F. & Nemeroff C.G.: Essentials of clinical psychopharmacology  (AmericanPsychiatric Press)
4. Kahkonen S. (toim.): Kognitiivinen psykoterapia (Duodecim)

5. Ursano R.J., Sonnenberg S.M. & Lazar S.G.: Concise guide to psychodynamic

psychotherapy. Principles and techniques in the era of managed care (Amer Psychiatric Press, 1998,
second ed.)

6. Goldenberg I. & Goldenberg H.: Family therapy (Brooks/Cole)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. American Journal of Psychiatry
2. Archives of General Psychiatry

3. British Journal of Psychiatry

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

REUMATOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma
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Vastuuhenkil®d: LT, apulaisylilddkari Anna Karjalainen
QYS, sisatautien klinikka, puh. 08-3152011/haku 4123
email: anna.karjalainen@ppshp.fi

Kuulustelija: Dosentti Markku Hakala email: markku.hakala@reuma.fi
KOULUTUSOHJELMAN YLEISKUVAUS

Reumatologia on laéketieteen erikoisala, joka keskittyy tuki- ja liikuntaelinten ja sidekudossairauksien seké niiden
aiheuttamien oireiden ja toiminnallisten héiriiden diagnosointiin ja hoitoon. Tallaisia sairauksia ovat lihasten,
luuston, sidekudosten ja verisuonten tulehdussairaudet; nivelten ja selkarangan degeneratiiviset sairaudet; tuki- ja
likuntaelinten aineenvaihduntahairiot; sellaiset pehmytkudoshairiét ja siséelinten seké hermojarjestelman sairaudet,
jotka liittyvat edelld lueteltuihin sairauksiin ja hairidihin. Erikoisalan tietosisalto yhdistaa siten reumatologian useaan
erikoisalaaan, kuten sisétauteihin, ortopediaan, neurologiaan, neurokirurgiaan, fysiatriaan , kuntoutukseen jne.

Reumal&aékarin tulisi tuntea erikoisalaansa kuuluvien sairauksien etiologia, patogeneesi ja epidemiologia. Hanen
tulee tyossdan perehtya diagnostisiin toimenpiteisiin sekd oppia hyédyntdmaan kliinisen tutkimuksen,
laboratoriotestien ja kuvantamis- ja muiden erikoismenetelmien (EKG, ultradéani, artroskopia, endoskopia, ENMG jne.)
mahdollisuudet.

Liséksi hanen tulee perehtyé laaja-alaisesti naiden sairauksien hoitoon, johon systeemisen ladkehoidon ohella
kuuluvat paikalliset injektiot, fysikaaliset hoitokeinot, ortopediset toimenpiteet, toimintaterapia seké ergonomia ja
psykososiaalinen hoito.

Reumalaéakarilla tulee myos olla tietoa reumatautien ennusteesta, ehkaisysta seka niiden kansanterveydellisista ja
kansantaloudellisista vaikutuksista samoin kuin tuki- ja liikuntaelinkirurgian indikaatioista.

KOULUTUSOHJELMAN TAVOITTEET

Reumatautien erikoislaakarin koulutuksen tulee antaa opiskelijalle sellaiset tiedot ja taidot, joita han tarvitsee
patevoitydkseen toimimaan kaikissa reumatologille mahdollisesti avautuvissa tehtavissa, kuten;

e - tydyhteisdn konsultoivana reumatologian erikoislaakarina
e - vastaavana laéakarina laitoksessa tai avoterveydenhuollossa tapahtuvassa tuki- ja

liikuntaelinsairauksista karsivien potilaiden kuntoutuksessa

e - reumatologian erikoisladkarina yksityisvastaanotolla
e - aktiivisena osallistujana tule-sairauksien ehkaisyssé seka potilaskouluttajana

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk
Runkokoulutus ( ks. sisatautialojen yhteinen runkokoulutus)

2v 3 kk palvelua sisétautien erikoisalalla keskussairaalassa tai osan tasté eli 0-12 kk voi suorittaa aluesairaalassa.
Lisaksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla alalla.

Eriytyva koulutus

Kolme (3) vuotta palvelua reumatologian erikoisalan koulutusvirassa, josta vahintaan kaksi (2) vuotta tulee suorittaa
yliopistosairaaloissa tai Reumasaation sairaalassa. Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltya tutkimusty6ta reumatologian
alalta enintéaan kuusi (6) kuukautta seka taydentavaa koulutusta fysiatrian, kliinisen mikrobiologian, ortopedian ja
traumatologian, radiologian ja neurologian aloilta yhteensa enintaan kuusi (6) kuukautta. Koulutuksessa olevalle
laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma.
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Paasyvaatimukset
Reumatologian koulutusohjelmaan hakeutuvilla tulee olla véhintdan kahden vuoden koulutus sisatautien alalta.
Valinta koulutusohjelmaan voidaan suorittaa joko paasykokeiden, haastattelun tai ndiden molempien perusteella.
Koulutusvirat
OYS 1 sairaalalaékarin virka
Koulutussopimus Kainuun keskussairaalan ja Lapin keskussairaalan kanssa
2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa itsendiseen ja kriittiseen toimintaan valmistavat teoreettiset ja
kaytannolliset taidot reumatologian eri osa-alueilta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetééan viikoittain lukukausien aikana
seuraavasti:

e - seminaarit (1t/viikko) siséltden ajankohtaisia kirjallisuuskatsauksia, lehtireferaatteja ja potilastapauksia

e - osallistuminen OYS:n sisatautien klinikan to-meetingiin

e - osallistuminen OYS:n sisatautien klinikan muihin meetingeihin (lehtireferaatti-, tapausselostus- ja

patologimeeting) niiltd osin kuin se sivuaa reumatologiaa
e - rontgendemostraatiot ¥z t/vko
e - henkilokohtainen opetus kaytannon tydssa

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Koulutettavan on suoritettava teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintadan 80 tuntia, josta reumatologian
osuuden tulee olla vahintaan 40 tuntia. Reumatologian alan kansainvalista koulutusta (kongressi tai postgraduate
course) voidaan hyvaksya enintddn 5 tuntia koulutuspéivaa kohden ja yhteensa enintdén 20 tuntia. Liséksi hallinto- ja
johtamiskoulutusta tulee koulutukseen siséltya vahintaan 20 t.

4. KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Reumatologian eriytyvan koulutuksen seurantaan tullaan kayttdmaan opintosuoritusten erittelya, joka on laadittu
UEMS:n suositusten pohjalta. Opintosuoritusten erittely antaa koulutettavalle mahdollisuuden itsearviointiin ja toimii
koulutuksen arvioinnin apuvélineena palaute- ja kehityskeskusteluissa.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)
1. Hochberg, Silman, Smolen et al (Eds.): Rheumatology (Mosby)
tai
Harris, Budd, Firestein et al (Eds.): Kelley's Textbook of Rheumatology (Elsevier Saunders)
tai
Koopman W.J. (Ed.): Arthritis and Allied Conditions (Lippincott, Williams & Wilkins)
tai
Isenberg, Maddison, Woo et al (Eds.) Oxford Textbook of Rheumatology (Oxford)
ja

2. Leirisalo-Repo M., Hamaldinen M. & Moilanen E.: Reumataudit (Duodecim)



84
Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Annals of the Rheumatic Diseases
2. Arthritis and Rheumatism
3. Journal of Rheumatology
4. Scandinavian Journal of Rheumatology

5. Rheumatology

Laakintéalainsaédantd soveltuvin osin
KOULUTUKSEN SISALTO

1 Yleiset tiedot, taidot ja asenteet
1.1 Perustiedot

Perustietoina edellytetdédn anatomian, biokemian, fysiologian, biomekaniikan, kivun patofysiologian, immunologian ja
genetiikan tuntemusta niilté osin kuin ne liittyvat tukielin- ja reumasairauksiin.

1.2 Tiedot reumasairauksista

Reumatologilta vaaditaan perusteellinen tietdmys reumasairauksien (sairaudet on lueteltu liitteessa A)
epidemiologiasta, etiologiasta, patogeneesista, patologiasta, kliinisista piirteistéa seka niiden hoidosta.

1.3 Potilaan kliininen kohtaaminen

Opiskelijan tulee osata haastatella ja suorittaa tuki- ja liikuntaelinvaivoista kérsivan potilaan kliininen tutkimus niine
yksityiskohtineen ja niilla menetelmilld, jotka opintosuoritusten erittelyssa on mainittu.

1.4 Sairauden systeemisten ilmentymien arviointi

Tama edellyttda tietoa kohde-elinten, esim. munuaisten, silmien ja keuhkojen kliinisista erityisominaisuuksista ja
toiminnasta.

1.5 Tarkoituksenmukaisten laboratorio- ja koepalatutkimusten valinta ja tulkinta

Tama edellyttda tietoa luuston ja reumasairauksiin liittyvistd hematologisista, immunologisista, biokemiallisista ja
histopatologisista muutoksista.

1.6 Tietamys kuvantamismenetelmien asemasta reumasairauksien tutkimuksessa

Tama edellyttaa tietoa kuvantamismenetelmien, esim. perinteisten rontgenkuvien, tomografiakuvien, magneettikuvien
ja radioisotooppitutkimusten kayton kysymyksenasettelusta ja tulosten tulkinnasta reumasairauksien tutkimuksessa.

1.7 Tieto kuvantamiseen perustuvien mittausmenetelmien kaytdsta reumatautien tutkimuksessa

Tama edellyttda tietoa mittausmenetelmien, esim. luuntiheysmittausten ja ultradénitutkimusten,
kysymyksenasettelusta ja tulosten tulkinnasta reumasairauksien tutkimuksessa.

1.8 Neurofysiologian aseman ymmartaminen reumatautien tutkimuksessa
1.9 Osoittaa kokemus kaikenikaisten potilaiden reumasairauksista
1.10 Reumatologiset hatatapaukset

Saavuttaa kokemus reumasairauksien ensihoidosta ja tilanteista, joissa potilas tarvitsee paivystysluonteisia
toimenpiteita

1.11 Reumasairauksien ladkehoidon indikaatioiden, vaikutusten ja seurannan ymmartaminen
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Tama edellyttaa tietoa tulehduskipuladkkeistd, varsinaisista reumalaakkeistd, kuten immunosupressiivisista
ladkkeista ja uusista biologisista ladkkeista, steroideista, erilaisista kipuladkkeista, kivun hoitoon kaytetyista
psyykenladkkeista seka suoliston limakalvoja suojaavista ladkkeista ja osteoporoosin hoitoon kaytettavista ladkkeista
(katso yksityiskohtia opintosuoritusten erittelysta).

1.12 Reumasairauksien hoitoon osallistuvien muiden terveydenhuollon ammattiryhmien aseman ymmartaminen
Tama edellyttaa tietoa niistd menetelmista, joita toimintaterapeutit, fysioterapeutit ja erikoissairaanhoitajat kayttavat
reumasairauksien ala potilaiden hoidossa. Lisaksi edellytetddn tietoa naiden sairauksien yhteiséllisista,
yhteiskunnallisista ja psykologisista seuraamuksista seka toimintakyvyn rajoituksista tekijoista (autolla ajo, pyoratuolit,
tukilastat ja erikoisistuimet) Tietoa tarvitaan myds erilaisten hoitokylpyjen vaikutuksista ja soveltamisaloista silloin,
kun niiden kayttd on tarkoituksenmukaista (katso yksityiskohtia opintosuoritusten erittelysta).

1.13 Manipulaatiohoidon ja mobilisaatiomenetelmien kaytén ymmartaminen siina laajuudessa, kuin ladkarit naita
menetelmia kayttavat

On syyta todeta, etté tallainen tieto tulisi hankkia laéketieteellisesti hyvaksytyilla kursseilla tai téllaiseen hoitoon
erikoistuneissa hoitolaitoksissa, joilla on kunkin maan viranomaisten hyvaksynta.

1.14 Muiden reumasairauksien hoitoon liittyvien erikoisalojen aseman ymmartaminen (esim. ortopedia, anestesia,
fysiatria ja kuntoutus)

Tiedon voi hankkia esim. vierailemalla tai osallistumalla muiden oheisalojen, esim. ortopedian, anestesian ja
kuntoutuksen erikoisklinikoiden toimintaan.

1.15 Potilasohjauksen ja henkilokunnan antaman hoidon ja ohjauksen merkityksen ymmartaminen reumasairauksien
hoidossa

Tama edellyttda laaja-alaista ja monipuolista tietoa reumasairauksista ja potilasohjauksesta seka tiimitydn kasitteen
soveltamisesta potilastydssa.

1.16 Reumasairauksiin liittyvien sosiaalisten, taloudellisten ja oikeudellisten seikkojen ymmartdminen

Tama edellyttdd suoraa yhteistydta sosiaalitoimen ja vammaistyon parissa tyéskentelevien ryhmien kanssa. Lisaksi
edellytetaan sosiaalilainsaadannén tuntemusta ja kykya kirjoittaa oikeuskayttoon tarkoitettuja todistuksia.

1.17 Tieto vaihtoehtoisten hoitomuotojen kaytdosta reumatautien hoidossa

Opiskelijan tulisi olla tietoinen potilaiden saatavissa olevista vaihtoehtoisista hoidoista.

1.18 Saada kokemusta tieteellisesta tutkimuksesta

Opiskelijalla tulisi olla mahdollisuus harjoitella tieteellisten tutkimustulosten analysointia sekd ymmartaa kliinisen
tutkimuksen periaatteita ja kdytannon toteutusta seka kirjallisuuteen ja koosteraportteihin perustuvaa tutkimusta.
Mahdollisuuksien mukaan hanen tulisi myés omatoimisesti osallistua tieteelliseen tutkimukseen, valvoa sen
etenemista ja osallistua tutkimusprojektien loppuraportointiin.

1.19 Opetuskokemus

Osoittaa kokemuksen ja koulutuksen kautta hankittu kyky opettaa ladketieteellista ja hoitohenkilékuntaa.

SISATAUDIT
6 vuoden koulutusohjelma
Vastuuhenkild: professori Antero Kesaniemi

OV, sisatautien klinikka
puh. 08-315 4100, email: antero.kesaniemi@oulu.fi

Kuulustelijat: prof. Antero Keséniemi ja prof. Markku Savolainen, puh. 08-315 4105
email: markku.savolainen@oulu.fi
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TAVOITTEET

Sisatautien 6 vuoden koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sisatautien erikoislaakareita, jotka kykenevat
toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa siten, etta he:

e - hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon, ladkinnallisen kuntoutuksen ja
ehkaisyn

e - tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja patogeneesin

e - kykenevat hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien akilliset sairastapaukset

e - kykenevat suorittamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja hoidolliset toimenpiteet

e - kykenevat toimimaan sisatautien erikoiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkilékunnan
koulutuksessa

e - kykenevat jakamaan yleista terveystietoa

e - ovat perehtyneité terveydenhuollon hallintoon

e - kykenevat johtamaan sisatautien yksikkoéa

KOULUTUKSEN RAKENNE

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus

Runkokoulutus on yhteinen sisétaudeille ja siita eriytyville sisatautialoille seka keuhkosairauksille ja allergologialle
seka kliiniselle farmakologialle ja ladkehoidolle. Runkokoulutuksen tulisi olla samansisaltdinen kaikilla edella
mainituilla aloilla.

Runkokoulutus tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan hyvaksymissa koulutussairaaloissa, joissa
koulutuksesta vastaa vastuuhenkilén nimedma yliopistosairaalan ulkopuolinen kouluttaja. Sisatautien alalla
runkokoulutus tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella, jolloin koulutuksesta voi suorittaa 2 vuotta 3 kk - 3 vuotta
keskussairaalassa tai osan tastd (0-12 kk) aluesairaalassa. Liséksi koulutusta voi suorittaa 0-3 kk muulla soveltuvalla
erikoisalalla. Erikoistuvalle nimetéén henkildkohtainen ohjaaja.

Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa padosin ennen sisatautien eriytyvaa koulutusta. Erikoistuvien
ladkareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittavat yhdessa sairaalan kouluttaja seka yliopistosairaalan
vastuuhenkild. Erikoistuva laakari ilmoittautuu sisétautien 6 vuotiseen koulutusohjelmaan.

Sisatautien alan koulutusta antavien yksikkojen pitaa tayttaa koulutuspaikan vaatimukset. Kouluttajat ovat alansa
erikoislaakareita.

Runkokoulutuksen tavoitteet:
Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeta toimimaan sisatautien alalla 1aékarin tehtavissa siten, etta han:

e - hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen liittyvilla aloilla
e - hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen liittyvilla aloilla

Runkokoulutuksen sisaltod

Runkokoulutukseen osallistuvien laékareiden tulee saada sisétautien alan koulutusta erityisesti sairauksissa, jotka
ovat yleisia ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia). Koulutusta
antavien yksikkojen on taattava erikoistuville 1aékareille riittdva kierto eri toimipisteiden valilla monipuolisen
koulutuksen turvaamisesksi.

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, se toimii apuvalineena
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva ladkari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen
kehittamiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttid. Suositeltavaa lukemista ovat Duodecimin kustantamat Meilahden
akuuttihoito-opas seka suomenkieliset oppikirjat endokrinologiasta, gastroenterologiasta,
infektiosairauksista, hematologiasta, kardiologiasta, nefrologiasta seka reumasairauksista. Lisaksi suositeltavaa
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lukemista ovat aikakauslehdet Duodecim ja Suomen Laékarilehti seka British Journal, Lancet ja New England Journal
of Medicine soveltuvin osin.

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotista koulutusta, joka painottuu
sisétautien alan akuuttinen sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon.

Merkinnan runkokoulutuksen suorittamisesta antaa runkokoulutuksen vastuuhenkild.
Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat Oulun yliopiston vastuualueella

Koulutussopimukset on tehty seuraavien koulutuspaikkojen kanssa:

Kainuun keskussairaala 2v3kk-3v
Keski-Pohjanmaan keskussairaala 2v3kk-3v
Lapin keskussairaala 2v3kk-3v
Lansi-Pohjan keskussairaala 2v3kk-3v
Oulaskankaan sairaala 1 vuosi
Raahen sairaala 1 vuosi
Malmin sairaala 1 vuosi

Eriytyva koulutus 2v3 kk-3 v
Yleiskuvaus:
Sisatautien eriytyva koulutus suoritetaan yliopistollisessa keskussairaalassa

(3 v - 2 v 3kk). Runkokoulutuksen tulee olla pdaosin suoritettu ennen sisatautien eriytyvan koulutuksen aloittamista.
Erikoistuvien laékareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittaa yliopistosairaalan kouluttaja (sisatautiopin professori).
Erikoistuva ladkari ilmoittautuu sisatautien 6 vuotiseen koulutusohjelmaan. Erikoistuvalle l1aékérille nimetaan
henkilokohtainen ohjaaja.

Eriytyvan koulutuksen sisalto:

Sisatautien eriytyvaan koulutukseen osallistuvien ladkéareiden tulee saada laaja-alaista sisatautien alan koulutusta
paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy erityisesti paivystystilanteissa, myos sisatautien muilla eriytyvilla
aloilla (endokrinologia, gastroendokrinologia, hematologia, infektiosairaudet, kardiologia, nefrologia, reumatologia).
Erikoistuville l1aékareille tulee taata riittava kierto sairaalan eri toimipisteissa monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi.
Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma vastuuhenkilén tai hanen
valtuuttamansa kouluttajan kanssa.

Sisatautien eriytyvan koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, joka tulee antaa erikoistuvalle laakarille
runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii apuvalineené laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laékari osallistuu
liséksi oman oppimisensa arviointiin ja koulutuksen kehittamiseen.

2. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Sisatautien runkokoulutuksen aikana tulee suorittaa vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintdan 40 tuntia. Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa laajoina
kokonaisuuksina sisatautiopin keskeisilta alueilta. Runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen aikana teoreettista
koulutuksesta tulee olla 50 tuntia sydan- ja verisuonisairauksien, gastroenterologian, reumasairauksien ja
infektiosairauksien alalta. Liséksi erikoistuvan l&a8kérin tulee suorittaa hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20
tuntia.

3. KOULUTUKSEN ARVIOINTI



Koulutettavan oppimisprosessia pyritddn tukemaan nimeamalla jokaiselle erikoistuvalle oma tutor, joka seuraa ja
kannustaa erikoistumisen aikana. Oppimisen seuranta- ja arviointivdlineena kaytetaan lokikirjaa ja
kehityskeskusteluja tutorin, kouluttajan ja/tai koulutuksen vastuuhenkildn kanssa. On tarkoituksenmukaista, ettéa
erikoistuva la&kéari tayttaa lokikirjaa jo runkokoulutusvaiheesta lahtien. Koulutettava arvioi omaa edistymistééan ja
saamaansa koulutusta lokikirjan mukaisesti. Lisdksi molemminpuolista palautetta annetaan kehityskeskustelujen
yhteydessa.

4. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Wyngaarden J.B., Smith L.H. & Bennett J.C. (Eds.): Cecil textbook of medicine
(Saunders)

tai

Braunwald E. et al. (Eds.): Harrison's Principles of internal medicine (McGraw-Hill)

2. Leirisalo-Repo M., Hamaldinen M. & Moilanen E. (toim.): Reumataudit (Duodecim)
3. Véliméki M. & Sane T.& Dunkel L. (toim.): Endokrinologia (Duodecim)

4. Hockerstedt K., Farkkila M., Kivilaakso E. & Pikkarainen P. (toim.): Gastroenterologia ja hepatologia
(Duodecim)

5. Eskola J., Huovinen P. & Valtonen V. (toim.): Infektiosairaudet (Duodecim)

6. Heikkila J., Huikuri H., Luomanmaki K., Nieminen M.S. & Peuhkurinen K. (toim.) :
Kardiologia (Duodecim)

7. Ruutu T., Rajaméki A. & Krusius T. (toim.): Veritaudit (Duodecim)

8. Elonen E.Makijarvi M.,Voipio-Pulkki L.-M&Vuoristo M. (toim.): Akuuttihoito-opas

(Duodecim)

Lehdet (tenttia edeltavan kolmen vuoden lehdet)

1. British Medical Journal

2. The Lancet

3. Medical Clinics of North America

4. New England Journal of Medicine

5. Annals of Internal Medicine

6. Archives of Internal Medicine

7. American Journal of Medicine

8. Alaan liittyvat artikkelit kotimaisissa laaketieteellisissé aikakauslehdissa (Duodecim,

Suomen L&ékarilehti, Finska Lékares. Handlingar)

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin
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SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: Professori Tatu Juvonen
QYS, kirurgian klinikka, 90220 Oulu

puh. 08-3152092, email:tatu.juvonen@oulu.fi

Fax: 08-3155318

Ohjaavat kouluttajat: dosentti Risto Pokela ja dosentti Martti Lepojarvi
M AARITELMA

Sydéan- ja rintaelinkirurgia on kliininen ladketieteen ala, johon kuuluu sydamen ja suurten verisuonten, keuhkon,
valikarsinan, pallean ja rinnan seindmén kirurgisesti hoidettavien sairauksien diagnostiikka ja hoito.

TAVOITTEET

Sydan- ja rintaelinkirurgian koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tydhon kykeneva alan
erikoislaakari, joka hallitsee alan diagnostiikan, leikkausindikaatiot ja kontraindikaatiot, leikkausmenetelmat ja
potilaiden jatkohoidon. Koulutuksen osa-alueina ovat sydamen ja suurten verisuonten kirurgia, keuhkokirurgia,
valikarsinan, pallean ja rinnan seindman kirurgia.

Itsendistéd toimintaa varten sydéan- ja rintaelinkirurgian tulee hallita:

e - keuhkosyoévéan kliininen ja Kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka

e - keuhkosyo6vén kirurginen hoito ja leikkaustekniikka

e - thorakoskooppinen kirurgia

e - thoraxvammojen tutkiminen, diagnostiikka ja hoito

e - Perusta sydankirurgiselle toiminnalle ja riittavat tiedot seuraavilla osa-alueilla:
e - sydamen ohitusleikkaus

e - gorttaldpan protetisointi

e - mitraalilapan kirurgia

e - thorakaalisen ja thorakoabdominaalisen aortan kirurgia

e - ASD

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintddn puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus ( ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

-2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa. Koulutukseen
tulee siséltya paivystystoiminta

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua sydan- ja rintaelinkirurgisen alalla. Koulutus suoritetaan tydskentelemalla yliopistoklinikassa
thoraxkirurgisella osastolla. 6 kuukauden jakso voidaan kyseisesta koulutusajasta vaihtoehtoisesti suorittaa
verisuonikirurgisella osastolla Muussa EU-maassa vastaavassa yksikdssa suoritettu palvelu hyvaksytaan osaksi
erikoislaakaritutkinnon kliinisté palvelua vastuuhenkilon harkinnan mukaan. Sama koskee muualla ulkomailla
suoritettuja palveluita.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Viikoittaiset klinikkameetingit ja kardiologiyhteismeetingit.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Koulutettavan tulee saada véhintdan 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, jota voivat antaa yliopistojen
ohella erikoisalayhdistykset seka Suomessa etté ulkomailla ja muut ammatilliset jarjestot.
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Koulutusta jarjestavat seuraavat tahot:

e - Kotimaiset kokoukset: Rintaelinyhdistys, Suomen kardiologinen seura

¢ - Kansainvaliset kokoukset: Scandinavian Association for Thoracic Surgery,

e - European Association for Thoracic and Cardiovascular Surgery
Liséksi vaaditaan vahintaan 20 t hallinto- ja johtamiskoulutusta.
4. ARVIOINTI
Kliinista koulutusta varten kouluttajat nimeavét koulutettavalle henkildkohtaisen ohjaajan. Koulutettava pitaa lokikirjaa
tekemistaan leikkauksista ja leikkauksien assisteerauksista. Kouluttaja ja koulutuksen vastuuhenkil vastaavat siita,
ettd koulutettava saa riittavan kliinisen ja teoreettisen koulutuksen.

Koulutuksen dokumentointi

Kirjanpito (vahintdan 200 thoraxkirurgista toimenpidettd, osa itsendisesti, osa ohjattuna tehtyina -vahintadan 580
pistettd)

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU
Kirjat (viimeisin painos)

e 1. Sabiston D.C. & Spencer F.C. (Eds.): Surgery of the chest (Saunders)
Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

e 1. Annals of Thoracic Surgery

e 2. European Journal of Cardio-Thoracic Surgery

¢ 3. Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery

e 4, Scandinavian Cardiovascular Journal

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin

Suositeltava: Edmunds: Cardiac Surgery in the Adult

TYOTERVEYSHUOLTO

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja kuulustelija: Professori Hannu Virokannas
Kansanterveystieteen ja yleisladketieteen laitos

Puh. (08) 537 5645 tai 040 - 7001047

hannu.virokannas@oulu.fi

Tydterveyshuollon erikoislddkarikoulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on itsendiseen tytskentelyyn kykeneva erikoislaéakari, joka tuntee tyon ja terveyden
yhteydet, hallitsee tydterveyshuollon toimintatavat ja kykenee moniammatilliseen ja monitieteiseen toimintaan sekéa
yhteisty6hon tydpaikan ja yhteiskunnan palvelujarjestelmien kanssa.
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Koulutusohjelman yleiskuvaus

Tyoterveyshuollon erikoislaakarikoulutusohjelma koostuu runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta.
Koulutuksen kesto on kuusi vuotta. Runkokoulutuksen pituus on kaksi vuotta (ks. tarkemmin perusterveydenhuollon
lisakoulutus). Neljan vuoden eriytyvan koulutuksen palveluun kuuluu tyéterveyshuoltojakso, tydkyvyn arviointi- ja
kuntoutusjakso, Kliinista palvelua muilla erikoisaloilla ja Ty6terveyslaitosjakso. Koulutusohjelma tulee sisaltamaan
yliopiston ohjeiden mukaisen moniammatillisen johtamiskoulutuksen.

Eriytyvan koulutuksen palveluiden hyvaksymisen edellytys on, etté koulutuspaikalla on yliopiston kanssa voimassa
oleva koulutuspaikkasopimus. Koulutuspaikan tulee osoittaa erikoistujalle henkilékohtainen ohjaaja, kouluttaja, jonka
yliopisto on hyvaksynyt kouluttajaksi. Kouluttaja vastaa opinto-ohjelman toteutumisesta. H&n ohjaa erikoistujan
ammatillista kasvua, seuraa erikoistuvan henkildkohtaisen erikoistumissuunnitelman toteutumista ja arvioi yhdessa
erikoistujan kanssa koulutusta.

Tiedot yliopiston hyvaksymista tyéterveyshuollon koulutuspaikoista ja kouluttajista saa laéketieteellisen tiedekunnan
kansliasta ja tyoterveyshuollon virtuaaliyliopiston sivuilta http://www.tthvyo.fi/.

Aloittaessaan eriytyvan koulutuksen erikoistuva laakari laatii yhdessa kouluttajansa kanssa henkilékohtaisen
erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vastuuhenkilélle.

Runkokoulutus 2 vuotta

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen tavoite on antaa valmiudet toimia perusterveydenhuollon l&a&kérina /
yleisladkarin oikeudet omaavana laillistettuna ladkarina.

Runkokoulutuksen tavoitteet
- tuntea terveydenhuollon palvelujarjestelma ja saumaton hoitoketjukaytant6
- tuntea laadukkaiden terveyspalvelujen tunnusmerkit

- osata kohdella potilaita yhdenvertaisesti ja tuntea potilaan oikeudet

Runkokoulutukseen tulee siséltya vahintddn 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua ja vahintaan 6 kuukautta
sairaalapalvelua (ks. tarkemmin luku perusterveydenhuollon lisdkoulutus).

Enintdan 6 kuukautta voi olla palvelua muussa yliopiston hyvaksymassa yleislaakarin tehtaviin suuntautuvassa
julkisen tai yksityisen terveydenhuollon laitoksessa tai yksikdssa.


http://www.tthvyo.fi/

92

Eriytyvéa koulutus 4 vuotta

Eriytyva koulutus koostuu palvelusta tyéterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn arviointia ja kuntoutusta
toteuttavassa koulutuspaikassa, palvelusta soveltuvilla Kliinisilla erikoisaloilla sekad Tyoterveyslaitospalvelusta.
Eriytyvaan koulutukseen sisaltyy toimipaikkakoulutusta ja teoreettista kurssimuotoista koulutusta.

Eriytyvén koulutuksen tavoitteet

Tyoterveyslaakarin tulee alansa asiantuntijana hallita tydterveyshuollon eettinen, teoreettinen ja lainsaadéanndllinen
tausta ja osata keskeiset hyvan tyoterveyshuoltokdytdnndn mukaiset menetelmét ja ammattikéytannét seuraavilta
alueilta:

- yhteiskunnan, elinkeinoelaman ja yritysten toimintaperiaatteet seka tyéterveyshuollon toimintaymparisté ja
lahtdkohdat

- tydn kuormitus- ja vaaratekijoiden ja tydhon liittyvien terveyshaittojen arviointi ja hallinta yhdessa ty6paikan kanssa
- terveyden ja tyéhyvinvoinnin edistaminen ja vuorovaikutus yksilo-, yhteis6- yritys ja organisaatiotasolla

- tydyhteisttoimintaan ja tyon kehittdmiseen osallistuminen

- tydntekijéiden terveyden seuranta ja tukeminen tyéuran eri vaiheissa

- tydhon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

- ty6- ja toimintakyvyn arviointi, -yllapito, -edistaminen ja kuntoutus sek& tydhdnpaluun tukeminen

- tyéterveyshuollon toiminnan johtaminen, suunnittelu, laadun kehittdminen ja vaikuttavuuden arviointi

Tyoterveyslaakarin tulee liséksi hallita seuraavien tydterveyshuoltoon liittyvien erityisalueiden perusteet ja osata
soveltaa niitéa tydterveysladkarin tydssa:

- tyoladketiede, toksikologia, tydhygienia, tydfysiologia, tydpsykologia, ergonomia, epidemiologia, terveystaloustiede
ja johtaminen

- tutkimustiedon kriittinen kaytté ja perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon.

Tydterveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on perehtyminen tydterveysladkarin ammattiin. Erikoistujan tulee osata kayttaa ja soveltaa
tyoterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallita tyéterveyshuollon palveluprosessit ja moniammatillinen toiminta.
Jakson jalkeen hanelld on valmiudet toimia asiantuntijana tydpaikan ja muiden tarpeellisten yhteisty6tahojen kanssa
hyvén ty6terveyshuoltokdytdnnén mukaisesti.

Tyoterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvaksymassa tyoterveyshuollon koulutuspaikassa. Koulutuspaikan
tulee osoittaa erikoistujalle henkildkohtainen ohjaaja, joka on tydterveyshuollon erikoislaékari ja jonka yliopisto on
hyvéksynyt kouluttajaksi.
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Toimipaikkakoulutus tyéterveyshuoltojaksolla

Koulutuspaikkana toimivan tydterveyshuoltoaseman tulee jarjestaé erikoistuvalle l&akarille toimipaikkakoulutusta
vahintdan 160 tuntia kahden vuoden aikana, mik& vastaa noin kahta tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutus on osa
erikoistuvan ty6ta. Sen tulee olla suunnitelmallista ja erikoislddkéarikoulutuksen tavoitteita palvelevaa.
Toimipaikkakoulutusta voivat olla mm. kliiniset kokoukset, ohjatut tydpaikkakaynnit, opintopiirit, seminaarityyppiset
koulutustilaisuudet sekd ammattilehtien ja tenttikirjallisuuden I&pikaynti. Tyoterveyslaitoksen ja laakariyhdistysten
jarjestdma koulutus voi myds siséltya toimipaikkakoulutukseen. Ty6terveyshuollon 11 opintopisteen kurssista voidaan
hyvéksyé 60 tuntia toimipaikkakoulutusta vastaavana koulutuksena.

Tybkyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Tavoitteena on syventaa taitoja tyo- ja toimintakyvyn arvioinnissa ja tydikaisten kuntoutuksessa. Jakso suoritetaan
yliopiston hyvaksymassa koulutuspaikassa, jossa tehdaan tydkyvyn ja tydikdisten kuntoutustarpeen arviointia.
Koulutuspaikan tulee osoittaa erikoistujalle henkilékohtainen ohjaaja, jonka yliopisto on hyvaksynyt kouluttajaksi.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikét, kuntoutuslaitokset ja Tyoterveyslaitos. Myos
palvelu Kliinisilla aloilla (fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, korva-nena- ja kurkkutaudit, neurologia ja psykiatria) ja
tyodterveyshuollon yksikdissa voidaan hyvaksya, mikali painopiste on tyokyvyn arvioinnissa ja kuntoutuksessa.

Kliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinisen palvelun muilla erikoisaloilla tulee tukea koulutuksen tavoitteita ja erikoistujan henkildkohtaisen
erikoistumissuunnitelman toteutumista.

Jakson aikana syvennetaan tietoja perusterveydenhuollossa keskeisista tydikaisten sairauksista seka
erotusdiagnostiikan tueksi tautiryhmista, joissa esiintyy tydperaisia sairauksia ja ammattitauteja.

Kliinista palvelua suoritetaan vahintdan kolmella soveltuvalla erikoisalalla (ennen 1.8.2003 opinto-oikeuden saaneilta
vaaditaan palvelua vahintaan kahdella alalla). Kultakin erikoisalalta tulee olla vahintdan kolme kuukautta palvelua.

Soveltuvia erikoisaloja ovat psykiatria, fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, korva-, nena- ja kurkkusairaudet,
sisataudit, kirurgia ja neurologia. Suositeltavaa on, ettéd paapaino on poliklinikkatydssa. Perustelluista syista
vastuuhenkild voi hyvaksyad myds muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Jos runkokoulutukseen on kuulunut sairaalapalvelua, joka tayttaa koulutussuunnitelman tavoitteet ja se ilmenee
erikoistumissuunnitelmassa, voidaan palvelua hyvaksya eriytyvan vaiheen kliiniseksi palveluksi. Talldin
runkokoulutuksesta hyvaksytyn kliinisen palvelun vastaava osuus tulee korvata muulla palvelulla esim.
tyoterveyshuollossa siten, ettd koulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta.

Toimipaikkakoulutus kliinisen palvelun yhteydessé

Kliinisilla erikoisaloilla palvellessaan erikoistujalta edellytetdan osallistumista toimipaikkakoulutukseen noin kolme
tuntia viikossa, yhteensé 80 tuntia vuodessa.
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Tyoterveyslaitosjakso (6 kk)

Jaksolla keskitytdan tyolaéketieteeseen ja tybterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin seké niiden sovelluksiin
tyoterveyshuollossa, ja tutustutaan tieteellisen tutkimuksen perusteisiin. Jakso suositellaan suoritettavaksi
erikoistumisen lopussa. Sen tavoitteena on:

- syventaa tietoja tyoladketieteesta

- syventaa taitoja ammattitautien tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

- tehostaa vaikuttamista tydoloihin tydperdaisia sairauksia ehkaisevasti

- péivittaa tietoja tydterveyshuollosta ja sen uusista trendeista

- taydentéa erikoistujan kayttdon sopiva tyoterveyshuollon menetelmapakki

- osallistua tyoterveyshuollon valtakunnallisen virtuaaliyliopiston materiaalin tuottamiseen

- perehtya erikoistujan opintosuunnitelman mukaisesti tydterveyshuoltoa tukeviin tieteenaloihin kuten tyéhygieniaan,
toksikologiaan, tyofysiologiaan, tydpsykologiaan, kognitiiviseen ergonomiaan ja epidemiologiaan

- perehtyd tieteellisen tutkimuksen perusteisiin

Tyo6terveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa toimissa laitoksen
toimipisteissa eri puolilla maata. Muutamilla paikkakunnilla sen voi myds suorittaa yliopisto- tai keskussairaalan
toimessa, edellyttéaen, ettad yliopisto on hyvaksynyt taméan palvelun tyéterveyslaitosjaksoa korvaavaksi palveluksi.

Oulun yliopistossa voidaan toistaiseksi tyoterveyslaitosjakso korvata tydskentelemélld 6 kuukautta OYS:ssa, jolloin
palvelu tapahtuu tyéterveyshuollon erikoistumista varten suunnitellussa sairaalaldékarintoimessa. Téalléin erikoistuva
tyéskentelee 3 pv/vk klinikalla (kuntoutustutkimusyksikkd, neurologia, fysiatria tai ihotaudit) ja 1 pv/vk OYS:n
ammattitautipoliklinikalla sekéd 1 pv/vk Tydterveyslaitoksella Oulun toimipisteessé tukitieteisiin perehtyen.
Korvaavasta palvelujaksosta tulee laatia erillinen ohjelma, jonka tulee tayitdé tydterveyslaitosjakson tavoitteet.
Ohjelma tulee hyvéksyttda koulutusohjelman vastuuhenkilolla.

Kajaaniin (Kainuun Tyéterveyteen) ja Rovaniemelle (Lapin keskussairaalaan) on suunnitteilla Tydterveyslaitosjaksoa
(6 kk) korvaava koulutus. Asiasta tiedotetaan erikoistujille, kun ko. koulutusohjelmat on hyvéksytty.

Tutkimustyo

Tutkimustydlla voi koulutuksen vastuuhenkilon paatoksella korvata enintédén 6 kk eriytyvan koulutuksen palvelusta,
lukuunottamatta Tyo6terveyslaitosjaksoa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)

Tavoitteena on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkilékohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan
perustuva koulutus, jota edellytetdan seuraavasti:
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- ty6terveyshuoltoa, tydlaéketiedettd, toksikologiaa, tydhygieniaa, tydfysiologiaa, tydpsykologiaa, ergonomiaa, tydn
sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filosofiaa ja naihin liittyvia tutkimusmenetelmia vahintaan 100 tuntia

- terveydenhuollon hallintoa ja johtamista seka terveystaloustiedetta 20 tuntia (siséltyy jatkossa moniammatilliseen
johtamiskoulutukseen)

Ty6terveyshuollon 11 opintopisteen kurssista voidaan hyvaksya 40 tuntia teoreettisena kurssimuotoisena
koulutuksena seka 5 tuntia hallinnon koulutuksena.

Arviointi

Erikoistuvan ladkéarin tulee arvioida koulutustaan ja omaa edistymistaan yhdessa kouluttajan kanssa. Opintojen
suunnitteluun ja oman oppimisen aktiiviseen seuraamiseen ja arviointiin voi kayttaa lokikirjaa ja portfoliota. Arviointi
perustuu henkilékohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan ja koulutusohjelman tavoitteisiin. Arviointi tulee tehda
vahintdan kahdesti vuodessa ja aina koulutusjakson paatyttyd. Tarkemmat ohjeet arvioinnista ovat tydterveyshuollon
virtuaaliyliopiston sivuilla http://www.tthvyo.fi/.

Runkokoulutus 2 vuotta (24kk)

e vahintaan 9 kk terveyskeskusta ja vahintaan 6 kk sairaalaa
¢ 9 kk valinnaista (josta enintddn 6 kk muualla kuin tk/sairaala esim tth)

TY O TERVEYSLAITOSJAKSO

% vuotta (6 kk)

KLIN. PALVELU MUILLA ERIK.ALOILLA

1 vuosi (12kk)

TY O KYVYN ARVIOINTI- JA KUNTOUTUSJAKSO

% vuotta (6 kk)

Eriytyv & koulutus

4 vuotta (48 kk)


http://www.tthvyo.fi/
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Teoreettinen kurssimuotoi-nen koulutus (120 h)

TY O TERVEYSHUOLTOJAKSO

2 vuotta (24kk)

Toimipaikka
koulutus

(160 h)

Kuva. Tyéterveyshuollon erikoistumiskoulutuksen rakenne.

6. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu jarjestetdan koulutusyksikdiden yhteistyéna. Kuulusteluajankohdista
ja paikoista ilmoitetaan erikseen.



Kirjat (viimeisin painos)

1. Antti-Poika M. (toim.): Tyoterveyshuolto (Duodecim)

2. Manninen P. ym (toim): Hyva ty6terveyshuoltokaytanté (Tyo6terveyslaitos, STM)

3. Taskinen H. ym (toim): Tydperaiset sairaudet (Tydterveyslaitos, STM)

4. Taskinen H. ym (toim): Terveystarkastukset tydterveyshuollossa (Ty6terveyslaitos, STM)
5. Paakkodnen R., Rantanen S. & Uitti J.: Tyon terveysvaarojen tunnistaminen (Tydterveyslaitos,
STM)

6. Hernberg S.: Epidemiologia ja tytterveys (Tyo6terveyslaitos)

7. Kinnunen U., Feldt T. & Mauno S. (toim): Ty6 leipalajina - tydhyvinvoinnin psykologiset
perusteet (PS-kustannus)

8. Tydterveyshuoltolaki. Opas tyoterveyshuoltolain soveltajille. (Sosiaali- ja terveysministerion

oppaita 2003:12)

Kaypahoitosuositukset tydterveyshuoltoon soveltuvin osin  http://www.kaypahoito.fi/

Lehdet (kahden vuoden ajalta ennen tenttia)

1. Suomen Laakarilehti (tyéterveyshuoltoon liittyvat artikkelit)
2. Duodecim (tyoterveyshuoltoon liittyvat artikkelit)

2. Ty6 ja Ihminen

4. Occupational Medicine

5. Scandinavian Journal on Work, Environment and Health

Tyéterveyshuollon ja tydsuojelun lainsdddantd sekd muu lainsdddéanto siltd osin kuin se koskee tydéterveyshuollon
toimintaa

UROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil6 ja kuulustelija: Dosentti Pekka Hellstrom
Oulun yliopisto, urologian yksikkd, kirurgian klinikka

puh. 08-3153598, fax 08-3152447

email: pekka.hellstrom@ppshp.fi

TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, etta erikoistuva I&dkéri on koulutusohjelman suoritettuaan omaksunut sellaiset
ajankohtaiset tiedot ja kdytannon taidot, ettd han pystyy itsendiseen tydskentelyyn urologina.
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Koulutusohjelman suorittanut:

e - tuntee ja hallitsee urologisen diagnostiikan ja pystyy johtamaan sen toteutusta yhteistydsséa muiden
erikoisalojen kanssa

e - 0saa laatia urologisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat ja perustella ne hoidettavalle

e - 0saa valita tapauskohtaisesti soveltuvan konservatiivisen ja operatiivisen hoitomenetelman

e - pystyy itsenaisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset urologiset toimenpiteet

e - pystyy jarjestamaan postoperatiivisen hoidon ja hallitsee mahdolliset komplikaatiot

e - ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarpeen, hallitsee siind kaytettavat menetelmat ja on selvilla eri
yhteisty6tahoista

e - pystyy yhteistydhdn muiden erikoisalojen laakareiden kanssa

e - 0saa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet

e - 0saa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston véalista yhteistyétd oman
tydyksikkdnsa puitteissa

e - ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat seké osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia
tieteellisin keinoin

e - hallitsee oman alansa kehittdmisen

e - pystyy eri henkiléstéryhmiin kohdistuvaan urologiseen jatko- ja tdydennyskoulutustoimintaan

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus (ks. kirurgialojen yhteinen runkokoulutus)

Runkokoulutuksen peruskirurginen jakso 2 v 3 kk suoritetaan paasaantoisesti toimimalla keskussairaaloissa
sairaalalaakarinviroissa. Poikkeuksellisesti kysymykseen koulutuspaikkoina tulevat suuret aluesairaalat ja suurten
kaupunkien kaupunginsairaalat. Sairaalassa tulee olla kirurginen paivystystoiminta. Tavoitteena on antaa valmius
toimia sairaalapaivystajana. Jokaisen erikoistujan tulee hallita eri kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden
indikaatiot. Peruskirurgian koulutusyksikdssa tulee olla sdanndllinen viikoittainen meeting-ohjelma, hyvaksyttavat
kirjastopalvelut seka mahdollisuus osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta 60 tuntia ja
yllapitaa lokikirjaa, johon merkitdan suoritetut leikkaustoimenpiteet. Jokaisella erikoistujalle tulee olla oma
henkilokohtainen tutor, joka saanndéllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa yksikdssa. Yksikon
ylildakarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutettavan edistymista ja tehtava siita kirjallinen merkinta
erikoistujan portfolioon. Koulutuspaikoista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

3 vuoden tydskentely sairaalalaakarin virassa Oulun yliopistollisen sairaalan kirurgian klinikan urologian toimialalla.
Eriytyvaan koulutukseen voi sisaltyé korkeintaan 6 kk palvelua urologiaa sivuavilla koulutusaloilla kuten nefrologiassa
(2 kk), munuaissiirtoyksikdssa (2 kk) ja lastenkirurgisessa yksikdssa urologisissa tehtavissa (2 kk). Tutkimustyota
voidaan koulutukseen hyvaksya enintddn 6 kuukautta. Tapauskohtaisesti voidaan hyvaksya eriytyvdan koulutukseen
enintddn 12 kk palvelua muussa kuin yliopistosairaalassa, jos siella hoidetaan monipuolista ja vaativaa urologista
potilasaineistoa. Tallaisen vaiheen aikana koulutettavan on kuitenkin osallistuttava yliopistosairaalan jarjestamaan
teoriakoulutukseen.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
e - urologian yksikon viikoittainen koulutustilaisuus (maanantaimeeting)
e - kerran viikossa tapahtuva yhteiskokous radiologin kanssa
e - kirurgian klinikan keskiviikkoseminaarit
e - urologian yksikon ja sydpatautien klinikan seka patologian laitoksen yhteismeetingit
.- yhteiset koulutustilaisuudet muiden erikoisalojen kanssa urologiaa sivuavien aiheitten osalta

.- koulutuksesta vastaavien ladkareiden kliiniset kierrot ja opetukset

e - urologisten poliklinikkapotilaiden diagnostiikka ja hoidosta paattaminen (kouluttajan konsultaatiomahdollisuus)
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e - tydskentely urodynaamisessa laboratoriossa: tekniset vélineet, tutkimuksen toteutus, diagnostiikka,
johtopaatokset

e - ESWL-hoidon hallinta

e - urologien antama henkil6kohtainen ohjaus tutkimustydssa

e - itsendisesti tai ohjattuna suoritettujen urologisten toimenpiteitten hyvaksyttava kirjanpito (lokikirja)

e - osallistuminen urologiseen takapéaivystykseen jolloin kuitenkin aina on mahdollisuus seniorin konsultoimiseen

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Urologian erikoisalan teoreettista koulutusta vaaditaan 80 tuntia. Lisaksi tulee suorittaa hallinto- ja johtamiskoulutusta
20 tuntia. Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan:

e - kotimaiset urologian erikoisalaa koskevat tai sitd laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet, esim. Suomen
urologiyhdistyksen vuosi- ja talvikokouksiin siséltyvéat tieteelliset ohjelmat, Suomen Kontinenssiklubin kokous,
erilaiset alueelliset urologiset koulutustilaisuudet, Pfizer-Akatemia sek& uro-onkologiset koulutukset

¢ - ulkomaiset koulutustilaisuudet, esim. pohjoismaisen (NUF), eurooppalaisen (EAU), amerikkalaisen (AUA), ja
kansainvalisen (SIU) urologiayhdistyksen seké& kansainvélisen kontinenssiyhdistyksen (ICS) kongressit,
European Urological Winter Forum, World Congress of Endourology and ESWL, Congress of the European
Society for Sexual Medicine ja World Congress of the International Society for Sexual and Impotence Research

Eriytyvan jakson aikana edellytetdén, etta koulutettava osallistuu tieteelliseen tutkimustydhon. Vahintaankin on oltava
mukana yhdessa ladke- tms. monikeskustutkimuksessa ja toivottavaa olisi my6s omakohtainen tutkimusty6. GCP-
saannét (Good Clinical Practice) opitaan koulutuksen aikana.

4. KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutettavan arvioinnin toteutus:

e - Koulutettavalle |aakarille osoitetaan henkilékohtainen ohjaaja (tutor)

e - Koulutettavalle laaditaan yksil6llinen koulutussuunnitelma, opintojen edistymisen raportointi, seuranta seka
koulutusprosessin arviointi (my6s itsearviointi)

¢ - Ohjaavan kouluttajan kanssa tulee olla keskustelutilaisuus vahintdan kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan
suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on suoritettava kirjaus erikoistujan portfolioon

e - Seurannan apuvalineend kaytetéan lokikirjaa, johon merkitaén kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin koulutettava
on osallistunut.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Walsh P.C., Retik A.B., Stamey T.A. & Vaughan E.D.Jr. (Eds.): Campbell's urology (Saunders)
2. Hinman F., Jr.: Atlas of urologic surgery (Saunders)

3. Nurmi M., Lukkarinen O., Ruutu M, Taari K. & Tammela T. (toim.): Urologia (Duodecim)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. The Journal of Urology

2. British Journal of Urology International

3. European Urology

4. Urology

5. Scandinavian Journal of Urology and Nephrology

6. European Urology Update Series

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin
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VERISUONIKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil6 ja kuulustelija: Professori Tatu Juvonen
QYS, kirurgian klinikka

puh. 08-3152092, email:tatu.juvonen@oulu.fi

Fax: 08-3155318

Ohjaavat kouluttajat: Apulaisylilaékari Kari Ylénen ja LT Pekka Romsi
MAARITELMA

Verisuonikirurgia on kliininen l&dketieteen ala, johon kuuluu verisuonisairauksien diagnoosi, hoito ja ennaltaehkaisy.
Silla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten valtimoiden kirurgiaa (lukuun ottamatta perfuusiota vaativaa sydan- ja
aorttakirurgiaa) seka rekonstruktiivista laskimokirurgiaa ja imutiekirurgiaa.

TAVOITTEET

Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle tiedot ja taidot hoitaa itsenaisesti
keskussairaalatason verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee lisdksi antaa valmiuksia hoitaa myos yleisthoraxkirurgiaa
keskussairaaloissa.

Itsendista toimintaa varten verisuonikirurgin tulee hallita

e - verisuonipotilaan kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka

e - hoitovaihtoehtojen valinta

e - konservatiivinen hoito

e - endovaskulaarinen hoito paapiirteittéain

e - kirurginen hoito ja verisuonikirurginen leikkaustekniikka

e - potilaiden jalkiseuranta

e - epatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen
e - yhteisty0 angioradiologien ja muiden erikoisalojen kanssa

Perusta verisuonikirurgiselle toiminnalle on riittdvét tiedot seuraavilla osa-alueilla
e - veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia
e - riskitekijoiden tunnistaminen ja hoito
e - verenkierron hemodynamiikka, patofysiologia ja farmakologia
e - kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti
e - anestesiologiset verisuonikirurgiaan liittyvat ongelmat
e - geriatriset ongelmat
e - tromboosiprofylaksia
Diagnostiikka ja hoito
Verisuonikirurgin tehtavakentta (lahinna keskussairaalatarpeita ajatellen)
e A. Tiedot ja taidot hoitaa itsenaisesti:
e - verisuonipotilaan tutkiminen (kliiniset, noninvasiiviset ja invasiiviset tutkimusmenetelmat)
e - konservatiivinen hoito (johon kuuluu elamantapakasvatus ja tupakasta vierottaminen)
e - kirurginen hoito
akuutti ja akutisoitunut krooninen alaraajaiskemia
infrarenaalinen aortofemoraalinen kirurgia (ASO & AAA)
extra-anatomiset valtimorekonstruktiot alaraajan valtimokiertohairiissa

femorodistaalinen rekonstruktiivinen valtimokirurgia

veritiekirurgia (terapeuttiset AV-fistelit)
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verisuonivammat

carotiskirurgia

sympatektomiat

iskeemisen haavan hoito

amputaatiot ja amputaatiopotilaiden kuntoutus

vaativa laskimokirurgia (residiivisuonikohjut, ven66si sdarihaava, laskimoinsuffisienssi, syva laskimotromboosi)
intraoperatiivinen laadunvarmennus (Doppler, virtausmittaukset, painemittaukset, angiografia, angioskopia)

paivystystilanteiden hallinta

*B. Hyvat tiedot seuraavien tehtévien hoitamiseksi/jarjestamiseksi:

e - Kliinisfysiologiset tutkimusmenetelmét:

o - (edellytykset itse suorittaa yksinkertaisimmat kliinisfysiologiset tutkimukset siséltden hoidon tehon
objektiivisen arvioinnin ja tiedot suonilaboratorion toiminnasta; suora laskimopainemittaus pletysmografia,
Duplex-doppler, rasituskokeet)

e - angiografiat ja endovaskulaarinen kirurgia (erilaiset dilataatio- ja rekanalisaatiomenetelmat, yhteistyd
radiologien kanssa radiologian osastolla ja leikkaussalissa, kombinoidut toimenpiteet)

e - thoracic outlet syndrooman hoito

e - laskimorekonstruktiot

e - kriittisen iskemian muu hoito (ESES, ladkehoidot)

e - verisuonikirurgiset sekd endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot

e - imusuoniston sairauksien hoito

e - yleisthoraxkirurgian perusteet

«C. Tehtavat, joita ei ole valttdmatonta itsenaisesti ryhtyd hoitamaan, mutta joiden yleiset periaatteet tulee
hallita

e - munuaisvaltimo- ja mesenteriaalisuonten kirurgia
e - supra-aortaalinen ja ylaraajan valtimokirurgia

e - suprarenaalinen aortakirurgia

e - vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia

e - elinsiirtokirurgia, l&hinna talteenoton kannalta

D. Erikoislaakarikoulutuksen runkovaiheen verisuonikirurgia
e - yksinkertainen laskimokirurgia
e - temporaalibiopsia
e - akuutin raajaiskemian ensihoito
e - verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito
e - valtimon revisio ja ompelu
¢ - embolektomia
1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus - kirurgian alojen yhteinen runkokoulutus

-2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa. Koulutukseen
tulee siséltya paivystystoiminta. Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.
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Runkokoulutuksen laajuus ja rakentuminen, keskeiset teoreettiset tiedot ja kliiniset valmiudet:

Kirurgian runkovaiheen koulutusta antavat yksikoét tayttéavat Oulun yliopiston vaatimukset. Kouluttajat ovat alansa
erikoisladkareita ja lisdksi heilla on myds pedagogista koulutusta. Koulutusyksikailla on riittavan monipuolinen ja
yliopistosairaalan toimintaa tdydentéva potilasaineisto. Sairaaloilla on joko oman alan paivystys tai koulutusviroissa
olevat laakarit paivystavat sopimuksesta jossakin yhteistydsairaalassa samalla alalla. Yksikdissa on erikoisalansa
riittdvan laaja kirjasto ja yhteydet tietoverkkoihin. Liséksi kussakin yksikfssa on 3 - 5 tuntia viikoittain sdannollista
meeting-ohjelmaa. Erikoistuvalle 1aékarille pyritddn myads jarjestamaéan EVO- rahan turvin ulkopuolista koulutusta,
joka lahtee la&karin omista tarpeista.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua verisuonikirurgian erikoisalalla yliopistosairaalassa. Koulutukseen sisaltyy kliininen toiminta
seuraavasti:

e - verisuonikirurgiaa 30-36 kk, sisaltden mahdollisuuksien mukaan

e - kliinisfysiologista diagnostiikkaa 1-3 kk

e - radiologista diagnostiikkaa ja interventioradiologiaa 1-3 kk

e - thoraxkirurgiaa 6 kk joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa

e - plastiikkakirurgiaa 1-3 kk joko perus- tai erikoiskirurgian koulutusvaiheessa
2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS
Viikoittaiset klinikkameetingit.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Veriusuonikirurginen koulutus vahintaan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suositellaan 30 tuntia. Koulutusta
jarjestavat seuraavat tahot:

e - Kotimaiset kokoukset: Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys
¢ - Pohjoismaiset: Scandinavian Association for Vascular Surgery
e - Eurooppalaiset: esim. Charing Cross Meeting, European Society for Vascular Surgery, International Society
of Angiology, European Vascular Course, CIRSE
Liséksi vaaditaan 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta.
4, KOULUTUKSEN ARVIOINTI
e - kirjanpito (vahintddn 200 verisuonikirurgista toimenpidettd, osa itsendisesti, osa ohjattuna tehtyina -vahintaan
480 pistetta*)

e - spesialiteettitentti
e - kouluttajan ja koulutusyksikdn evaluaatio

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

Vaadittavat

1. Rutherford R.B. (Ed.): Vascular surgery (Saunders)

2. Jogestrand T. & Rosfors S.: Klinisk fysiologisk karldiagnostik (Studentlitteratur)

3. Kessel D. & Robertson I.; Interventional radiology. A survival guide (Churchill Livingstone)
Suositeltavat

1. Greenhalgh R.M.: Vascular and endovasculat surgical techniques (Saunders)

2. Gloviczki P. & Yao J.S.T: Handbook of venous disorders (Chapman & Hall)



Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Journal of Vascular Surgery

2. European Journal of Vascular and Endovascular Surgery
3. Phlebology

4. Seminars in Vascular Surgery

Laakintalainsaadanto soveltuvin osin

YLEISKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkild ja kuulustelija: professori Tatu Juvonen
OYS: Kirurgian klinikka

puh. 08-3152092, e-mail: tatu.juvonen@oulu.fi

Ohjaava kouluttaja osastonylilagkéari Juha Saarnio

TAVOITTEET

Erikoistumisohjelman suorittanut

e - pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliiniseen tutkimiseen ja hallitsee alansa diagnostiset toimenpiteet,
e - 0saa laatia kirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat sekd osaa valita oikeat

konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmét,

e - 0saa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset,

e - 0saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein tavalliset yleiskirurgian erikoisalaan kuuluvat toimenpiteet,

e - hallitsee ja osaa jarjestaa yleiskirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon, kuntoutuksen ja seurannan,

e - pystyy yhteistydhdn muiden erikoisalojen ja avoterveydenhuollon kanssa,

¢ - 0saa analysoida ja seurata hoitotuloksia tieteellisin keinoin,

e - 0saa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet,

e - 0saa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston vélista yhteisty6td oman tyo-
yksikkdnsa puitteissa. Paivakirurginen toiminta on keskeisté yleiskirurgian alalla.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus
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Runkokoulutus yhteinen kirurgisten alojen kanssa

--2 v 3 kk palvelua kirurgian (peruskirurgia) erikoisalan koulutusviroissa keskus- tai aluesairaaloissa. Koulutukseen
tulee siséltya paivystystoiminta

Runkokoulutus suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.

Eriytyva koulutus

Yleiskirurgian alalla erikoiskirurgian koulutus (3 vuotta) suoritetaan tydskentelemalla yliopistoklinikassa, mutta
erikoiskirurgian koulutusta voidaan suorittaa erikseen sovittavalla tavalla myds niissé keskussairaaloissa, joiden
kanssa on tehty koulutussopimus. Koulutuksen kokonaisajasta vahintdan puolet suoritetaan yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Erikoiskirurgian koulutusjaksoon tulee sisaltya yleiskirurgian (endokriininen kirurgia, laskimokirurgia, tyrakirurgia)
seké gastroenterologisen kirurgian palvelua kumpaakin vahintéan 10 kk. Muiden kirurgian erikoisalojen koulutusta tu-
lee olla yhteensa vahintdan 12 kk. Koulutusta tulee voida raataldida paikallisten tarpeiden mukaan.

2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Opetusta jarjestetaan vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:

e - ohjaajien sdanndlliset kliiniset opetuskierrot osastoilla seka tarkoituksenmukaiset rontgenmeetingit,
e - henkilékohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen,

e - henkilékohtaisen ohjatun leikkaustoiminnan, avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa,

e - 0sasto-, paivakirurgisten ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet,

e - kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintddn 100 tuntia, josta 20 tuntia hallinnollista koulutusta.
Teoreettinen koulutus jakaantuu likim&arin tasan runko- ja eriytyvan koulutuksen valilla.

Erikoistuva laakari osallistuu koulutusyksikon jarjestamaan tai hyvaksymaan alansa teoreettiseen kurssimuotoiseen
koulutukseen, johon kuuluvat:

¢ - oman koulutusyksikdn hyvaksymat saanndlliset kliiniset ja hallinnolliset koulutusmeetingit, kurssit seka
kongressi- ja opintomatkakokoukset. Valintansa mukaan koulutettava voi osallistua muuhunkin
koulutusyksikén ennalta hyvaksymaan koulutukseen.

¢ - muiden yliopistojen hyvaksymat koulutustilaisuudet ja muut koulutusyksikdn hyvéaksymét koti- ja ulkomaiset
koulutustilaisuudet kuten Lééketiede tapahtuman ja alueellisten laakaripaivien kirurgian alaan liittyva koulutus.

Erikoiskirurgian jakson aikana suositetaan osallistumista tieteelliseen tutkimustyéhon.

4. KOULUTUKSEN ARVIOINTI
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Koulutuksen yksityiskohtia ja vaatimuksia on selostettu ' Yleiskirurgiaan erikoistuvan ldékarin lokikirjassa'.
Koulutettava ryhtyy yllapitamaan lokikirjaa viimeistaan eriytyvan vaiheen alkaessa. Tarkemmat ohjeet koulutuksen
yksityiskohdista ja lomakkeet koulutuksen etenemisen seuraamiseksi ovat lokikirjassa.

Koulutettavan erikoistumisen aikana suorittamien leikkausten toimenpidetiedot tulostetaan kunkin sairaalan
toimenpiderekisterista ja niita kaytetaan lokikirjan tdydentadmisessa.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat  (viimeisin painos)

1. Roberts P., Alhava E., Hockerstedt K. & Kivilaakso E.: Kirurgia. (Duodecim)

2. Hockerstedt K., Farkkila M., Kivilaakso E. & Pikkarainen P.: Gastroenterologia ja hepatologia (Duodecim)
3. Rokkanen P., Slatis, P., Alho A., Ryoppy S. & Huittinen V.-M.: Traumatologia

(Kandidaattikustannus)

4. Mattila S.: Thorax- ja verisuonikirurgia (Kandidaattikustannus)

5. Nurmi M., Lukkarinen O., Ruutu M., Taari K. & Tammela T.: Urologia (Duodecim)

Lisaksi soveltuvin osin

1. Sabiston D.C.: Textbook of surgery (Saunders)

2. Schwartz S.1. & Ellis H.: Maingot's abdominal operations (Appleton & Lange)

4. Apley A.G. & Solomon L.: Concise system of orthopaedics and fractures (Butterworth

Heinemann)

Lehdet (tenttia edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. British Journal of Surgery

2. Scandinavian Journal of Surgery

3. Acta Orthopaedica

4. Surgical Clinics of North America

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

YLEISLAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Vastuuhenkil®: professori Sirkka Keinanen-Kiukaanniemi
QY, kansanterveystieteen ja yleislaaketieteen laitos

puh. 08-5375652, email.skk@cc.oulu.fi

Kuulustelija: professori Sirkka Keinanen-Kiukaanniemi
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TAVOITTEET
Yleislaaketieteen erikoislaakarin tutkinnon suorittanut erikoislaakari omaa seuraavat tiedot, taidot ja valmiudet:

e - Kyky eritella ja tunnistaa yksilon ongelmia ja niiden vaikutusta h&nen terveydentilaansa

e - Laaja-alainen kyky tunnistaa sairauksia ja niiden riskeja, erityisesti maassamme yleisia sairauksia,
kroonistumiseen taipuvia sairauksia, ensiapua ja ensiapuhoitoa vaativia tai vakavia seuraamuksia aiheuttavia
sairauksia ja vammoja

e - Taito hyddyntaa perusterveydenhuoltoon sovellettavia diagnostisia menetelmia

e - Kyky yhteistydssé muun henkilékunnan kanssa antaa potilaalle se sairauden mukainen hoito ja kuntoutus,
joka on annettavissa perusterveydenhuollossa

e - Tieto muista kaytettavisséa olevista terveyden- ja sairaanhoidon menetelmista seka kyky ohjata potilas niiden
piiriin

e - Kyky soveltaa terveyskasvatuksen menetelmid seka yksilon ja yhteison terveyden edistdmiseen vaikuttavia
tyoskentelytapoja ja keinoja

e - Kyky toimia terveysneuvontaty9ssd, erityisesti aitiys-, perhesuunnittelu- ja lastenneuvolatoiminnassa

e - Kyky ottaa huomioon perhe-, ty6- tai muun I&hiyhteisén merkitys yksilon sairauksien muodostumisessa ja
hoidossa

e - Kyky ottaa huomioon asumis- ja muun ympariston merkitys yksilon sairauksien ja toiminnanvajavuuksien
hoidossa ja kuntoutuksessa

e - Kyky ottaa huomioon elinympériston muutosten vaikutus vaestdon seka sen sairauksien ehkaisyyn,
diagnosointiin ja hoitoon

e - Kyky ja valmius toimia perusterveydenhuollon laéketieteellisen& asiantuntijana yhteiséssa

e - Kyky hyvan jatkuvan potilas-1aakéari -suhteen muodostamiseen ja yllapitamiseen

e - Kyky ymmartaé empatian merkitys ja empaattinen toimintatapa yleislaakarin tydssé

¢ - Valmius auttaa potilasta itse ratkaisemaan ongelmiaan ja hoitamaan itsedan

¢ - Valmius ottaa kokonaisvaltainen vastuu potilaasta

e - Kyky yhteistydhon muiden laékéareiden seké terveydenhuollon muun henkilékunnan ja
yhteistydkumppaneiden kanssa

e - Kyky ymmartaé terveydenhuollon tieteellisen tutkimustyon perusteita seka soveltaa tutkimustuloksia ja -
menetelmia kriittisesti omassa tydssdan seké oman tyénsa kriittiseen arviointiin ja kehittamiseen

e - Hyvén suomalaisen perusterveydenhuollon ja muun terveydenhuollon suunnittelujarjestelmén tuntemus

e - Keskeisen terveydenhuoltoa koskevan ja sité sivuavan lainsdddannon seka terveydenhuollon
suunnittelujarjestelmén hyva tuntemus

¢ - Kyky osallistua terveydenhuollon suunnitteluun, péatéksentekoon ja seurantaan

e - Kyky toimia perusterveydenhuollon johtotehtavissa

1. K AYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Runkokoulutus 2 vuotta
Perusterveydenhuollon lisdkoulutus tiedekunnan hyvaksymassa terveyskeskuksessa ja sairaalassa muodostaa
yleisladketieteen, geriatrian, terveydenhuollon ja tydterveyshuollon yhteisen runkokoulutuksen. Koulutukseen kuuluu
myds naiden erikoisalojen yhteisend jarjestamaa teoreettista koulutusta. Runkokoulutukseen tulee siséltyd véahintaan
9 kuukautta palvelua terveyskeskuksessa ja vahintaan 6 kuukautta palvelua sairaalassa. (Ks. tarkemmin luku I
perusterveydenhuollon lisékoulutus.)
Eriytyva koulutus 4 vuotta

e - 2 vuotta palvelua terveyskeskuksessa, joka on tehnyt koulutussopimuksen tiedekunnan kanssa

e - 2 vuotta palvelua kliinisen ld&ketieteen erikoisaloilla sairaaloissa, jotka ovat tehneet koulutussopimuksen

tiedekunnan kanssa. Palvelua tulee suorittaa vahintaan 4:11a erikoisalalla, kullakin véhintdan kolme kuukautta.
Kliinisen palvelun osuus on koko koulutusjaksosta (runkokoulutus ja eriytyvé koulutus) vahintédén 2 vuotta

Eriytyvan koulutuksen terveyskeskuspalvelu

Terveyskeskuspalvelu tapahtuu niiden terveyskeskusten laékéareiden viroissa, jotka terveyskeskukset ovat tehneet
koulutussopimuksen Oulun yliopiston laéketieteellisen tiedekunnan kanssa.

Terveyskeskus voi tehda koulutussopimuksen erikoiskoulutuksen jarjestamisesta, jos koulutettava voi vahintaan
kahden vuoden aikana toimia ja saada ohjausta ainakin seuraavissa terveyskeskuksen eri toiminnoissa:
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-aitiysneuvola- ja perhesuunnittelutoiminta
-lastenneuvolatoiminta

-koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
-ty6terveyshuolto

-ladkarin vastaanotto- ja paivystystoiminta
-kotisairaanhoito

Muita terveyskeskuksen osatoimintoja, joissa palvelua voidaan suorittaa, ovat terveystarkastukset, nuorisoneuvonta,
tyoikaisten neuvonta, vanhusten neuvonta, paivasairaanhoito, vuodeosasto- ja sairaalatoiminta, vanhainkodin
laakarin tehtavat, kuntoutus, ymparistéterveydenhuolto ja hallinto.

Tietoa koulutussopimuksista ja niiden muista edellytyksista saa koulutusohjelman vastuuhenkilgilta.

Terveyskeskuspalvelusta vahintaan kuusi kuukautta tulisi padsaantoisesti suorittaa ennen Kliinisten erikoisalojen
palvelun aloittamista.

Eriytyvan koulutuksen palvelu kliinisilla erikoisaloilla

Kliinisten erikoisalojen palvelua voidaan suorittaa sellaisissa yliopistollisissa sairaaloissa, keskussairaaloissa,
aluesairaaloissa, terveyskeskusten erikoisladkarijohtoisissa sairaaloissa ja psykiatrisissa sairaaloissa tai muissa
laitoksissa, jotka ovat tehneet koulutussopimuksen koulutusyksikén kanssa.

Tiedekunnan etukateen vahvistaman opintosuunnitelman mukaisesti on erikoistuvan palveltava vahintaan 4:11a
erikoisalalla, kullakin vahintdan kolme kuukautta.

Taysipaivaisella tydskentelylla yleislaakarijohtoisella terveyskeskusvuodeosastolla voidaan korvata enintdan 6 kk
erikoisalojen palvelua. Tallaiseksi tydskentelyksi hyvaksytaan tyoskentely koulutukseen hyvéaksytyilla vuodeosastoilla,
terveyskeskusten kanssa tehtyjen koulutussopimusten mukaisesti.

Kliinisen palvelun osuus on koko koulutusjaksosta ( runkokoulutus ja eriytyva koulutus) vahintddn 2 vuotta.
2. TOIMIPAIKKAKOULUTUS

Erikoistumiskoulutuksen aikana koulutettavan tulee saada seka terveyskeskuspalvelun ettd muiden Kliinisten
erikoisalojen aikana potilaiden tutkimukseen ja hoitoon liittyvaa ohjausta. Koulutettava osallistuu seka
terveyskeskuksessa etta sairaalassa tydskennellessdan toimipaikkakoulutukseen. Saannéllisia
toimipaikkakoulutustilaisuuksia tulee jarjestaa niin, etté koulutettava voi osallistua niihin terveyskeskuksessa kahden
vuoden aikana vahintaan 160 t ja myds kaksi vuotta kestdvan muiden Kliinisten erikoisalojen palvelun aikana. Muiden
kliinisten erikoisalojen palvelujakson aikainen toimipaikkakoulutusohjelma voi olla sama kuin kyseisille erikoisaloille
tarkoitettu, mutta siina tulee ottaa huomioon myds yleislaaketieteen koulutusohjelman erityistarpeet.

Toimipaikkakoulutuksen jarjestdmismuotoja terveyskeskuksissa voivat olla:

e - alustuksen ja keskustelun sisaltavat meetingit

e - luennot

e - tapausselostukset

o - [Aketieteellisen kirjallisuuden tai aikakauslehtien referointitilaisuudet

e - rOntgenmeetingit

e - etukateen suunniteltu henkil6kohtainen tai ryhmisséa tapahtuva kliininen tai muu tydohjaus

e - potilaiden tutkiminen yhdesséa konsultoivan erikoislaékarin kanssa

e - osallistuminen erikoisladkarijohtoisen terveyskeskuksen sairaalan meetingiin

e - keskussairaalan tai aluesairaalan jarjestama koulutus terveyskeskuksessa

e - yliopiston jarjestdma koulutus terveyskeskuksessa ym. edellisiin rinnastettavat koulutuksen
jarjestamismuodot.

Ohjaus erikoistumiskoulutuksen aikana

Erikoistumiskoulutuksen aikana koulutettavalla tulee olla ohjaaja, joka yhdesséa koulutettavan kanssa suunnittelee
koulutettavan erikoistumiskoulutusta ja sen arviointia. Ohjaajan tehtdvéana on yhdessa koulutettavan kanssa huolehtia
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myds siitd, ettd koulutettavan erikoisladkarikoulutus kokonaisuudessaan vastaa tdméan koulutusohjelman

vaatimuksia. Ohjaajan tulee olla yleislaéketieteen erikoislaakari, joka osallistuu tiedekunnan jarjestamaan
tdydennyskoulutukseen sovitulla tavalla.

3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS

Erikoistuvan ladkarin on osallistuttava opintosuunnitelman mukaisesti tiedekunnan jarjestamaan tai hyvaksymaan
syventavaan koulutukseen. Tata teoreettista koulutusta vaaditaan 80 t. Oulun yliopiston jarjestamista tai
hyvaksymisté yleislaéketieteen teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen seminaareista, kursseista ja
koulutustilaisuuksista laaditaan maaraajoin erillinen luettelo ja ohjelmat. Liséksi vaaditaan hallinto-ja
johtamiskoulutusta 20 tuntia.

4. KOULUTUKSEN SUUNNITTELU JA ARVIOINTI SEKA KOULUTUSYMPARISTOJEN ARVIOINTI
Erikoistumiskoulutuksen aikana koulutettavan on osallistuttava oman koulutuksensa sisallén suunnitteluun sekéa
koulutusympaéristdjen ja oman kouluttautumisensa edistymisen arviointiin yhdessa ohjaajansa ja koulutusyksikon
opettajien kanssa. Oman kouluttautumisen suunnittelussa ja arvioinnissa kaytetaan yleislaaketieteen laitoksen
laatimaa ohjekirjasta. Oman kouluttautumisen arvioinnin erikoistuva suorittaa ohjaajaladkérin kanssa vuosittain.
Koulutusympaéristdjen ja koulutuksen kokonaisuuden arvioinnin, johon liitetddn oman edistymisen arviointi, erikoistuva
suorittaa noin kahden vuoden vélein yhdessa ohjaajan ja opettajien kanssa. Tiedekunta jarjestaa arviointia koskevaa
taydennyskoulutusta.

5. VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Kirjat (viimeisin painos)

1. Tate P.: The doctor’s communication handbook (Radcliffe Medical Press)

2. Ridsdale L. (Ed.): Evidence-based practice in primary care (Churchill Livingstone)

4. Tones K. & Green J.: Health promotion. Planning and strategies (Sage Publications)

5. Hernberg S.: Epidemiologia ja tyterveys (Tyo6terveyslaitos)

6. Kumpusalo E., Ahto M., Eskola K., Keindnen-Kiukaanniemi S., Kosunen E., Kunnamo I. & Lohi

J. (toim.): Yleislaaketiede (Duodecim)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. Family Practice - an International Journal

2. European Journal of General Practice

3. Scandinavian Journal of Primary Health Care
4. Kunnallislaakari/Kommunallakaren

5. British Medical Journal “in Primary care -osasto

6. Suomen Laakarilehti, Duodecim, yleislaéketieteeseen liittyvét artikkelit

Ké&ypéahoitosuositukset ( http.//www.kaypahoito.fi/)

Laakintalainsdadanto soveltuvin osin

KIRURGIAN ALOJEN RUNKOKOULUTUS


http://www.kaypahoito.fi/
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Vastuuhenkil6: Professori Tatu Juvonen
Kirurgian klinikka, Oulun yliopisto, Kajaanintie 52 A, 90220 Oulu
puh.,: 08-315 2092, sédhkoposti tatu.juvonen@oulu.fi

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutuksen yhteisten osuuksien pituus on 3 vuotta; josta 9 kk terveyskeskuksessa ja 2 v 3 kk eri kirurgian
aloilla (peruskirurgia). Kaikissa alueen keskussairaaloissa (KAKS, K-PSK, L-PKS ja LKS) suoritettua peruskirurgiaa
hyvaksytaan kaikille kirurgian erikoisaloille kaksi ja puoli vuotta. Aluesairaalassa suoritettua palvelua voidaan
hyvaksya tapauskohtaisesti enintddn 6 kuukautta. Raahen sairaalassa suoritettua palvelua hyvaksytdan 1 vuosi.

Koulutusohjelmakuvaukset - runkovaiheen kirurgian seuraavilla erikoistumisaloilla:

e gastroenterologinen kirurgia
e ortopedia ja traumatologia

e kasikirurgia

e plastiikkakirurgia

¢ sydan- ja rintaelinkirurgia

e urologia

e verisuonikirurgia

e yleiskirurgia

e lastenkirurgia

Tutkimusty6ta voidaan hyvéksya korkeintaan 3 kuukauden jakso sisaltyvaksi erikoistumiskoulutukseen. Lisaksi
vastuuhenkildiden kanssa voidaan sopia ulkomailla tapahtunutta koulutusta hyvaksyttavaksi 2 kuukauden ajan.
Muussa EU maassa suoritettu palvelu voidaan hyvaksya tapauskohtaisesti jopa koko peruskirurgian osalta.
Kaytannon tyota taydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa
tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5 tuntia viikossa.

1. KAYTANNON PALVELUN SUORITTAMINEN
Terveyskeskuspalvelu 9 k k
Runkokoulutus

Kirurgian perusta on syvallinen anatomian, patologisen anatomian ja fysiologian tuntemus. Runkovaiheen
koulutuksen tulee antaa toimintavalmiudet erilaisten kirurgisten potilaiden hoitotarpeen arviointiin ja tarvittavan
ensihoidon antoon mukaan lukien yksinkertaiset kirurgiset toimenpiteet eri kirurgian aloilta.

Runkokoulutus on sovittu samansisaltdiseksi kaikilla yllamainituilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on
antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystédjana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa
niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etta
elektiivisessa kirurgiassa.

Laékéarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella kouluttajan ja koulutusohjelman vastuuhenkilén
kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaén erikoistuvalle ladkarille henkilékohtainen
koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Oulun yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden
erikoistumisohjelmissa. Kouluttaja nime&a erikoistuvalle ladkarille henkilokohtaisen ohjaajan.

Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa
ja talléin erikoistuvien ladkareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka yliopistosairaalan
vastuuhenkilé yhdessé noudattaen ACMT:n antamien suositusten periaatteita.

Jokaiselle erikoistuvalle laakarille suunnitellaan saman sisaltéinen runkovaiheen koulutus niin kliinisen palvelun kuin
teoreettisen koulutuksenkin suhteen.

Kéaytannon koulutusta (taidot) tulee hankkia seuraavilta eri kirurgian alueilta seka eri kirurgian alueille
erikoistuvan laakarin tulee hallita runkokoulutusvaiheen jalkeen seuraavat leikkaukset:

Gastroenterologinen kirurgia
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Elektiiviset toimenpiteet: vatsaontelon tavalliset avaustekniikat ja sulut, sappirakon poisto, tavalliset suoliresektiot ja
vatsanpeitteiden tyrat, endoskopiat; prokto-, rekto- ja fiberosigmoideoskopia. Paivystys toimenpiteet: laparotomia,
umpilisdkkeen poisto, ruuansulatuskanavan verenvuotojen ensihoito, puhjenneen mahahaavan sulku, suolitukoksen
hoito, akuutti anaalikirurgia, yksinkertaiset intra-abdominaaliset pistovammat, parenkyymielinten vammaojen
hoitoperiaatteet.

Ortopedia ja traumatologia

Elektiiviset toimenpiteet: tavallisimmat muskuloskeletaaliset avaustekniikat, reiden, sdaren ja jalkateran amputaatiot,
lievien jalkateradeformiteettien korjausleikkaukset, hallux- ja vasaravarvaskirurgia. Traumatologia: tavallisimmat
internit ja externit osteosynteesimenetelmat, esim. nilkan murtuma, kipsaustekniikka ja vetohoito, luksaatioiden
repositio, lihas- ja jAnnevammojen hoito ja ensileikkaukset, patellaluksaation primaarikorjaus (pehmytkudoslastia),
elvytys ja shokin hoito, kallovedon laitto.

Kasikirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: ganglion poisto, stensoivan tehdovaginiitin hoito, sormen karkijasenen artrodeesi.
Traumatologia: kaden murtumien ja nivelten sulkainen repositio, ojentajajanteen vamman hoito, peukalon
kollateraaliligamentin ompelu, sormen amputaatio, kdden infektiot.

Plastiikkakirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: ihokasvainten tavallisimmat leikkaukset, paikalliset ihokielekkeet, pienet
palovammaleikkaukset. Traumatologia: haavan revisio ja ompelu, kasvovammojen ja monikudosvammojen ensihoito,
koko- ja osaihonsiirto, palovammapotilaan akuutin vaiheen hoito.

Sydén- ja rintaelinkirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: torakotomia. Paivystystoimenpiteet: pleuradreenin asettaminen ja poisto (ilmarinnan hoito),
perikarditamponaation hoito, hatatorakotomia ja sen sulku (yksinkertaisen sydanhaavan ompelu), thoraxvamman
hoitoperiaatteet.

Urologia

Elektiiviset toimenpiteet: uretrokystoskopia, circumcisio, frenuloplastia, hydro-, varico- ja spermatoseelen kirurginen
hoito, yksinkertainen orkiektomia. Paivystystoimenpiteet: virtsarakon katetrointi, punktiokystostomia, avoin
kystostomia, testistorsion hoito, priapismin konservatiivinen hoito, rakkoperforaation suturaatio.

Verisuonikirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: yksinkertainen laskimokirurgia, temporaaliarterian biopsia. Paivystystoimenpiteet: akuutin
raajaiskemian ensihoito, verisuonivamman diagnoosi ja ensihoito, valtimon revisio ja ompelu, tromboembolektomia.

Lastenkirurgia

Elektiiviset toimenpiteet: kouluikaisten tavallisimmat tyrat, hydrocele, circumcisio. Paivystystoimenpiteet:
kouluikaisten akuutti vatsa, testistorsio, lasten luunmurtumien ja nivelvammaojen hoito.

Lisaksi

Haavan dreneeraus ja abskessin hoito, trakeostomia, rintarauhasen kirurgia; paikallinen koepalan otto, segmentitn
poisto, rinnan poisto, kainalon tyhjennys, yksinkertaisten kallovammojen hoito, epiduraalihematooman hoito.

Jokaisella koulutettavalla on oma lokikirja, johon han kirjaa suoritetut toimenpiteet.

Kirurgiset erikoisalat edellyttavat erikoistuvalta teoreettisten tietojen ja kaden taitojen liséksi kykya nopeisiinkin
ratkaisuihin ja loogiseen paattelyyn perustuvia kykyja hatatilanteissa tehda oikeita ratkaisuja. Sairaalapaivystys on
myds usein hyvaa fyysista kuntoa vaativaa ja useilla aloilla péivystysvelvollisuus jatkuu aina elékeikaan. Kirurgia ei
kuitenkaan ole pelkkaa leikkaamista, potilaille tulee tarkoin selvittd& vaihtoehdot ja riskit ja hyvalla kirurgilla on myos
hyvét sosiaaliset ja kommunikaatiotaidot.

Eriytyva koulutus(ks. erikoisalan koulutusohjelman kuvaus)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia + eriytyvan alan koulutus)
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Teoreettisen koulutuksen vahimmaispituus runkovaiheen aikana on 60 tuntia. Ainakin seuraavista aiheista tulee
hankkia hyvat tiedot: kirurginen anatomia ja fysiologia; kudosvaurioiden syntymekanismit, metabolinen vaste ja
hoitoperiaatteet; verenvuoto ja shokki; aseptiikka, kirurgisten potilaiden infektiot ja antibiootit; hyytyminen ja
tromboosi; elvytys; preoperatiivinen hoito ja leikkauskelpoisuuden arviointi; nestehoito ja ravitsemus;
postoperatiivinen hoito ja komplikaatiot; akuutti vatsa; traumatologian hoitoperiaatteet, luu-, lihas-, janne- ja
hermovammat, intra-abdominaaliset elimet, rintakeha- ja intrathorakaaliset elimet, urogenitaaliset elimet seka kallo- ja
aivovammat; monivammat; termiset vammat; toiminnan periaatteet suuronnettomuudessa; sydvan hoidon periaatteet;
yleisanestesian periaatteet, paikallispuudutukset ja yksinkertaiset johtopuudutukset; kirurgia ja yhteiskunta, tautikirjot,
kuntoutus ja kustannusvaikuttavuus.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Kirurgian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla.
Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitamaan kehittymiskansioon (portfolio) ja lokikirjaan.
Erikoistuva ladkari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin. Kuten edelta
kay ilmi, runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat.

Kouluttajat

OYS:n ulkopuoliset koulutussairaalat: kirurgian ylilaakarit, Kainuun keskussairaala Keski-Pohjanmaan
keskussairaala, Lapin keskussairaala ja Lansi-Pohjan keskussairaala.

Kuulustelu

Runkovaiheen lopussa pidetéaéan erillinen yliopistokohtainen tentti, jonka jalkeen erikoistuva laakari voi jatkaa
opintojaan valitsemallaan erikoisalalla. Tentissa edellytetdan edella kuvatun peruskirurgian ym. tietojen ja taitojen
hallintaa.

Suositeltavaa lukemista:

P. J. Robers, E. Alhava,K. Hockerstedt ja E. Kivilaakso (toim.):
Kirurgia, Kustannus Oy Duodecim

Rokkanen P, um: Traumatologia, Kandidaattikustannus Oy
Adams JC, Hamblen DL: Outline of Orthopedics

Lundborg G: Handkirurgi

Burkitt HG et al: Essential Surgery, Problems, Diagnosis and Management
Way L: Current Surgical Diagnosis and Treatment

Hockerstedt Ket al: Gastroenterologia, Kustannus Oy Duodecim
Lepéantalo-Hogkerstedt: Verisuonikirurgia. Duodecim 20/97
Mattila S: Thorax- ja verisuonikirurgia

Rannikko et al: Urologia, Kustannus Oy Duodecim

Rengachry SS, Wilkins RH: Principles of Neurosurgery
Duodecim16/1996 Plastiikkakirurgia

Rokkanen et al: Ortopedia, Kandidaattikustannus Oy

Textbook of Surgical Pathophysiology

Textbook of Surgical Physiology

British Journal of Surgery

Annales Chirurgiae et Gynaecologiae
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SISATAUTIALOJEN YHTEINEN RUNKOKOULUTUS

Vastuuhenkild: Professori Antero Kesaniemi
puh. 08-3154100, email:antero.kesaniemi@oulu.fi

Uuden 1.1.2003 voimaan tulleen asetuksen mukaan sisatautien alan koulutukseen kuuluu 9 kk
perusterveydenhuollon palvelua, 2 v 3 kk - 3 v runkokoulutusta seka 3 v eriytyvaa koulutusta.

RUNKOKOULUTUS
Yleiskuvaus

Runkokoulutus on yhteinen sisataudeille ja siita eriytyville sisatautialoille seka keuhkosairauksille ja allergologialle
seka Kliiniselle farmakologialle ja ladkehoidolle. Runkokoulutuksen tulisi olla samansisaltdinen kaikilla edella
mainituilla aloilla.

Valtaosa runkokoulutuksesta tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan hyvaksymissa
koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkilén nimeama yliopistosairaalan ulkopuolinen kouluttaja.
Sisatautien alalla runkokoulutus tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella, jolloin koulutuksesta voi suorittaa

2 v 3 kk - 3 v keskussairaalassa (ks. sisatautien erikoisalojen vaatimukset) tai osan tasta (0-12 kk) aluesairaalassa.
Lisaksi on mahdollista suorittaa 0-3kk jollain muulla soveltuvalla erikoisalalla. Erikoistuvalle 1&&kéarille nimetéaéan
henkilokohtainen ohjaaja.

Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa p&&osin ennen sisatautien alan eriytyvaa koulutusta. Erikoistuvien
ladkareiden valinnan koulutusohjelmaan suorittavat yhdessa sairaalan kouluttaja seka yliopistosairaalan
vastuuhenkil®.

Sisatautien alan koulutusta antavien yksikkojen pitaa tayttaa koulutuspaikan vaatimukset. Kouluttajat ovat alansa
erikoislaakareita.

TAVOITTEET
Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeté toimimaan sisatautien alalla 1aékéarin tehtévissa siten, ettéa han:

e - hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen liittyvilla aloilla
e - hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen liittyvilla aloilla

Sisaltod

Runkokoulutukseen osallistuvien laékareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta erityisesti sairauksissa, jotka
ovat yleisia ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia). Koulutusta
antavien yksikkojen on taattava erikoistuville laékareille riittava kierto eri toimipisteiden valilla monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi.

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, se toimii apuvélineena
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laékari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen
kehittamiseen.

Runkokoulutusvaiheeseen ei liity kirjallista tenttid. Suositeltavaa lukemista ovat Duodecimin kustantamat Meilahden
akuuttihoito-opas seka suomenkieliset oppikirjat endokrinologiasta, gastroenterologiasta, infektiosairauksista,
hematologiasta, kardiologiasta, nefrologiasta sekd reumasairauksista. Lisaksi suositeltavaa lukemista ovat
aikakauslehdet Duodecim ja Suomen Laakarilehti seka British Journal, Lancet ja New England Journal of Medicine
soveltuvin osin.

Runkokoulutuksen aikana on suoritettava vahintaan 40 tuntia teoreettista kurssimuotista koulutusta, joka painottuu
sisatautien alan akuuttinen sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon.

Merkinnan runkokoulutuksen suorittamisesta antaa runkokoulutuksen vastuuhenkil.

Yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat Oulun yliopiston vastuualueella
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Koulutussopimukset on tehty seuraavien koulutuspaikkojen kanssa:

Kainuun keskussairaala 2v3kk-3v
Keski-Pohjanmaan keskussairaala 2v3kk-3v
Lapin keskussairaala 2v3kk-3v
Lansi-Pohjan keskussairaala 2v3kk-3v
Oulaskankaan sairaala 1 vuosi
Raahen sairaala 1 vuosi

KOULUTUKSEN ARVIOINTI

Koulutettavan oppimisprosessia pyritdén tukemaan nimeadmalla jokaiselle erikoistuvalle oma tutor, joka seuraa ja
kannustaa erikoistumisen aikana. Oppimisen seuranta- ja arviointivdlineena kaytetaan lokikirjaa ja
kehityskeskusteluja tutorin, kouluttajan ja/tai koulutuksen vastuuhenkildn kanssa. On tarkoituksenmukaista, etté
erikoistuva laakari tayttaa lokikirjaa jo runkokoulutusvaiheesta lahtien. Koulutettava arvioi omaa edistymistaan ja
saamaansa koulutusta lokikirjan mukaisesti. Lisdksi molemminpuolista palautetta annetaan kehityskeskustelujen
yhteydessa.

Liite 1

Ammatillinen jatkokoulutustoimikunta

TUUTOROINTI ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSESSA

Professori Pekka Larivaara

Kansanterveystieteen ja yleisladketieteen laitos

Professori Anja Tuulonen

Silméatautien klinikka

Koulutuspéallikké Eija Ruottinen

Ladketieteellinen tiedekunta

Johdanto

Ammatillisen jatkokoulutustoimikunnan nime&ama tyéryhma (Pekka Larivaara, Anja Tuulonen, Eija Ruottinen) on
ideoinut tutortoimintaa ja siihen liittyvia koulutustilaisuuksia.
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Tiedekunnan 22.5.2002 jarjestamassa koulutustilaisuudessa pohdittiin ohjaustoiminnan kasitteistda ja sisaltoja.
Silloin esille nousivat myds termit mentor ja tuutor. Enemmisté osallistujista toivoi, ettd erikoistuvan laakarinkin
ohjauksesta kaytettaisiin termia "tuutorointi" ja ohjaajasta nimiketta tuutor.

Tausta

Erikoisladkarikoulutusta koskevassa asetuksessa (678/98) todetaan, ettd opiskelijan tulee erikoislaakarin tutkinnon
suorittamiseksi osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Asetuksen
perustelumuistiossa esitetaan henkilokohtaisen ohjaajan nimeéamisté jokaiselle erikoistuvalle 1a&kérille (tuutor).
Muistiossa todetaan, etta erikoistuvalle [&akarille osoitettu henkilékohtainen ohjaaja ja yksildllinen
koulutussuunnitelma, opintojen edistymisen raportointi ja seuraaminen seka koulutusprosessin arviointi ovat osa
koulutuksen prosessia ja laadunvarmennusta.

Koulutusprosessin arviointi tarkoittaa sekéa opetuksen ja koulutusympariston tarkoituksenmukaisuuden arviointia seké
erikoistuvan laékarin edistymisen arviointia.

Toiminnan tavoitteet:

Opastaminen, seuraaminen ja tukeminen oppimisen eri vaiheissa

e tavoitteellisuus ja suunnitelmallisuus

e ammatillisen kasvun tukeminen

e emotionaalinen tukeminen

e vastuunotto ja itseohjautuvuus

e itsensa kokonaisvaltainen kehittdminen (tiedot, taidot, tunteet, asenteet)

¢ kokonaisndkemyksen luominen terveydenhuollon toimintakentasta (moniammatillisuus, toiminnan suunnittelu
ja seuranta, vaikuttavuus )

Mit& on tuutorointi erikoisladkarikoulutuksessa

Tuutor on yksinkertaisimmin sanottuna ohjattavan laakarin tukihenkilé. Tuutoroinnissa tavallisesti vanhempi ja
kokeneempi laékari ohjaa erikoistuvan laakarin opintoja tavalla, jossa tavoitteena on kaikin tavoin tukea ohjattavan
kollegan ammatillista kasvua. Ohjaustilanteissa kasitellaan tietoja, taitoja, tunteita ja asenteita. Erikoistuvaa laakaria
autetaan ndkemaan, ettd monet hankaliltakin tuntuvat tyétilanteet on ratkaistavissa hanen omilla voimillaan
unohtamatta kuitenkaan tiimitydn tarkeytta. Tuutorointi on prosessi, jossa seké ohjattava etta tuutor oppivat toinen
toisiltaan.

Tuutorointi ei ole kuitenkaan samaa kuin ammattimainen tyénohjaus, johon tarvitaan erillistd koulutusta. Joskus
kuitenkin tuutoroinnin ja tydnohjauksen raja on "veteen piirretty viiva". Tuutoroinnissa ei ole kyse my6sk&an
varsinaisesta tydhon perehdyttdmisestd, joka on tavallisimmin tydyksikén esimiehen tehtava. Téssakin rajanveto voi
olla vaikeaa, koska aktiivinen tuutor usein tutustuttaa ohjattavan uuteen tydymparistoon, yhteison kulttuuriin,
pelisdantéihin ja toimintatapoihin tukea antaen. Samalla han etenkin tuutoroinnin alkuvaiheessa keventda ohjattavan
alkustressié ja helpottaa ohjattavan uuteen ymparistdon sopeutumista. Silloin tuutor myds pakostakin "tulkitsee"
tydyhteis6n kulttuuria ja toimintaa omien tuntemustensa kautta.

Tuutorointi ei ole mydskaan terapiaa, eiké siina pyrita tietoisesti kasittelemaan ohjattavan syvéllisempia psykologisia
ongelmia. Toki onnistuneessa tuutoroinnissa nousee esille tunteita ja niiden ilmaisemisella, hyvaksymiselld ja niistéa
puhumisella on terapeuttista vaikutusta. Tuutor ei saa kuitenkaan tukea ohjattavan regressiivista kaytosta.
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Paasaantdisesti esimies ei ole soveltuva erikoistuvan laékarin tuutoriksi. Kuitenkin etenkin pienissa yksikdissa
vaihtoehdot saattavat olla hyvin véahissé ja esimiehelle lankeaa useita rooleja.

Tuutoroinnissa ei ole tarkoitus mydskaan kasitella yksityiskohtaisesti kliinisid ongelmia.

Tuutorin ja ohjattavan tapaamisista voi myéhemmin muodostua hyva yhteistydsuhde ja myo6s ystavyyssuhde.

Tuutoroinnin toteutus

Tuutorointi alkaa yleensa silla, etta seka tuutor ettd ohjattava sopivat sdédnndllisista tapaamisista, niiden frekvenssista
ja ajallisesta kestosta. Joskus sovittu yhteistyd kestéé koko |aakarin erikoistumisvaiheen ajan, toisinaan tuutor
vaihtuu samalla kun ohjattava vaihtaa ty6paikkaa.

Tuutoroinnin alkuvaiheessa sovitut tapaamiset voi olla jarkevaa toteuttaa tiheasti, jopa kerran viikossa.
Alkusopeutumisen jalkeen ne voidaan harventaa 1-2 kertaa kuukaudessa tapahtuviksi. Tapaamisen kesto riippuu
varmaan hyvin paljon erikoistumisalasta ja henkildista. Jonkinlainen tapaamisen minimikesto voisi olla 45 minuuttia,
joissain tapauksissa tarvitaan aikaa 1-1,5 tuntia.

Tuutorointipaikaksi on hyva valita rauhallinen ja hairiéton tila, jossa on mahdollista keskustella ilman tarpeettomia
keskeytyksia. Myts hakulaitteet ja kannykat suljetaan, mikali vain mahdollista. Ensitapaamisessa sovitaan myos
keskustelujen ja koko tuutortoiminnan sisallosta. Seké tuutor ettéd ohjattava vaihtavat myos yhteystietojaan, jotta
kumpikin voi ilmoitaa mahdollisesta sovitun tapaamisen esteesta.

Tuutorin ja ohjattavan laakarin vuorovaikussuhde saa hyvan perustan, jos tuutor on alusta lahtien luotettava,
turvallinen, empaattinen ja rehellinen. On tarkead, ettd tuutor on valmis kertomaan ohjattavalle omat vahvuutensa,
kokemuksensa ja myds omat puutteensa. Kaikki ndma seikat auttavat myos ohjattavaa avoimeen
vuorovaikutukseen. Sitten onkin aika antaa ohjattavalle 1a&kérille runsaasti puheaikaa.

Mita tuutorointi antaa ohjattavalle laakarille

Onnistunut vuorovaikutussuhde rohkaisee ohjattavaa laakaria nostamaan esille huoliaan, omaa tietamattémyyttaan,
uusia ajatuksia ja koulutusymparisttd rakentavasti kritisoivia kommentteja. Kun han oppii punnitsemaan niita toisen
henkilon kanssa, hdnen oman urakehityksensé suuntaviivatkin selkiytyvét. Erikoistuvalle l&akérille tulee rohkeutta
selvittaa ja |10ytdd omat mahdollisuutensa. Tuutorointi lisda siten ohjattavan motivaatiota ja taitoa vastata vaativiinkin
haasteisiin. Han oppii entistéd paremmin tunnistamaan omat vahvuutensa.

Téasté kaikesta on monia positiivisia seurauksia. Ohjattavan laékarin itsetunto ja ihmissuhdetaidot kasvavat. Han oppii
paremmin tuntemaan omat osaamisensa rajat ja oppii nédkemaan, ettd hanen ymparillaén on laékarikollegoja ja muita
ammattilaisia, jotka osaavat useita asioita hanta paremmin ja joiden kanssa tehtava yhteisty6 rikastuttaa hanen
potilaidensa hoitomahdollisuuksia. Hanen avoimuutensa ja valmiutensa tiimityéhon lisdéntyy. Siitd seuraa parantunut
tydmotivaatio ja tydssa jaksamiseen saadaan lisda energiaa.

Millainen on hyva tuutor
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Hyvalla tuutorilla on runsaasti tyo- ja elamankokemusta. Omassa erikoistumisvaiheessa saatu onnistunut ohjaus
helpottaa hédnen tuutorina toimimistaan. Ohjausprosessissa keskeisintd on hyva kuuntelemisen taito. Monesti tAman
oppiminen on laékareille vaikeaa, koska he ovat koulutuksessaan oppineet kyseleméaén, keskeyttdmaan potilaiden
kertomuksia ja "ottamaan anamneesia”. Avoimesti kuunteleva tuutor ymmartaa, ettd ohjaustilanteessa tarkeimmat
keskustelun aiheet ja siséllot nousevat ohjattavan mielesta.

Ohjattava on uudessa tydymparistdssaan lahes aina jossain maarin ahdistunut ja stressaantunut ja kayttaa
toiminnassaan ja puheissaan psykologisia minén puolustuskeinoja. On hyva, jos tuutorilla on teoreettista tietoa ja
ymmarrysté ndiden keinojen olemassaolosta ja kaytosta.

Hyva tuutor on valmis asettamaan omat tietonsa ja taitonsa alttiiksi kritiikille. Han on joustava, salliva ja
supportiivinen. Han ymmartaa, ettd hanella ei ole "absoluuttista totuutta" tydyhteison ilmididen tulkinnassa. Kokeneen
tuutorin empatiakyky on kehittynyt sellaiseksi, ettd han osaa kayttda omia tunnereaktioitaan tuutoroinnin
palveluksessa. l1an ja kokemuksen karttuessa han oppii myds hyvaksymaan, ettd monet ohjattavat/nuoremmat
kollegat "ajavat hanesta edelle" teoreettisessa tiedossa ja kaytadnnon tdissa. Hanelle kehittyy kyky iloita ja tuntea
mielihyvaa ei ainostaan omista, vaan myods ohjattavan ja muidenkin kollegojen saavutuksista. Hyvassa tuutoroinnissa
ammatilliselle kateudelle ei ole tilaa.

Vuorovaikutussuhteessa hyva tuutor osaa taydentaa keskustelua rakentavilla kysymyksilla, mutta han ei anna
ohjattavalle valmiita vastauksia ongelmien ratkaisuiksi. Han osaa nostaa esille ohjattavan vahvuudet ja tukea niita.
Tuutor my6s tutustuttaa ohjattavan ladkarin oman verkostonsa ihmisiin. Siten ohjattava oppii ottamaan yhteyksia
uusiin ihmisiin ja luomaan omaa verkostoaan. Tama antaa ja avaa ohjattavalle uusia mahdollisuuksia ja nakékulmia.

Mita tuutorointi antaa tuutorille

Tuutorin mieleen palautuu nuoremman sukupolven tuntoja ja tunnelmia. Han oppii tuutorointiprosessissa
seuraamaan seka ohjattavan kollegan etté itsensa tunnereaktioita. Se heijastuu rikkautena omaan laakarina
toimimiseen ja siten myds omat potilaat hy6tyvat. On mahdollista, etté tuutorin omassa kehitysprosessissa herkkyys
tunteiden jakamiselle lisdantyy ja ihmiskeskeinen tyéote syvenee.

Tuutor oppii ohjausprosessissa my6s joustavuutta ja hAnen persoonallisuutensa mahdollinen jaykkyys voi héllentya.
Kokemusten ja tietojen vaihto ohjattavan kanssa opettaa tuutorinkin hyvaksyméaéan omien tietojensa rajallisuuden.

Mita tuutorointi antaa tyéyhteisdlle ja tybnantajalle

Tyontekijan tyoviihtyvyyden ja tyémotivaation paraneminen nakyy myds tydyhteisdssa. Siella avoin keskustelu ja
kommunikointi lisdantyvat. Rakentava kritiikki on sallittua ilman pelkoa joutumisesta esimiehen "silmatikuksi" tai
yhteistn ulkopuolelle. Luonnollisesti tyontekijan tydssa jaksamisen paraneminen johtaa myds parempiin
tyosuorituksiin ja -tuloksiin.

Jos tyGnantaja oivaltaa mydnteisen ilmapiirin lisdadntymiseen vaikuttavat tekijat, han antaa uudelle tuutorille
mahdollisuuden kouluttautua vuorovaikutustaidoissa ja saada kenties tyénohjausta tuutoroinnissa ilmaantuviin
ongelmatilanteisiin.

Tuutorien kouluttaminen ja tyénohjaus
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Monilla ladkareilla on hyvat luontaiset edellytykset toimia tuutorina vahaisellakin kokemuksella. Elamankokemus ja
tyokokemus antavat siihen hyvan lahtékohdan. Jokainen voi kuitenkin opiskella ja oppia tuutorointitaitoja erikseen
jarjestettavissa koulutusohjelmissa. Erityinen koulutusjakso voi valmentaa my®s kokeneenkin ammattilaisen
kayttamaan entistd paremmin vuorovaikutustaitojaan ja omia henkilékohtaisia vahvuuksiaan.

Koulutuksessa voidaan kasitella vuorovaikutussuhteen teoriaa ja siina esiintyvia tunteita. Rooliharjoitusten ja
tapausesimerkkien avulla empaattinen kuuntelutaito ja ahdistuksen sietokyky lisaéntyvét. Koulutusmateriaalina
voidaan kayttdad myos videoituja aitoja ohjaustilanteita, jolloin tuutorin toimintaa arvioidaan ryhméassa. Nama ryhman
reflektiiviset kommentit auttavat tuutoriksi kouluttautuvaa ndkema&an omia vahvuuksiaan ja kenties vuorovaikutusta
héiritsevia tekijoita.

Tuutortoiminnan laajentuessa osaksi erikoisladkarien koulutusta tarvitaan tuutoreille koulutukseen liitettya
tydnohjausta. Tyénohjaajana voi silloin toimia siihen tehtavaan koulutettu henkil®, jonka ei valttdmatta tarvitse tuntea
ladkarin tyon yksityiskohtaisia siséltdja tai erikoisalan substanssia. Hanella voi olla muukin kuin laéketieteellinen
peruskoulutus.

Kirjallisuus

Juusela T, Lillia T, Rinne J: Mentoroinnin monet kasvot
Gummerus 2000, ISBN 952-9660-31-6

Lehtinen E, Jokinen T: Tutor-itsenaistyvan oppijan ohjaaja
WSOY 1999, ISBN 951-796-020-4

Voutilainen U, Haapaniemi T (toim): Ohjaus-opiskelun voimavara

Kuopion yliopiston julkaisuja F. Yliopistotiedot 27, 2001

Koulutus ja teollisuus Liite 2

Erikoisladkari- ja erikoishammaslaakarikoulutukseen hyvaksyttava teoreettinen koulutus ja teollisuuden rooli

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on tarke& osa erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutusta. Laakarin ja
hammaslaakarin keskeisiin ja tarkeimpiin ammatillisiin ja eettisiin velvoitteisiin kuuluun oman ammattitaidon jatkuva
kehittdminen. Ladketieteen alalla kehitys on hyvin nopeaa, mika edellyttdd systemaattista tietojen hankkimista ja
jatkuvaa koulutusta.

Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutukseen hyvaksytaan eri tahojen jarjestamaé koulutusta. Laakarien ja
teollisuuden vélisissé suhteissa on tarkeaa, etta laakarien riippumattomuus ja autonomia turvataan myos koulutuksen
aikana. Ladketieteelliset tiedekunnat ovat laatineet seuraavat suositukset laékéarien ja teollisuuden rooleista
erikoislaakari- ja erikoisham-maslaékarikoulutuksessa.

Koulutuksen jarjestaminen
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Koulutuksen jarjestajana voi olla koti- tai ulkomainen laaketieteellinen jarjesto tai yhteiso, yliopisto tai korkeakoulu,
terveydenhuollon yksikké. Toisin sanoen silloin, kun on kyseessa erikoislaékari- tai erikoishammas-
ladkarikoulutukseen hyvéaksyttava koulutustilaisuus, teollisuus tai yritys ei voi olla yksin koulutuksen jarjestajana.
Koulutuksen sisédlté/suunnittelu

¢ 1. Koulutuksen tavoitteena tulee olla puhtaasti ammatillisten valmiuksien kehittaminen ja tieteellisen tiedon
valittdminen.

e 2. Paatosvalta koulutuksen siséllosté ja aihevalinnasta on teollisuudesta ja muusta koulutusta tukevasta
ulkopuolisesta tahosta riippumattomilla lAaketieteen asiantuntijoilla tai 1adkariyhteisoilla.

e 3. Tarve koulutukselle maaraytyy osallistujien ja terveyspalvelujarjestelman tarpeesta sen mukaisesti, mita
kouluttajan kanssa laaditussa henkil6kohtaisessa opetussuunnitelmassa ja kehityskeskusteluissa on todettu.

e 4. Sponsorin puheenvuoro ei sisélly koulutukseen, ts. sita ei lueta koulutuksesta hyvaksyttavaan tuntimaaraan.
e 5. Koulutusohjelman aiheiden otsikoinnissa ei tule nakya yksittéisten laékkeiden kauppanimié.

Koulutuksen arviointi

¢ 1. Koulutettava kirjaa osallistumisensa vuosittain henkilékohtaiseen opintosuunnitelmaan ja arvioi
saannollisesti oppimistaan.

2. Koulutus tulee aina arvioida asetuksen tarkoittamalla tavalla.
Todistuksen saamisen edellytyksena on koulutustilaisuuden arviointi.

3. Koulutustilaisuuden jarjestajan tulee aktiivisesti kerata palautetta ja kehittdd toimintaansa annetun palautteen
perusteella.

Koulutuksen tuki
Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on osa erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutusta. Koulutukseen

osallistuminen tulee olla mahdollista paasaantdisesti tydajalla. Teollisuuden tuki ohjataan tulosyksikdlle, klinikalle tai
vastaavalle yksikélle, ei suoraan yksittaiselle 1aékarille tai hammaslaékarille.

Teollisuuden tuen tulee kohdistua koulutustilaisuuden yleisiin kustannuksiin koulutusta jarjestavan organisaation
kautta. Koulutustilaisuuteen liittyva vieraanvaraisuus ei saa ylittda kohtuuden rajoja ja sen tulee kohdistua vain
koulutustilaisuuden osallistujiin.

Teollisuuden tuen tulee olla avoimesti esilla koulutustilaisuuden ohjelmassa.
Koulutustilaisuuden yhteydessa tapahtuvan markkinoinnin tulee olla asiallista ja perustua tutkittuun tietoon.

Sidonnaisuuksien kasittely

On suositeltavaa, ettd koulutuksen sisallosta vastaavien seka luennoitsijoiden mahdolliset sidonnaisuudet
teollisuuteen tai muuhun koulutusta tukevaan ulkopuoliseen tahoon ilmoitetaan, kun koulutusta anotaan
hyvéksyttavéksi erikoislaékari- ja erikoishammaslaakérikoulutukseen. Koulutustilaisuuden hyvaksyva yliopiston
toimielin voi vaatia ndiden sidonnaisuuksien ilmaisemista tilaisuuden ohjelmassa, mikali katsoo tdmén aiheelliseksi.
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On suositeltavaa, ettd koulutustilaisuuksien puheenjohtajat ja luennoitsijat esityksenséa alussa selkeasti ilmoittaisivat
mahdolliset sidonnaisuutensa eri kaupallisten tahojen kanssa riippumatta siitd onko kyseessa kaupallisen tahon
tukema vai muu koulutustilaisuus.
Ohjeistusta laadittaessa hy6dynnetty ldhdemateriaalina:

¢ 1. Opas taydennyskoulutuksen jarjestajille. Ladkarien ammatillisen kehittamisen arviointineuvosto 2004.
e 2. Laaketeollisuus ry:n ja Suomen Kuntaliiton suositukset

Liite 3

ASETUS
erikoislaakarin tutkinnosta
A 678/1998

Annettu Helsingissa 4 paivana syyskuuta 1998

Helsingin yliopiston annettua Helsingin yliopiston osalta lausuntonsa opetusministerion esittelysta sdadetaan 27
paivana kesékuuta 1997 annetun yliopistolain (645/1997) 7 §:n 3 momentin nojalla:

18 Koulutusvastuu

Erikoislaakarin tutkinto voidaan suorittaa Helsingin, Kuopion, Oulun , Tampereen ja Turun yliopistoissa.

28 Koulutukseen ottaminen

Erikoisladkarin tutkintoa suorittamaan voidaan ottaa henkild, joka on saanut Suomessa oikeuden tai luvan harjoittaa
laakarin ammattia.

38 Koulutuksen tavoitteet

Erikoislaakarin koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa ladkari erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja antaa hanelle
valmiudet alansa erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitdmiseen ja erikoisalansa kehittdmiseen seka
toimimiseen erikoisladkarind sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelméassa.

Erikoisalan lisaksi koulutuksessa perehdytaan terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moniammatilliseen
yhteisty6hon.
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48 Koulutuksen jarjestaminen

Erikoislaakarin tutkintoon johtava koulutus jarjestetaén koulutusohjelmina, joiden pituus taysipaivaisena ohjattuna
opiskeluna on viisi tai kuusi vuotta.

Kahden tai useamman koulutusohjelman opintojen yhteisista osuuksista moudostetaan yhteinen koulutusrunko, kun
tdma on perusteltua yhteisen aineksen laajuuden ja erikoisladkarin tehtavissa tarvittavien valmiuksien vuoksi.

58 Koulutusohjelmat

Koulutusohjelmat, joiden pituus on viisi vuotta ovat foniatria,fysiatria, geriatria, kliininen kemia, kliininen mikrobiologia,
kliininen neurofysiologia, korva-,nena- ja kurkkutaudit, lastenneurologia, liikuntalaaketiede, oikeuslaaketiede,
patologia, perinnéllisyysladketiede, radiologia, silmataudit. sydpataudit ja terveydenhuolto.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on kuusi vuotta ovat anestesiologia ja tehohoito, endokrinologia, gastroenterologia,
gastroenterologinen kirurgia, ihotaudit ja allergologia, infektiosairaudet, kardiologia, keuhkosairaudet ja allergologia,
kliininen farmakologia ja ladkehoito, kliininen fysiologia ja isotooppilddketiede, kliininen hematologia, kasikirurgia,
lastenkirurgia, lastenpsykiatria, lastentaudit, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurokirurgia, neurologia,
nuorisopsykiatria, oikeuspsykiatria, ortopedia ja traumatologia, plastiikkakirurgia, psykiatria, reumatologia, sisataudit,
suu- ja leukakirurgia, sydan- ja rintaelinkirurgia, tyoterveyshuolto, urologia, verisuonikirurgia, yleiskirurgia seka
yleislaéketiede.

Opetusministerid paattaa sosiaali- ja terveysministeriota kuultuaan, mita erikoislaakarin tutkintoon johtavia
koulutusohjelmia kussakin yliopistossa on.

68 Tutkinnon suorittaminen

Erikoislaakarin tutkinnon suorittamiseksi laakarin tulee:

¢ 1) toimia kouluttajan ohjaamana yliopiston hyvaksyméssa erikoisalan koulutukseen tarkoitetussa virassa,
toimessa tai tehtavassa 58:n 1 momentissa mainitussa koulutusohjelmassa viisi vuotta ja

58:n 2 momentissa mainitussa koulutusohjelmassa kuusi vuotta seka osallistua tana aikana yliopiston hyvaksymalla
tavalla sédéanndlliseen toimipaikkakoulutukseen;

2) suorittaa yliopiston hyvaksyma kurssimuotoinen teoreettinen koulutus, jonka laajuus on vahintaan 80 tuntia;

3) osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin; seka

4)suorittaa yliopistojen yhteistytna jarjestettava valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu.

Vahintaan puoli vuotta 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta on suoritettava perusterveydenhuollossa.
Yliopisto voi hyvaksya 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetuksi koulutukseksi l1&aakéarin perusterveydenhuollon
lisakoulutuksesta annetussa asetuksessa (1435/19939 tarkoitetun koulutuksen tai koulutusohjelmaan soveltuvan
osan siitd seka erikoislaakarin tutkintoon kuuluvaksi koulutukseksi opiskelun tai palvelun, jonka opiskelija on
suorittanut ennen tutkintoon johtavan koulutuksen alkamista, ja koulutuksen aikana tapahtuvan palvelun muussa kuin

yliopiston

hyvéksymassa virassa, toimessa tai tehtavassa.

78 Koulutusta koskevat ohjeet



121

Opetusministerioé antaa tarvittaessa tarkempia ohjeita koulutuksen jarjestamisesta ja valtakunnallisesta kuulustelusta.
88 Yhteistyoelimet

Erikoislddkarikoulutusta koskevissa kysymyksissa valtakunnallisena yhteisty6elimena toimii terveydenhuollon
ammattihenkilistéd annetun lain 8559/1994) 418:ssé tarkoitettu neuvottelukunta tai neuvottelukunnan jaosto ja
alueellisena yhteisty6elimina toimivat yliopistojen yhteydessa olevat erikoislaakarikoulutuksen alueelliset
neuvottelukunnat.

98 Voimaantulo

Tama asetus tulee voimaan 1 paivana tammikuuta 1999.

Talla asetuksella kumotaan erikoislaékarin tutkinnosta 26 paivana heindkuuta 1985 annettu asetus (691/1985) siihen
mydhemmin tehtyine muutoksineen. Kumotun asetuksen 3 a §:n 3 momenttia sovelletaan kuitenkin edelleen 31
paivaan joulukuuta 2002.

Ennen tdmén asetuksen voimaan tuloa voidaan ryhtya asetuksen taytantdéénpanon edellyttamiin toimenpiteisiin.
108 Opiskelijoiden asemaa koskeva siirtymasaanndos

Taman asetuksen tullessa voimaan kumotun asetuksen mukaista erikoisladkarin tutkintoa varten opiskelevalla on
oikeus siirtya opiskelemaan tdman asetuksen mukaan tai jatkaa opintojaan kumotun asetuksen mukaan. Opiskelija
siirtyy kuitenkin jatkamaan opintojaan tdmén asetuksen mukaan, jollei han ole suorittanut kumotun asetuksen
mukaista tutkintoa vuoden 2005 loppuun mennessa. Yliopistot maaraavat siirtymiseen liittyvista jarjestelyista.

Opiskelija voi lukea hyvakseen kumotun asetuksen mukaisiin opintoihin siséltyneet opintosuorituksensa taman
asetuksen mukaista tutkintoa varten.

Niiden opiskelijoiden osalta, jotka 1 momentin mukaisesti jatkavat opintojaan kumotun asetuksen mukaista
erikoisladkarin tutkintoa varten, sovelletaan soveltuvin osin kumotun asetuksen sdanndoksia.

Opintojaksojen kuvaukset



