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Opintojen mitoitus uudessa tutkintojärjestelmässä 
 
 
Opintojen mitoittaminen tarkoittaa opintojen laajuuden, keston ja työmäärän 
laskennallista arviointia opiskelijan oppimisen edellytysten luomiseksi. Laajuus ilmaistaan 
työmäärän yhteydessä opintopisteinä (op), kesto ilmaistaan vuosina ja työmäärä 
opiskelijan työtunteina. 
 
Humanistisella alalla kandidaatintutkinnon laajuus on 180 opintopistettä, opiskelijan 
työtunteina 4.800 tuntia; maisterintutkinnon laajuus on 120 opintopistettä ja opiskelijan 
työtunteina 3.200 tuntia. Opiskelijan vuotuinen työtuntimäärä on 1600 tuntia. Tässä ajassa 
opiskelija suorittaa 60 opintopistettä. 
 
Opintojen mitoittamisessa on otettava huomioon kaksi seikkaa. 

1) Varataan realistinen määrä aikaa opintojaksojen opiskelua varten. 
2) Varmistetaan, että tutkintoihin vaadittavien opintojen kokonaiskesto sisältää juuri 

sen määrän aikaa, joka on varattu kaikkien tutkintoon kuuluvien opintojen 
opiskeluun. Tutkintoon ei varata aikaa yli tutkinnon virallisen laajuuden menevien 
opintojen suorittamiseen. 

Opintojen mitoituksessa on mahdollisuuksien mukaan pyrittävä siihen, että opiskelijan 
kaikki opiskeluvuodet olisivat yhteismitallisia. Humanistiseen koulutukseen kuuluu 
perinteisesti vapaus valita vapaasti tutkintoonsa kuuluvat opinnot. Opettajaksi ja 
puheterapeutiksi opiskelevien vapaus on käytännössä rajallinen. Opiskelijoiden 
henkilökohtaisten opintosuunnitelmien (HOPS) teossa tulee pyrkiä siihen, että 
opiskeluvuodet olisivat mahdollisimman tasaisesti kuormittuneita.  
 
Työmäärän arvioinnin tulee olla ehdottoman realistista. On varmistettava, että 
keskimääräinen opiskelija todella pystyy suorittamaan opintojaksot niille varatussa ajassa. 
Mitoitusvirhe on luvallista tehdä ainoastaan opiskelijan kannalta positiiviseen suuntaan, 
jolloin aikaa varataan hieman yli todellisen tarpeen. Kun jatkossa annetaan laskennallisia 
vaihtoehtoja, on suositeltavaa kulloinkin käyttää sitä vaihtoehtoa, joka tuottaa opiskelijan 
käyttöön suurimman aikaresurssin. 
 
Opiskelijan oppimiseen varattava aika on erilainen, kun kyseessä on esittävä opetus, 
toiminnallinen opetus tai verkko-opetus. Humanistisessa tiedekunnassa toteutettavien 
moninaisten opetusmuotojen mitoittamisessa suositellaan käytettäväksi soveltaen kirjasta 
Anna aikaa ajatella, Suomalaisten yliopisto-opintojen mitoitusjärjestelmä (Karjalainen - 
Alha - Jutila, Oulun yliopisto, Opetuksen kehittämisyksikkö, 2003) 
 
 
Opetussuunnitelmatyössä käytetään opintojen mitoituksessa yleisempien opetusmuotojen 
osalta seuraavia periaatteita: 
 
 



 
 
 
3 opintopistettä (80 tuntia opiskelijan työtä)  
 
  
1. Kirjallisuuteen perehtyminen -suomenkielinen teos 400 - 500 s. 

-vieraskielinen teos 250 - 300 s.  
• Kukin oppiaine määrittää kumpaa sovellusta 
kirjallisuuteen käytetään, esim. mikäli opiskeltava 
aine on kieliaine, tulee sivusuosituksia soveltaa 
oppiaineen parhaaksi katsomalla tavalla. 
• Kaunokirjallisuuden mitoituksesta päättää 
oppiaine. 
• Jos kirjallisuus on oheismateriaalia, jota ei 
tentitä, voidaan siihen perehtyminen katsoa 
sisältyväksi kohtaan 3. 

2. Kirjallisten töiden tekeminen 
(tutkielmat, esseet, portfoliot, 
oppimispäiväkirjat jne.) 

10 - 20 sivua = 80 tuntia opiskelijan työtä 
• Kirjallisten töiden tekemiseen varattu aika 
riippuu myös siitä, miten vaativa tuotos on 
kyseessä. Vaadittava sivumäärä voi siten poiketa 
suosituksesta. 

3. Kontaktiopetus 
Aikaa varataan opiskeltujen 
omaehtoiseen työhön: opetukseen 
valmentautumiseen, asioiden 
omaksumiseen ja opitun 
syventämiseen sekä harjoitteluun  

• Jokaista kontaktiopetustuntia kohden tulee 
varata 1 - 2 tuntia aikaa omaehtoiseen työhön. 
• Mikäli oppiaine katsoo, että 
kontaktiopetustuntia kohden tarvitaan 
vähemmän opiskelijan omaehtoista työtä, 
voidaan sen osuus jättää vähemmälle esim. 0,5 
tuntiin/konktatiopetustunti. 
• Lisäksi opiskelijalle varataan aikaa tenttiin 
valmistautumiseen kohdan 4. mukaan. 

4. Tenttiin valmistautuminen • Jokaista opiskelijan 40 tunnin työviikkoa kohden 
tulee varata yksi päivä (8 tuntia) tenttiin 
valmistautumisaikaa.  
3 opintopisteen opintojaksossa varataan tenttiin 
lukuun noin 16 tuntia. 
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